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PRAEFATIO 

EDIT  ORIS  L1PSIENSIS. 


Duae  res  nostris  prioris  aevi  medicoriun  editionibus 
secuudae  fuisse  non  sine  causa  videntnr.  Novus  enim 
eorum  exitus,  quo  nunc  commissae  sunt  publico  eru- 
dito,  et  accessus  ad  medicorum  palatia  tales  fuerunt, 
ut  institutum  nostrum  a viris  in  medicina  praestan- 
tissimis  probatum  esse  statuamns.  Quae  quidem  ho- 
norif  a comprobatio  effecit,  ut  quod  opus  bibliopolae 
sua  sponte  gratum  esset,  id  ei  nunc  dilectissimum 
factum  sit,  ct  me  ipsum  impulit,  ut  majorem  etiam 
ed  dilig'entiam , assiduitatem , et  qnidqnid  temporis 
vacaret,  impenderem.  Haec  cansa  est,  ut  opere  Mor- 
gagniauo  de  sedibus  atque  causis  morborum  ad  finern 
nondum  perducto,  jam  de  alio  anctore  edendo  cogita- 
remns,  atque  simul  Ramazzintjm  amplectaremur,  cu- 
jus  opera  saepissime  edita  et  luultnm  in  alias  linguas 
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translata  medicis  non  solmn  utilissima  sed  etiam  gra- 
tissima  semper  fuerunt,  et,  ut  spero,  etiam  posteris 
erunt.  Quod  quidem  merito;  nam  praeter  observa- 
tiones  e puro  naturae  fonte  jietitas  illas,  quas  literis 
mandavit,  et  rectum  de  aliorum  sententiis  et  prae- 
ceptis  judicium,  quod  ubique  fere  scite  et  libere  fe- 
cit, tantamque  simplicitatem  in  morbis  bene  observa- 
tis  bene  tractandis,  ut  jure  optimo  medicus  vere  Hip- 
pocraticus  dici  possit,  linguae  quoque  puritatis  et 
elegantiae  fuit  studiosissimus,  tantoque  stylum  lepore 
impertivit,  ut  nemo,  nisi  artis  medicae  plane  expers, 
non  contentus  ab  ejus  lectione  recedat.  Illud  quidem 
verum  est,  locos  aliquos  inveniri  consueta  concinni- 
tate  destitutes,  praesertim  in  iis  tractatibus,  quos 
provecto  jam  senio  composuit,  sed  hi  facillime  a 
quovis  lectore  emendabuntur,  et  tanto  viro,  cete- 
rum  maximain  vitae  partem  valetudinario , condo- 
nabxmtur. 

In  editione  curanda  mihi  hoo  normae  sumseram, 
primum  ut  innumeris  operartim  vitiis  deletis,  quibus 
omnes  editiones,  quas  mihi  comparare  licuit,  consj»ur- 
catae  sunt,  textum  purgatiorem  exhiberem.  Mirum 
profecto  est,  quomodo  ejusmodi  saltern  errores,  qui 
facillime  primo  intuitu  deprehenduntur , per  omnes 
editiones,  quasi  de  iiulustria  id  factum  sit,  propagati 
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sint.  Ita,  ex.  gratia,  in  omnibus  editionibus,  etiam  a 
biographis  Barthol.  Ramazzino  et  F.  G.  Bois- 
seauo  *)  auctor  libri  ceteroquin  notissimi : de  vitae 
sobriae  commodis , Cornelius  yocatur,  cum  verum 
ejus  no  men  Cornarus  sit;  quod  vitium  haud  dubie 
ex  siglo,  quo  Ramazzinus  noster  in  manuscripto  con*- 
ficiendo  usns  est,  ortnm  duxit.  Quare  ingenne  mihi 
faiendtun  est,  non  multum  abfuisse,  quin  ipse  hum; 
errorein  propagarem;  nam  licet  Cornari  nomen  mihi 
non  esset  ignotum , tot  tamen  viroram  ac  praesertim 
Ramazzjni  nepotis  auctoritate  nixus,  yitii  investiga 
tione  supersedere  posse  pntaveram,  donee  Neuberti, 
viri  pmicissimi  et  ornatissimi,  sagacitas  sphalma  odo- 
rata  esset , quo  monitus  ipse  pervidi , Cornelium  in 
Gornarum  esse  mutandum. 

Deinde  hoc  habui  propositum , ut  citata  sno  loco 
detrusa  apte  reponerem , et  quae  ex  mernoria  modo 
depromta  videbantur,  ita  allegarem,  ut  ab  unoquoqne 
facili  negotio  reperiri  possiut  Auctor  enim  ceterum 
praestautissimus  nimis  indulsit  consuetudini  suae  et 
antecedents  aetatis,  quae  citatos  versus  in  margine 


*)  Bictiouaire  des  sciences  m&I.  Paris,  apud  Pachoud 
Partie  Biographio  mddrcalo.  Tojuo  Yl.  pag.  633. 
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adscriberet , nullis  gignis  indicans , quibus  verbis  ad- 
jungenda  essent.  Unde  factnm  est,  nt  postea,  cum 
typothetae  saepissiine  inepte  necterent  iis  locis,  qui- 
bus  minime  conrenirent,  maxima  confusio  oboriretur. 
Nec  Genevensis  quidem  editor,  qui,  quantum  scio,  pri- 
mus literis  adhibitis  citata  textui  interposita  esse,  sed 
errores  non  plane  exsulare  voluit,  quos  posteri  edi- 
to res  ad  unum  omnes  ne  loco  quidem  suo  moveri 
malnerunt.  Accedit,  quod  Ramazzintjs  iftse  felicis- 
sima  memoria  a natura  donatus,  maxim eque  in  opti- 
morum  librornm  lectione  versatus,  memoriae  suae 
fidens  et  accuratiori  notatione  supersedens  plures  lo- 
cos ita  allegavit,  ut  aut  difficile  aut  plane  non  repe- 
riantur.  Quare  operae  pretium  duxi  eorum  plurimos 
denuo  comparare,  et  novos  nonmillos  adjicere,  quos 
discriminis  causa  uncis  conclusi.  In  Graecoruin  me- 
dicorum  operibus  allegandis  usus  sum  editione  a 
cel.  Kuehnio,  praeceptore  ineo  summe  venerando, 
curata. 

Praeterea  omni,  qua  par  est,  opera  insudavi,  ut 
interpunctionem,  in  omnibus  fere  editiouibus  turn  in- 
eptam  turn  prorsus  neglectam,  ad  intelligendum  faci- 
liorem  redderem. 

Jndicem  quoque  locupletissimum  et  nsni  be- 
ne accoinmodatum  suhjunxi  , in  quo  conficiendo 
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prioribus  quidem  editionibus  usus  sum , sed  eo- 
rum  indices  multis  locis  augendo  et  immutando  ad 
faciliorem  us  am  aptavi , seu  potius  plane  novum 
feci. 

Denique  brevem  historiam  literariam,  in  prio- 
ribus  editionibus  frustra  desideralani,  concinnavi, 
cujus  ope  lector  benevolus  non  solum  ordinem 
cognoscat , quo  auctor  sua  opera  tjpis  coinmise- 
rit , sed  variarmn  etiam  editioniun , quae  deinceps 
prodierunt,  notitiam  adsciscat. 

In  ordinandis  auctoris  tractatibus , non  temporis, 
quo  conscripti  sunt,  sed  similitudinis , quae  argu- 
inentis  inest,  rationem  habui,  orationes  scilicet  ora- 
tionibus  etc.  juugendo. 

Yitam,  quarn  scripsit  Bartholomaeus  Ramaz- 
zini  auctoris  nepos , memoria  tenens  locum  Po- 
sh junioris : hoc  ipsum  amantis  esse , non  ho- 

norare  antic um  laudibus , pluribus  locis  contraxi, 
quipp ' in  qua  repetenda  non  prolixitate , sed, 
oinissis  hue  non  pertinentibus,  brevitate  sermonis 
et  Raaiazzino  et  lectoribus  consultuin  fore  puta- 
rein. 

Haec  fere  sunt  , quae  Ramazzini  lectoribus 
futuris  de  hac  mea  editioue  nota  esse  vellern , 
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qni_,  si  me  in  pari  cum  Ramazzino  f'avoris  et  ami- 
citiae  loco  posuerint , tie  me  immortaliter  meri- 
tos  esse  putabo.  Scripsi  Lipsiae  mense  Januario 
A.  R.  S.  cioiocccxxv'in. 


XI 


VITA 

BE  RNARDINI  RAMAZZINI. 


RernardinuS  Ramazzinus  non  is  noyembris  anno 
salutis  nostrae  1633.  natus  est  Carpi;  in  regiouis  Cis- 
padauae  civitate,  quae  decimo  circiter  a Mutina  di- 
stat  lapide,  ac  ditioni  principum  Estensiiun  subjects 
est.  Parentes  habuit  Bartholomaeum  Ramazzinum 
et  Catharinam  Federzoniam,  honestos  suae  patriae 
cives.  Ibidem  in  academia  patrmn  sooietatis  Jesu 
maxima  parentum  diligentia  in  latinis  Uteris  iustitu- 
tus  fait,  quantum  exspectai'i  poterat  ab  egreg-iae  indo- 
lis  adolescente;  circiter  decimum  et  liomim  aetatis 
anmun  ad  ceteras  artes  sibi  comparandas  Parmam 
profectus  est,  ibitjue  philosophiae  operam  dedit,  eo- 
que  studio  per  tnennium  absoluto  universae  doctri- 
nae,  quam  ingenio  bauserat,  tiieses  publico  certamini 
exposuit,  unde  non  parum  larnlis  ac  gloriae  retulit. 
Expedito,  quoad  rem  philosophicam,  negotio,  incer- 
tus  ac  dubius  nutabat  auimo,  num  juris  immenso 
inari  se  committeret,  an  medicinae  yacare  tutius  fo- 
ret,  A quod  ilium  fortassis  ad  aliquod  reipublicae 
medicae  bonum  fortuna  delegerat,  sepositis  omnibus, 
quae  obslabant,  forsan  et  vincente  genio,  arti  medicac 
sedulo  incubuit,  ac  per  trienuium  se  totum  dedit,  ex 
quo  postea  anno  1659.  die  21.  meusis  februarii , in 
suorum  studiorum  complementum , iihilosophiae  et 
medicinae  doctorali  laurea  in  eadem  Parmensi  aca- 
demia decoratus  fuit. 

Ut  autem  theoriae  medicae  practicura  associaret 
judicium,  sine  cujus  adininiculo  medicorum  aegrotant 
mgenia,  Romam,  yeluti  in  magnum  urbis  theatruin, 
proiiciscitur,  ac  sub  eruditissimo  medico  Antonio  Ma- 
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hia  Rijbeo  praxin  medicam  didicit,  nt  ipse  etiam  te- 
stator iu  sua  constitutione  epidemia  rurali  apud  Mu- 
tinenses , quam  anno  1690.  Mutinae  typis  evulgavit. 
Praefatus  eniin  ejus  praeceptor  Antonius  Maria 
Rubeus  filius  fuit  celeberrimi  illius  Hieronymi  Ru- 
bei  Ravenatensis,  archiatri  quondam  dementis  octavi 
summi  pontificis  (ut  refert  eques  Mandositjs  in  suo 
opere  de  archiairis  pontificum , ubi  de  ejus  quoque 
filio  Antonio  Maria  mentionein  habet),  qui  elegantis- 
simam  Ravenatensem  historiam  latine  conscripsit,  ac 
librum  (le  deslillatione  nec  non  aurea  in  Cornelium 
Celsum  coinmentaria  nobis  reliquit. 

Sub  tanto  ig'itur  praeceptore  Romae  instructus, 
ac  ad  bene  medeiuhun  dispositus,  ejusdem  consilio  ac 
favore  Roma  egreditur,  et  ad  Castri  ducatum  se  con- 
tulit,  ubi  conductus  a populo  Canini  et  Martae  per 
aliquot  annos  non  sine  udlitate  aegrorum  praxin 
medicam  exercuit ; sed  ob  parum  prosperam  valetu- 
dinem,  qua  frui  raro  in  ijisa  jurenta  ei  concessum 
fiiit,  illic  diutius  commorari,  et  medicinam  facere  non 
potuit.  Quare  , cum  pessirnum  sit , referente  Celso, 
quod  aegrurn  facit , coelum  mutare  et  Carpensein  in- 
yisere  decreyit,  ut  sibi  firmiorem  compararet  yaletu- 
dinem. 

In  patriam  igitur  reyersus,  post  exiguum  tem- 
poris  nativi  aeris  secundam  auram  persensit,  quippe 
enervato  regio  morbo,  ex  diuturnis  quartanis  con- 
tracto,  non  pancratice  quidem  statiiu  Yalere,  sed  ta- 
men  satis  commode  se  habere  coepit. 

In  hoc  igitur  yaletudinis  neutro  statu  Franciscam 
Richiam  , e perantiquis  suae  patriae  civibus  ortam, 
sibi  junxit,  e quo  matrimonio  yires  ipsiauctae,  ac 
salubrior  inde  yita  proeessit.  Mira  inter  illos  Con- 
cordia, donee  yixerunt,  atqiie  inde  natae  feminae  duae 
et  masculus  unus ; filio  octlmestri  sublato,  superstites 
filiae  decenter  nuptae2  qiiarum  una  sterilis  fuit,  altera 
satis  fecunda , quae  in  septimo  partu , anno  tertio, 
ni  fallor,  quo  professorimn  munus  Patayii  exercebat, 
maximo  ejus  dolore  e vita  decessit. 

Cum  baec  ita , ut  ad  rein  revertar , se  haberent, 
in  patria  efficere  non  potuit,  quin  in  aegris  curandis 
operam  daret;  assiduo  eniin  a suis  concivibus  accer- 
sebatur  , ut  ipsis  medicinam  faceret.  Ob  hanc  ergo 
causain  et  ob  patriae  amorem  et  ex  concivium  preci- 
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bus  praeter  ejus  intentionem  per  plures  annos  in  pa- 
trio  solo  medicum  egit.  Contigit  autem,  ut  cum  cjui- 
busdam  nobilibus  Mutinensibus , quorum  curationi 
saepius  intererat,  dum  quotannis  tempore  aestiyo 
ruri  agerent,  in  agro  Carpensi  familiaritatem  ac  foe- 
dus  iniret,  ac  praesertim  cum  marchione  Alphonso 
Molza,  tunc  temporis  civitati  Carpensi  praefecto,  qui 
satis  cognita  ejus  indole  ac  lnorum  candore  ilium  in- 
time dilexit.  Itaque  ejusdein  praecipue  marchionis 
auspicante  consilio  aliorumque  Mutinensium,  inter 
quos  etiam  eminebat  marchio  Annibal  Fuscherus, 
Mutinam  se  recepit , eamqive  urbem  quadragesimo 
circiter  aetatis  suae  anno,  hoc  est  anno  1671.,  in  pa- 
triam  sibi  elegit. 

Mini  me  tamen  dissiinulandum,  ut  fert  rerum  hu- 
manarum  conditio,  non  sine  aliqua  suspicione  nutan- 
tis  scientiae  novus  iste  medicae  artis  miles  ab  illis 
professoril)us , qui  eo  tempore  medicinam  cum  laude 
Mutinae  factitabant,  exceptus  est,  ita  ut  quasi  inter 
aemulationis  stiinulos  propriam  in  re  inedica  coactus 
saepe  fuerit  probare  industriam,  ac  per  varias  aegro- 
ruin  curationes  se  illis  rationalem  medicum  aperire. 
Ut  autem  horuin  professorum  animos,  qui  bonis  ejus 
principiis  clam  obstare  videbantur , illicio  aliquo  sibi 
obstringeret , rariis  elucubrationibus  cum  Latinis  turn 
Italicis  sensim  in  sui  amorein  aut  saltern  aestiinatio- 
nem  pellicere  sategit.  Itaque  consuens,  quae  ex  Yir- 
gtlio  collegerat,  centonem  conscripsit,  et  una  cum 
quibur  'am  aliis  poeqiatibus  Italicis  in  laudem  Ludo- 
vici  XIY.,  Galliarum  regis , Mutinae  typis  commisit, 
occasione  illitis  belli,  quod  tunc  in  Siculos  et  Batavos 
ferrebat,  ac  ilium  in  Galliam  transmisit,  ut  ab  amico 
et  concire  suo  Hercule  Manzerio,  abbate  de  Orilia, 
qui  pro  sereuissimo  Francisco  II.,  Mutinensium  duce, 
Lutetiae  Parisiorum  residebat,  regiis  oculis  subjicere- 
tur.  Non  segnein  se  in  eo  negotio  praestitit  Manze- 
rius,  siquidem  memoratum  centonem,  tamquam  con- 
sangiiinei  sui  partum  , regi  obtulit,  quainquam  con- 
giarium,  quod  ipsi  a regia  liberalitate  delatum  fama 
(rerane,  an  falsa  ignoro)  nunciayit,  ad  Ramazzini 
maims  nunquam  pervenit. 

Dum  autem  quadam  die  ad  inyisendos  aegros, 
ejus  curationi  coinmissos,  per  urbem  discurreret,  forte 
fortuna  ab  amico  interpellates  fuit , ut  titulo  saltern 
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caritatis  inviseret  aegram  male  habentem , quaui 
alias  curaverat,  cujusdam  alterius  medici  curationi 
concreditam.  Difficilem  hie  primo  se  uoster  praebuit, 
nihilominus  Christiani  homiuis  itl  ratus , atque  ut 
amico  complaceret,  sine  mora  accessit  ad  aegram. 
Laboraverat  mulier  saeva  pleuritide , quae  male  ju- 
dicata empyematica  facta  erat;  unde  praedicta  mu- 
lier, in  tali  vitae  discrimine  constituta,  remedium  ali- 
quod  enixe  poscebat  ab  ipso , utpote  qui  alias  felici 
eventu  a magno  morbo,  Deo  dante,  ipsam  liberave- 
rat.  At  cubantis  faciein  satis  emaciatain  et  silicernio 
proxiinam  prospiciens,  cum  jam  ess  et  trig’esimus  ter- 
tius  dies,  quo  morbi  tyrannidem  patiebatur,  cuncta- 
que  empyematis  signa  essentialia  adeo  apparerent,  ut 
quasi  nullus  medicinae  faciendae  locus  superesset, 
approbando  alterius  professoris  acta  in  tali  casu,  tho- 
racis tautum  sectionem  obiter  proponens,  solo  pro- 
gnostico  aegram  dimisit,  quae  paucis  post  diebus 
inortua  est.  E tali  vero  aegrotantis  inexspectato  suc- 
cessu  attonitus  ac  propter  irain'  totus  in  fermento 
medicus  , qui  ejus  curationi  primario  praeerat , snl- 
phurata  forsan  ei  supponentes  antesignani  urbis  me- 
dici , fortassis  et  illi  suppetias  ferentes , scriptura 
quadam  manuscripta  variis  aspersa  salibus  Ramazzi- 
num  nostrum  irritavit,  quern  veluti  acta  improban- 
tem  in  exposito  casu  proponebat.  Yix  legit  hanc 
facilis  adversarii  querelam  Ramazzinus  , cum  earn 
parum  firmis  inniti  rationum  fundamentis  animadver- 
tit,  quare  in  proprii  honoris  tutelam,  et  ad  sui  de- 
fensionem  ei  ad  ungiiem  respondere  coactus  fuit.  Pa- 
rata  itaque  pro  viribus  responsione,  earn,  nulla  inter- 
je eta  mora,  cum  adversarii  scriptura  Mutinae  typis 
tradidit. 

Cui  breviter  ex  parte  respondit,  ac  altera  scri- 
ptura obviam  ivit  adversarius.  Dura  autem  alteram 
responsionem  instruit  Ramazzinus  , jamque  prelo 
pararet,  jussu  sereniss.  principis  Caesaris  Estensis, 
rescribendi  officium  ei  interdicitur , sicque  lis  oborta 
inter  eos  duos  professores  silentii  peplo  involute 
fuit. 

Instauratum  fuerat  vertente  anno  1678.  singular! 
sereniss.  Franciscill.,  Estensis  ducis,  beneficentia  San- 
cti  Caroli  in  urbe  Mutinensi  lyceuin  scienfiarumque 
omnium  academia,  in  publicum  addiscentimn  commo- 
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dum  fundata.  Ramazzinus  noster  antequam  eligere- 
tur,  omnium  votis  designatus  fuit,  ac  electus  anno  cir- 
citer  1682.  primus  in  eotlem  Mutinensi  lyceo  medi- 
cinae  theoricae  professor , in  quo  per  viginti  circiter 
nnnos  magna  discipulorum  frequentia  sui  ingenii  et 
doctrinae  experiinenta  non  pauca  dedit,  et  quamplu- 
res  cmn  in  theoria  turn  in  praxi  medica  inslituit  ju- 
venes.  Hinc  data  opportunitate , oratione  quadam 
praefatus  est  coram  sereniss.  duce  Francisco  II.  pu- 
blice,  etiam  assidentibus  totiqs  urbis  hominibus  doctis, 
quam  postea,  ut  omnium  oculis  facib's  esset,  pu- 
blici  juris  fecit. 

Bum  vero  destinato  incumbit  inuneri,  ac  juvenes 
artis  medicae  i>raeceptis  imbuere  adnititur , en  ejus 
studiorum  alterum  se  offert  diverticulum.  Fortuito 
enim  XIY.  kalendas  augusti,  anno  videlicet  1681. 
curationi  adstitit  marcnionissae  Mariae  Magdale- 
nae  Bagnesiae  Martellinae , Florentiae  Claris  natali- 
bus-  ortae , cpiae,  cum  primipara  feliciter  filium  esset 
enixa , ob  hiunorum  intus  malignum  apparatum , im*» 
provisa  febri  correpta  est,  letalibus  ac  frequentibus 
stipata  symptomatis,  quae  omnia  in  causa  fuere,  quod 
secnndinam  emittere  non  potuerit,  et  quamvis  in 
tempore  celebratae  essent  a Ramazzino  sanguinis 
inissiones , ac  statim  selectiora  in  usu  revocata  reme- 
dia , <juae  in  siinilibus  casibus  opitulari  creduntur  a 
medicis,  accersiti  quoque  fuissent  in  consilium  pri- 
marii  urbis  medici,  excellentissimus  scilicet  Anto- 
niits  de  Abbatibus  , aulae  medicus , et  excellentissi- 
mus Marcus  Antonius  Montagutus,  nihilo  secius 
paucis  boris  a partu  absque  secundi  partus  emissione 
omnium  inoerore  illustris  femina  in  fata  concessit. 
Erat  ilia  in  primo  flore  juventae , era t primipara, 
quare  ejus  infortunium  ab  omnibus  deploratum  fuit, 
ita  ut  circa  ejus  ine.xspectatam  mortem  diversa  verbo- 
rum  licentia  nobilium  vulgns  adstreperet , alii  enim 
obstetricem  accusabant,  nonnulli  vero  manuali  ope- 
ratione  secundae  extractionem  statim  non  fuisse  per- 
tentatam  a medicis  perperain  judicantes,  nobilem 
feminam  occubuisse  asserebant.  At  defunclae  mar- 
chionissae  maritus  nc  ejus  mater,  quos  prae  ceteris 
inul turn  percusserat  tantae  uxoris  et  nurus  jactura, 
quidquid  obganniret  vulgus,  flocci  pendentes , partus 
et  mortis  historian!  a Ramazzino  nostro  sedulo  pro- 


XVI 


curarunt,  ut  defunctae  marchionissae  parentes  et  con- 
sanguineos  Florentines  defunesto  et  inopinato  successu 
gtatim  certiores  facerent.  Honestis  eoriun  petitionibus 
libentissime  indulsit  Ramazzinus  , ac  historiam  par- 
tus et  mortis  una  cum  remediis  adhibitis  in  casu  ita 
repentino,  ac  proprio  nomine  subscriptam  tradidit, 
quae  sine  mora  Florentiam  evolavit.  Lecta,  et  non 
sine  lacrymis  a defunctae  filiae  parentibus  funesta 
narratio  excellentissimi  Andreae  Monigliae,  magni 
ducis  Hetruriae  medici , examini  supposita  est , qui 
in  illam  acri  judicio,  quo  pollebat,  censoriam  virgu- 
Iain  continuo  arripuit,  et  scriptura  quadam  manu- 
scripta  Ramazzini  acta  improbavit.  Hujusce  scri- 
pturae  exemplar  rix  Mutinam  delatum  in  Ramazzini 
oculos  incurrit;  at  iile  bellum  fugiens  cum  homine, 
cui  nulla  erat  in  censura  inoderatio,  rem  dissimulare 
silentio  statuebat.  Yerum  excellentissimus  Moniglia, 
cui  in  votis  esse  videbatur,  ne  elaborata  censura 
in  oblivionem  abiret , neve  Ramazzinus  earn  se  vi- 
disse  negaret,  curavit,  ut  per  revereudum  patremBene- 
dictum  Comum  Albae,  qui  tunc  temporis  sub-prior 
erat  conventus  Sancti  Dominici  Mutinae,  scriptura 
illud  in  proprias  Ramazzini  manus  tuto  perveniret. 
Itaque,  tota  denuo  censura  jjerspecta  ac  attente  consi- 
derata , facile  intellexit  Ramazzinus  , quo  vergeret 
Moniguiae  desiderium  ac  intentio , nempe  ad  irntan- 
dos  solum  animos,  et  comoediam  de  more  texendam. 
Quare  absque  ulla  amplius  dissimulatione,  ad  seriura 
examen  oppositiones  ejus  et  argumenta  revocando, 
censurae  responsionem  paravit,  ac  una  cum  partus  et 
mortis  historia  praedictae  marchionissae  defunctae 
Italico  idiomate  conscri|>ta  Mutinae  typis  evulgavit 
anno  1681. 

Ob  hujusmodi  subortam  literariam  controyersiam 
commota  est  medicorum  Florentinorum  respublica,  ita 
nt  Moniguia,  in  hac  dissensionis  labyrintho  positus,  par 
pari  referre,  et  Ramazzinianae  responsioni  rescribere 
ei  pensum  incubuit;  quo  factum  est,  ut  quasi  ad  tri- 
ennium  producta  deinde  fuerit  inter  hos  duos  pro- 
fessores  concertatio  isthaec  literaria,  cum  alter  in 
alterutrum  rescriberet,  et  uterque  se  satis  disertum 
in  tam  difficili  causa  defendenda  osteuderet.  De  hac 
celebri  controversia  inter  Moniguiam  et  Ramazzinum 
honorificam  mentionem  habet  clarissimus  Anton. 
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Fraxciscus  Bertinus,  in  suae  medicinae.  vindicatae 
dialogo  primo  pag.  51. , cum  de  controversiis  medico- 
rum  agens  suum  Vincislamn  de  ipsa  loquentem  indu- 
cit  his  verbis:  E qiitlla  rissa  cosi  terribile  ayvenuta 
gin  fra  Jo  menlounto  Moniglia , e Bernardino  Ra- 
tnazzini  intorno  ad  una  damn  iiorentina  accasata  in 
JModana , con  uno  di  quei  marchesi , la  quale  in  solo 
att'ore  dopo  Jo  scarico  del  parto  sorpresa  da  via - 
ligni  e mortaJi  accidenii  Jascib  di  vivere , se  be/w 
assistita  dal  sud.  Ramazzini , e da  aliri  principali 
medicanti  di  Mod.  dove  la  Jasciate?  ne  andb  pure 
a volo  la  fama  pet'  tutto  il  inondo  ? 

Composito  hocce  hello  alacriori  deiiule  animo 
praxin  medicam  repetivit  Bamazzintjs  , simulque 
varia  librornm  lectione  cujuscungue  disciplinae , turn 
Graecae  turn  Latinae  (ling-uam  enim  callehat  Graecam, 
quantum  medico  sufficit),  mentem  avidius  ditare  coe- 
pif7  ac  erudire.  In  toto  enim  suae  vitae  cursu  fuit 
semper  helluo  librorum,  et,  cum  eximia  polleret  me* 
mona',  id,  quod,  notatu  dignum  animadverterat  in  li- 
hris,  quos  legerat,  compendiose  suis  discipulis  et  li- 
teratis  amicis , cum  se  offerebat  occasio , amice  com- 
municabat,  ita  ut,  qui  assidua  ejus  consuetudine  frue- 
bantur,  et  selectis  scriptorum  cujuscunque  generis 
sententiis  nec  non  poetarum  dictis  ac  salibus  et  histo- 
ricorur-  narrationibus  ab  ipso  doctiores  redderentur, 
et  solo  auditu  yariam  sibi  compararent  eruditionem. 

Praeterea  nec  omisit , quamvis  variis  aegrorum 
tricis  implicitus,  ut  magis  discipulormn  commodo  in- 
serviret,  identidem  vocatus  (saepe  autem  invitabatur) 
in  publicis  turn  philosophiae  turn  medicinae  circulis 
^rgximentari.  Kara  in  illo  sermonis  proprietas , ubi 
suas  difiBlcultates  exponebat,  ut  non  barbarum  dispu- 
tatorem , sed  eloquentem  philosophmn  te  audire  di- 
xisses , et  cmn  a garrulitate  niimum  abesset,  quae 
potissimum  philosophos  dedecet,  dictioneni  suana  adeo 
temperabat,  et  tarn  argute  arguebat,  ut  defendentimn 
et  assidentiuin  philosophorum  genio  aeqtie  bene  oc- 
curreret.  lino,  ne  quid  sibi  ad  absolutam  magistri 
normam  deesset,  eo  discipulos  suos  comiter  adduce- 
bat,  ut,  quidquid  in  scholis  medicis  didicissent,  pu- 
blice  etiam  defendere  non  erubescerent,  quod  a quam- 
plurimis  ejus  discipulis  optime  institutis  pluries  fa- 
ctum fuit,  ipso  pariter  Ramazzino  assistente. 
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Erat  ille  hujusinodi  implicitus  occupationibus ; 
amoeniores  tamen  literas  nimquam  deseruit.  Cum  euim 
in  Lac  urbe  dissonantimn  academiae  albo  esset  ad- 
scriptus  , et  singulis  fere  anni  mensibus , praesente 
serenissiino  Francisco  If.  duce,  et  aulicoruin  omnium 
corona,  super  designato  aliquo  probleinate  academia 
celebrarelur , Ramazzinus  niodo  soluta  oratione  Ita- 
lica,  modo  poemate  aliquo  pariter  Italico  ant  La- 
tino loquebatur,  ac  benevoios  ut  plurimum  ac  sibi  at- 
tentos  conciiiabat  audientium  aniinos.  Ut  autem  ali- 
quod  ejus  Latinae  poeseos  specimen  habeatur,  imo  et 
Italicae,  quam  aeque  bene  callebat,  inter  multa,  quae 
Iiic  inserere  possem  , nounulla  selegi , ne  millesima 
p agin  a surgat , quae  partim  in  memorata  academia 
recitavit,  partim  data  opportunitate  composuit.  Ha- 
gue non  pigeat  audire  colloquium  Parcarum,  quod  re- 
citavit in  xnorte  serenissiiuae  Laurae  Estensis  , Mnti- 
nae  Regiique  ducissae,  quod  sic  liabet: 

Aurea  Concordes  ducunt  dum  stamina  Parcae , 

(jueis  Laurae  Estensis  vita  diesque  fluunt , 

En  sentit  Clotho  contorti  pondera  fusi 3 
Atque  fere  exhaust  am  jam  videt  esse  colum. 

Tunc  ait , o Eachesis , jam  tempus , ut  inclyta  demum 
Mater  Atestini  principis  astra  petai. 

Vixit  Laura  diu3  et  cursum , quern  fata  dedere, 
Exegit , magnis  aequiparanda  viris. 

Cui  Eachesis , quam  grande  nefas , tarn  nohile  pensum 
Pumpere , quod  potis  est,  hone  decorare  colum. 
Jam  vix  lustra  decern  implevit,  centum  impleat  an  nos 
Princeps , Nestoreos  vivere  digna  dies. 

Detur  at  hoc  saltern , ut  nati  nataeque  vigeniem 
Aspiciant  sobolem , quae  duo  regna  beet. 

At  ridens  Clotho , causas  fers , inquit , inancs , 

JS/ec  licet , ut  verbis  hoc  remoreris  opus. 

Errat  qui  vitam  scniumque  metitnr  ab  annis , 
Longacvumque  put  at,  cui  sine  crine  caput. 

Virtuies  numera , quibus  est  generosa  virago 
Praedita , turn  Lauram  quisque  putabit  an  urn. 
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JYec  time , quae  memoras , spectabit  ab  aede  beatay 
Postquam  mortales  solverit  exuvias. 

Regalemque  nun/m  plenamque  nepotibus  dnlam 
Gaudebit  summi  cernere  ab  arce  Jovis. 

Sic  fata  est  C/otho , Juiec  eadem  simul  s, itropos  uvget 3 
JYec  ratio  aut  pi  etas  flecterc  corda  valent. 
Exsequitur  munus  Lachesis , regalia  scindens 
Stamina , quae  vellet  nectere  posse  datum. 

Sic  opus  expendunt  Parcae , fusumque  reponunt , 

Quo  non , prac  inn  umer  is,  grandior  alter  erat. 

Suum  quoque  nee  una  Tice  testatus  est  obseqniura 
in  serenissiinum  ducein  Rainaldum  I.  nunc  felicis- 
sime  regnantem,  et  praecipue,  ut  exlolleret  egregium 
illud  pietatis  ac  politiae  facinus,  quo  magnannnus 
princess  populo  suo  in  gravissima  annonae  caritate, 
largissime  ab  exteris  provinciis  advecta  cerere,  opem 
tulit.  Ita  rero  ea  occasione  cecinit  Ramazzinus  : 

-demiliae  populos  longo  jam  tempore  vexed 
Dim  fames , terms  exitiale  malum. 

Lurida  cum  Cereri  rubigo  infensa  quotannis 
Prugib  s exustis  depopulatur  agros , 

Provida  cura  tamen , qua  polles  optime  p?'inceps , 
Haud  patitur  monstrum , has  habitare  plagas. 

Nam  fads , ut  messes  -Apulia  mittat  opimas , 
Frugiferasque  ferax  Umbria  praestet  opes. 

Cum  populis  igitur  jura  atque  alimenta  mini  sir  as, 
Num  mage  sis  princeps , an  pater , ambigitur. 


At  qnandoquidem  in  tanti  ducis  laudes  excurri- 
mus,  non  abs  re  puto  hie  adjungere  epithalamion  ad- 
ventorium,  quo  idem  Ramazzinus  celebravit  eundein 
serenissimum  Rainalduin  I.,  Mutinae  et  Regii  ducem 
XI.,  et  ejus  siionsain  Carlotain  Felicitatem , Brunsvi- 
censem,  e Germania  in  Italiam  migrantem.  Sic  an- 
tem  exorditur: 
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Semidea  o Princeps , genus  alto  e sanguine  ducens, 
Nuper  Atestino  consociata  Duci. 

Nuncia  fama  tulit , gelidi  Te  f rigor  a Rheni, 

Ac  simul  Alpinas  transsiliisse  nives. 

Durum  iter , at  postquam  Tuus , o Generosd  Virago , 
Vicit  amor,  facilem  perge  tenere  viam. 

Gum  primum  Ausoniam  attinges,  venerare  parentem ; 

Hinc  etenim  generis  fluxit  origo  Tui , 

Hinc  duo  manarunt  ab  eodem  fiumina  fonte , 

Quoi'um  consociat  nunc  Hymenaeus  aquas. 
Progrediens  varios  mores  diversaque  rerum 
Nomina  percipies,  quae  recolenda  sibi. 

Excelsae  occurrent  urbes , Verona  CatuTlum 
Vellet  adessc  suum , Mantua  Virgilium. 
lngentes  fluvios  cernes,  Athesimque  Padumque , 
Submittent  fluctus  qui  Tibi  sponte  suos. 

Jam  varia  hinc  illinc  oblectamenta  parantur  : 

At  cave,  susceptum  ne  remorentur  iter. 

Anxia  Te  exspectat  j amdudum  haec  aula  Tuusque 
Conjux , quern  tacitis  igntbus  nrit  amor. 

Jam  passim  clamatur , Hymen  ades , o Hymenaeae 
Undique  Io  resonant  templa,  theatra , lares. 

Ergo  age , tolle  moras , causasque  abscinde  mor antes; 
Nam  mor  a,  quae  differt  gaudia  amantis , obest. 

Ramazzino  nostro  nimis  injniinm  me  crederein, 
si  exaratis  ejus  usque  modo  elucubrationibus , hie 
etiam  non  adderem  elogium  ab  ipso  elaboratum,  quod 
anno  1699.  evulgavit  pro  regiis  nuptiis,  Mutinae  cele- 
bratis,  sacrarum  majestatum  Josephi,  Romanoruin  re- 
gis,  et  Amaliae,  priucipis  Brunsyiceusis. 

Veteres , quos  habes , fastus  modo  prefer 
O Mutina 

Tu  a primordiis  P.  R.  Goloniam  deductam  comperies 
Publio  Claudio  et  E.  Portio  consuUbus : 

Te  M.  Antonii  arctissimam  obsidionem 
Fortiter  tulisse. 
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Te  P.  R.  fidelissimam  a M.  Tullio  pro  rostris 
Laudatam  cog  nosces. 

Tu  in  agro  tuo  celebrem  ilium 
Augusti,  M.  Antonii  et  Lepidi  conventwm 
Observasti. 

Tu  Romanae  magnitudinis  inter  triumvir  os  divisae 
Spectatrix  fuisti. 

Hie  ergo  non  procul  a tuts  mo  embus 
Octavius  Augustus , 

In  cujvs  sinum  totum  triumviratum  conjccit  fortwna, 
Primas  Romani  imperii  auspicatus  est  sories. 
Isthaec , o Mutina,jam  satis  tuum  perennarent  nomen. 
Ab  ea  tamen  aetate  usque  ad  nostra  tempora 
Id  memorandum  praecipue  babes. 

Quod  priscae  olim  liberatis  oblatione 
Mitissimo  Estensium  aquilarum  imperio 
Te  addixisti. 

Sapienter  equidem  ac  bonis  avibus. 

Mcdo  post  tot  secula  renascenti  tui  nominis  gloriae 
Propitia  obstetricantur  sidera. 

Hinc  si  olim  Augustmn  circa  Scultennam  oberrantem 
Et  xlomanum  affectantem  imperium  vidisti , 
Modo  intra  tua  moenia , Estensi  in  aula , regio  in  solio 
Romanor  um  regin  am  vides. 

Neque  Uta  fort ui to  hac  praetergredi  visa  est , 

Hoc  coelo , hac  aura  ad  non  exiguum  tempus  perfrui 
lTli  volupe  fuit. 

Hie  designala , hie  salutata  est  Romanorum  regina : 
Viden , quot  magnificae  legationes-  hue  advent ent, 
Ac  ad  illius  genua  procumbant. 

Tiberis  quoque  purpuratum  misit  procerem , 

Qui  reginam  vere  suam, 

Quia  et  regali  Latin  or um  sanguine  prognatam. , 
Agnosceret. 

Confer  haec , quaeso , urbs  foriunatissima , 
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Cum  prison  iUa  tun  felicitate , 

Quant  magno  fobnore  tot  seculorum  darnna 
TJnicum  pensavit  seculum. 

Quod  licet  suae  metae  extrema  tangat  confinin’, 
Amplum  tamen  tibi  relinquit 
Gloriae  patrimonium . 

Eia  agite  o elves, 

Haec  omnia  referantur  in  fastus. 

In  foro , in  aula , in  templis 
Public  a statuantur  monument  a, 
Mnemonica  cudantur  numismata , 

Ingens  ex  puro  marmore  tabula 
.Ad  Herculeam  apponantur  portam. 

Haec  pauca  insenpta  sunto  : 

Per  hone  portam 

^ tmaelia  ingressa  est  Brunsvicensium  prvnceps , 
Pei'  hanc  exiit  Romanorum  regina. 

Per  urn 

A tali  molimine  cives  absistite , 

His  haudquaquam  opus  est , 

Quae  temporis  tandem  arrodat  ingluvies , 
Cuncta  haec 

III  si  or  l corum  monumenta , p o'etarum  carmina 
Aeternitati  commendabunt. 

Ast , o cives! 

JVe  vestram  frontem  moeror  obnubilet , 

Si  regalis  haec  Diva  ad  aquilonem 
Cito  convolabit ; 

Sic  reposcunt  fata , 

Quae  regiis  conjugibus  utriusque  imperii 
Hestinurunt  solium. 

Inter  ea 

Tu  parere  imperio  natos  Regina  memento 
Hinc  nostra , hinc  iotius  orbis 
Pendet  felicitas. 
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Sed  ut  incoeptae  meae  narratiouis  Ilium  prose- 
quar.  Cum  Ramazzinus  noster  smnma  in  literarmn 
amorein  et  culturam  aviditate  ferretur , semper  ani- 
ino  aliquid  volutabat  conscribere,  quod  in  publica  sal- 
tern rei  medicae  commoda  facessere  posset.  Hinc 
cum  anno  1690.  in  yillicis  et  rusticana  genie  tertiana- 
rum  febrium  cohors  epidemie  grassarelur , et  jam  per 
pagos  et  oppida  harnm  febrium  licentia  esset  eva- 
gata , mag'ni  Hippockatis  et  clariss.  Stdeniumi 
aliorumque  exemplo  ductus  statuit , praedictam  ru- 
ralem  epidemiam  constitutionem  apud  Mutinenses 
latinis  literis  mandare , una  cum  remediis,  quae  in 
tarn  morbida  constitutione  salubria  vel  insalubria 
fuere.  Probe  norat  ille,  quantum  ad  praxis  medicae 
incrementum  conducat  scire^  qui  morbi  annuatim  oc- 
currant,  et  quali  remediorum  supellectile  yincantur, 
ant  yinci  putentur.  Praenarratae  ig’itur  constilutionis 
dissertationi  manuni  imposuit,  ac  ad  ealeem  perdn- 
ctam  anno  1690.  in  iucem  dedit,  ac  amicissimi  D.  An- 
tonii  Magliabecchii,  viri  apprime  de  re  literaria  bene 
ineriti,  nonuni  inscripsit.  Postquam  ejusdem  Maglta- 
becchii  opera  ac  studio  praedictae  constitutionis 
exemplaria  in  Germaniam  pervenenuit?  sibi  amorem 
et  gratiam  penes  praeclarae  illius  nationis  medicos 
aucupatus  est  Ramazzinus,  ac  ubique  fautores  ac 
patronos  invenit : quae  omnia  ei  incitamento  fuere, 
ut  per  quinquennium  succedentes  ad  invicem  epide- 
mias  constitutiones  apud  Mutinenses  una  cunf  varia 
earum  methodo  medendi  conscripserit.  Idem  non 
inutile  institutum  prosecuturus  erat , si  aliquod  epi- 
demium  subolfecisset  in  morbis,  qui  intra  anni  tem- 
pora  apparent,  ac  eragantur;  sed  cum  Deus  salubres 
constitutiones  uniyersae  Italiae  et  potissiinmn  Mutinen- 
sibus  sulnnde  concesserit  ad  plures  annos , ita  ut 
morbi,  qui  aestate  praecipue  grassabantur essent 
benignae  naturae , et  nil  epidemium  redolerent,  ne 
crambera  bis  coctain  apponeret,  ab  incepto  opere?  quod 
durante  suae  yitae  linea  se  exsecuturum  proimserat, 
destitit. 

Post  editain,  ut  snperius  innui,  ruralem  epide- 
miam apud  Mutinenses  constitutionem , non  multiun 
temporis  interfuit,  cum  celeberrimus  Lucas  Schroe- 
ckius,  academiae  Caesareo-Leopoldinae  naturae  curio- 
sorum  praeses  meritissimus,  Ramazzjnum  nostrum 
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honorifico  diplomate  invitavit,  ac  inter  ejnsdem  aca- 
deiniae  socios  adniunerari  voluit  ? nomineque  Hippo- 
ciiatis  tertii,  in  perpetuum  societatis  symbolum  il- 
ium decorans.  Neque  injuria;  quippe  hoc  viro  exi- 
mium  Hippocraticae  doctrinae  studium , quo  maxime 
delectabatur , ut  passim  videre  est  ac  legere  in  ejus 
operibus , quae  identidem  Hippocraticis  documentis, 
cum  datur  occasio , illi  adspersa  esse  semper  volupe 
fuit.  Pro  tali  ac  tanto  honore  sihi  iinpertito  illustriss. 
Schroeckio  praesidi  gratias  agere  quamplurimas  non 
omisit  hac  epistola,  qnam  hie  referre  opportunum 
arhitror. 

lllustrissime  Praeses  l 

Sero  quidem  redditae  mild  sumt  hunumissinuce 
literae  Tuae , sed  muneribus  plenae.  Diploma  enim 
receptionis  tneae  in  celcbcrrimam  academiam  Pestram , 
gerebant  in  sinu , atque  una  clegantissimam  oratio- 
nem  Tuam  ad  collegas  omnes  et  adjunct  os.  Tibi  autem 
tarn  nobile  diploma  coepi  percurrere , non  potui.far- 
teor , illius  integrant  lectionem  sustinere y quin  aliqito 
rubore  pet  f under er , ac  praecipue , cum  tam  grandi 
a^nomine  Hippocratis  tertii  insignitum  vidi.  Quid 
dignum  enim  tanto  hiatu  feret  unquam  ingenii  met 
tenuitas?  Semper  enim  Hippocraticis  documentis  de- 
lectatus  sum , nec  illorum  saiietas  unquam  me  capiet , 
et  vereor , ne  quidquam  e meo  eocili  penu  prodire 
jjossit,  quod  tanto  nomini  respondeat.  Quas  possum 
tgitur  Tibi , Praeses  Sapientissime , gratias  ago , sicuti 
et  universae  societati , pro  tam  honorifico  et  insigni 
munere , quo  meum  nomen  ac  tota-m  famiUam  meam 
decoratam  video.  Interim  cunctas  vires  ac  indu- 
striatn  impendam , ut  me  curiosum  naturae  ruspato- 
rem  ostendam,  ne  prorsus  indignant , qui  tam  celebri 
academiae  adscitus  fueritn.  Qu amprimum  autem  c on- 
stiUitionum  mearum  editionem  maturabo , ut  curia - 
si  or  a,  quae  mente  volvo , postmodum  aggrediar.  I ale 
Pir  Celeberrdme.  et  Te  in  totius  reipublicae  literariae 
bonum  superi  DU  sospitent. 

Duce  tan  turn  ac  auspice  superins  enarrata  epido- 
mia  dissertatione,  non  solum  penes  septentrionales 
medicos,  sed  Italos  quoque,  sibi  gloriae  ampliorem 
viam  aperuif,  ac  in  dies  famain  auxit  Rajviazzinus; 
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Acta  eniin  eniclitorum  Lipsiae  mensis  aprilis  anni 
1691.  satis  ilium  cum  laude  posteritati  commendarunt; 
imo  ut  nova  ingenii  fetura  academici  curiosi  disser- 
tatio  memo  rata  locum  habuit,  recusa  fuit  in  Miscella- 
neis  naturae  curiosorum,  sicuti  et  ceterae,  quas  suc- 
cessive publici  juris  fecit,  ut  patet  in  decade  II.  an- 
ni 10.  in  appendice.  Hinc  probatae  ac  laudatae  a pud 
exteros  erudrtos  illius  sententiae,  celeberriraus  Bern- 
hakdus  Valentinus  professor  ordin.  Giessen,  et  aca- 
demiae  naturae  curiosorum  socius  in  sua  Medicina 
novo  - antitjua  patholog.  part.  secund.  pag.  117.,  cum 
de  affectibus  cutaneis  sercnonem  instituit,  Ramazzini 
nostri  judicium  approbat  bis  verbis:  Cum  vero  sca- 

bies solius  cutis  morbus  est , solis  topicis  jnocta  Hel- 
tnonlium  cur  am  potest,  ut  eleganter  distinguit  Bernar- 
dinus  Bamazzinus  de  constitutions  cpidemia  Muti- 
nettsi  anni  1691.  Yid.  Miscell.  nat.  curiosorum  dec. 
II.  aiL  10.  in  appendice. 

Non  silendum  pariter  de  clarissimo  Marco  Ger- 
bezio  , philosophiae  et  medicinae  doctore  Labacensi, 
incly  to  rum  Carniolae  statuum  pliysico  et  medico  ordi- 
nario  et  naturae  curiosorum  collega , qui  suae  Ch.ro- 
nologiae  medicae  anno  priino  sen  de  constitutione 
anni  1667.  $.  45.  pag.  40.  sic  honorifice  de  auctore 
nostro  loquitur : Bernardinus  Bamazzinus , apud  Mu- 
tin  enscs  practicus  cclebem'imus  mcdicacque  arlis  pro- 
fessor m . itissimus , in  doctissima  sua  de  constitutione 
anni  1690.  dissertatione  num.  24.  copiosissime  eo 
anno  grassantium  febrium  intennitlentium  causatn 
quidem  censet  fuissc  illius  anni  constiluiionem  nhnis 
frigidam  hu  mid  unique , et  inde  in  humanis  corpori - 
bus  plurimum  evecta  pancrcatici  sued  aciditatem , 
depressant  e contra  nimis  bilis  allcalitatcm  et  multa 
alia , quae  studio  brevitatis  omitto.  Sed  lie  ultra  so- 
los Italiae  fines  habitas.se  credantur  eelebres  profes- 
sores,  qui  Ramazzini  nomen  laudibus  ornarent,  e 
nostris  seligam  aliquot  etiam  Ramazzini  ingenio 
plaudentes.  lin  ergo  Ludovicum  Antonium  Mora- 
torium, hujus  urbis  ornamentuin  ac  Italiae  decus, 
qui  in  tomo  priino  Anecdotorum  suorum  illustrans 
poemata  S.  Paulini  pag.  60.  v,  254. , dum  plurimu 
scriptorum  querimonias  in  medicos  refert,  inter  eos 
Ramazzinum  quoque  his  verbis  percenset : Hinc  ad- 
ders lubet  Bernardinum  Bamazzinum  V.  C.  et  de 
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mcdicina  optime  merit  am , gui  rn  dissertations  de  con - 
siituiionibus  anno  ruin  1693.  et  94.  num.  23.  crudelibus 
medicis  subir ascii ur , incertamque  eorinn  in  medendo 
methodum  eleganter  castigat , gentem  rusticam , yjma 
tnagis  parocHo  quam  medico  fidit , fortunatam  ap- 
pellants. Praeterea  non  ilium  fraud av i t honorilico  en- 
comioin  suo  elegantissimo  opere,  Mutinae  typis  evul- 
gato  anno  1714.,  </e  politico , medico  et  ecclesiasiico 
pesiis  regimine , in  praefatione  pag.  20. 

Memoria  dignus  censetur  pariter  Joannes  Ba- 
ttista Scaramuccius  , primus  Urbini  medicos  ejus- 
que  ducatus  protomedicus  generalis  et  acad.  natu- 
rae curios,  socius,  qui  in  suis  Theorematibus  familia- 
ril)us , yiros  eruditos  consnlentibus  de  variis  phy- 
sico-medicis  lucubrationibus  secundum  leges  mecha- 
nicas,  de  Ramazzino  mentionem  habet,  imo  theorema 
nomnn  illi  dicat  cum  hocce  titulo:  De  medicationibus 
circa  anginae  differentias  quoad  causas , turn  loci , 
turn  materiel , et  cur  in  ea  aliquando  deglutiantur 
solida , sec  us  vero  liquid  a , ad  clariss.  eocimium  vi~ 
rum  I).  Bernardinum  Itamazzin u m . Theoremate 
sup.  citato  pag.  131. 

Qualem  vero  et  quantam  posuerit  diligentiam  Ra- 
mazzinits  in  curandis  morbis,  eorumqne  causas  et 
phaenomena  scientifice  pervestigando,  et  inedicamen- 
torum  operatione  rite  pervestigando,  lit  aegrotanfium 
rebus  consuleret,  coinmemorare  superfluum  pnto,. 
quamquam  non  deessent,  qui  ilium  paruin  felicem 
et  fortunatum  in  medendo  depraedicarent ; attamenl 
testem  mihi  adhibeo  celebrein  virum  Paulum  Boc- 
conttm  , qui  in  suis  Observationibus  naturalibus,  Bo- 
noniae  editis  per  Manulenses  anno  1684.  , observa-; 
tione  26.  pag.  329.  sic  de  illo  mentionem  habet:  All' 
eruditissimo  Sig.  Bernardino  Bamazzini , medico  fi- 
sico  in  JSlodana  venne  anche  osservata  in  persona  di 
D.  Francesco  Pioselli , uomo  d'anni  70.,  la  separazione 
della  cnticola  del  volto , ed  alive  parti  del  cotpo  id 
pczzeiti , larghi  piu  di  quattro  dita , essendo  quest 
travagliaio  da  una  crisipilla , che  dal  volto  scorst 
alle  parti  inferiori , ed  a materia  acre  riferir  dob ■ 
bianio  questa  separazione  di  cuticola. 

Libentissime  quoqtie  commeinorabo  clarissimnn 
Antonium  Yallisnerium,  historiae  natnralis  sagacis 
simum  auctorem,  qui  non  uno  in  loco,  sed  potissimun^ 


in  Dialogis  Italico  idiomate  conscriptis,  tie  cnriosa 
plurium  insectornin  origine,  peculiari  encomio  Ramaz- 
zinum  siunn  ornat,  uernjie  in  dialogo  I.  pag.  93.  de 
rubigine  docte  disserens,  lllain  uredinem  sen  carbun- 
cularem  inorbum  appellans , haec  postea  subdit  de 
Ramazzino  : Egregi amen te  spiegata  dal  dottissimo 

Sig.  Hamazzini  decoro  della  sua  JModana.  Et  in  se- 
cundo  pariter  dialogo  pag.  2t>5.  ita  de  ipso  loquitur: 
E fra  gli  nltimi  il  dottissimo  Sig.  Hamazzini  ; dum 
varios  citat  scriptores , qtii  de  rubig'ine  tractarunt, 
come  accennammo , die  saggiamente  la  pone  tra  mall, 
che  infestano  la  vegetabile  f ami  glia , via  non  la  no- 
inina , ne  la  confonde  col  mosco. 

Tanturn  ig-itur  noiuinis  ac  laudis  penes  eruditos 
homines  conseculus  erat  Ramazzinus,  ut  e Trans- 
alpinis  viris  doctis , de  more  ltaliam  perainbulanti- 
bus  hominumque  mores  indag-antibus  , nullus  ferine 
esseC,.  qui  Mutinam  pertranseundo,  Ramazzini  do- 
mum  statim  non  sciscitaretur , ac  eum  yidere,  illurn- 
que  simul  alloqui  non  ainaret.  Praeter  multos,  quos 
omnes  si  porsequi  vellem,  nimio  taedio  lectoribus 
essem,  memoria  dignus  videtur  Godofredus  Guliel- 
mcs  Leibnitzius  , consiliarius  Brunsvicensis , qui 
anno  1990.  Mutinam  yenit,  ut  ex  hoc  celebri  sere- 
nissimae  domus  Estensis  archivio  notitias  certas  hau- 
riret,  per  quas  tutius  eandem  originem,  ipsumque  ge- 
nus Este  . ...is  familiae  ac  Brnnsyicensis  ostenderet  in 
sua,  qiinm  erat  conscriptnrus , historia.  Haec  illi 
causa  moras  nectendi  Mutinae  quasi  ad  duos  menses, 
quibus  et  incassum  operam  dedit,  ut  memoratum  ai'- 
chivium  ingrederetur.  Statim  vero,  ut  in  hanc  urbem 
ingressus  est,  Ramazzikum  sibi  comitem  adjunxit, 
quocum  saepius,  vel  cum  domi  ess  et,  yel  per  urbem 
versabatur,  de  yaria  , setl  erudita  disciplina  loqueba- 
tur,  ac  temporis  taedium  fallere  consueverat.  Quam 
belle  hos  duos  literatos  homines  erat  audire  inter  se 
colloquentes  ; alter  enim  alteri  proprios  circa  studia 
labores  indicebat,  et  ad  amusskn  in  auctorum  lectura 
et  quacunque  literaria  supellectile  conveuiebant,  ita 
nt,  qui  praesens  aderat , nonnisi  suinma  adiniratione 
corripiebatur , ac  interdum  stupore  alfectus,  obstipo 
capite  figcbat  lumitte  terrain.  Jntra  hoc  tern  pus,  quo 
Mutinae  commoratus  est  yir  ille  doctissimus  et  ad 
literatorum  commodum  natus,  non  omisit  Ramazzi- 
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xus  tantum  virnm  literatis  suis  amicis  manifesfare, 
qui  tunc  temporis  Mulinae  vivebant,  quales  lucre 

R.  P.  Benedictus  Bachinus  , Jacobus  Cantell/us, 
serenissimi  Francisci  II.  Mutinae  ducis  geographus, 
Joannes  Baptista  Boccabadatus , serenissimi  pari- 
ter  ducis  mathemalicus,  nec  non  Bartholomaeus  de 
Fideeibus,  egregius  novae  ac  veteris  ])hilosophiae  in 

S.  Caroli  lyceo  professor  ac  deinde  collegii  nobi- 
lium  alumnorum  in  hac  urbe  rector.  Cura  fuit  Ra- 
mazzino  , ut  cum  isto  celebri  nec  satis  laudato  viro 
amicitiam  contraherent  memorati  viri,  imp  cum  Leib- 
kitzius  rebus  chemicis  mirifice  caperetur,  et  circa 
eas  se  perquam  curiosum  ostenderet,  Ramazzinus 
pararius  fui t,  ut  Bernardinus  etiam  Corradus,  rei  tor- 
mentariae  serenissimi  ducis  Mutinae  praefectus  si- 
bique  a teneris  unguiculis  amicissimus , ac  in  rebus 
chemicis  versatissiinus , Leibnitzio  peculiares  qnas- 
dam  medicamentorum  praeparationes  et  tincfuras  in 
suo  laboratorio  chemico  factas  ostenderet,  quae  ini- 
ruin  in  inodum  probatae  ab  ipso  fuere.  Nempe  ex- 
cellebat  in  hisce  Corradus,  qui  et  magnae  exspecta- 
tionis  filiuin  Dominicum  non  in  suo  tantum  munere 
succevssorein  reliquit,  sed  et  in  re  philosophica  et  ma- 
thematicis  artibus  eg’regie  eruditum,  quod  et  palam 
est  in  opusculo  de  vi  pulveris  pyrii , jam  ab  ipso  ty- 
pis  commisso. 

At  de  his  satis.  In  viam  igitur  redeo.  Multum 
temporis  consumserat  Ramazzinus  in  perscrutanda 
fontium  Mutinensium  scaturigine,  ita  ut  post  varias 
ac  reiteratas  observationes  et  experimenta  tentata 
satis  curiosum  deniqoe  hac  de  re  sibi  conscribendum 
censuerit  tractatum,  quern  amicorum  hortatu , et  ut 
veruin  academiae  naturae  curiosorum  socium  se  po- 
tius  ostenderet,  in  manus  homimun  dare  decrevit, 
Tractatum  itaque  physico-hydrostaticmn  de  admiranda 
fontium  Mutinensium  scaturigine  anno  1691.  Mutinae 
in  lucem  emisit,  qui  turn  ob  curiosa  quaedain  et  scitn 
digna,  quae  continet,  turn  ob  materiae  dignitatem  ac 
emendatum  sennonein  non  solum  in  patria,  quod 
raruin  est,  sed  penes  exteros  etiam  plausum  non  me- 
diocrem  et  gratiam  meruit,  adeo  ut,  cum  hujus  operis 
exemplar  primo  Britanniam  delatum  fuit,  in  liuguam 
statim  conversum  fuerit  Anglicain  ac  Londini  re- 
cusum.  At  quia  istius  libelli  in  linguam  Anglicam 
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translatio  ac  Londini  editio  non  sine  praevio  aliqno 
consilio  factae  sunt,  idcirco  hujusce  deliberations 
originem  praetereundam  non  puto.  Non  nuilto  ante 
Thom/.s  Burnetus  in  lucem  dederat  opus,  cui  titn- 
lus : Teiluris  Theoria  sacra,  atque  illud  Ramazzino, 
priusquam  librum  de  fontibus  ederet,  Bononia  trans- 
iniserat  famigeratissimus  vir  Marcellus  Malpi- 
ghius  , Ramazzino  ipsi  arctissimo  amicitiae  vinculo 
jamdudum  conjunctus.  Ex  hujus  itaque  libri  lectione 
continuo  cognovit  Ramazzinus,  excogitatum  in  tei- 
luris Theoria  sacra  systeina  antiquorum  fuisse  potius 
figmentum,  et  Burneti  hypothesin  novam  non  esse, 
sed  inter  Abessincs  olim  viguisse , et  manifeste  id 
ostendit  noster  cap.  4.  de  fontium  Mutinensium  ad- 
miranda  scaturigine,  laudato  in  lianc  rein  libello  de 
antiquorum  rhetorica , Italico  idiomate  conscripto. 
Burneti  hypothesis,  ut  nova,  quam  plurium  erudito- 
rum  animos  iu  Anglia  ad  se  converteraf,  ejusque  cre- 
ditus  auctor  Burnetus  plausu  inde  inanante  frue- 
batur,  cum  ecce  Ramazzini  libel lus  Britauniani  ap- 
pulit,  qui  oinnes  credeutimn  nebulas  excussit,  ac 
Burneti  hypothesin  non  novam  fuisse,  sed  ab  an- 
tiquorum confabulationibus  deductam  aperuit.  Hinc 
Burneti  gloria  pro  tali  novitate  decrescens,  et  ni- 
hil non  tentatum  ab  Anglis  nonnullis,  ut  exemplaria 
memorati  li belli  a Patritio  editi  ex  Italia  sibi  com- 
pararent,  quibus  repertis  lepidum  exinde  helium  con- 
terraneo  suo  couflarunt.  Itaque  Ramazzini  libellus 
de  fontibus  Mutinensibus , quamvis  satis  superque 
laudatus  sit  in  Actis  eruditorum  Lipsiae  mensis  no- 
vembris  1692.  pag.  505.,  nunc  tamen  in  eisdem  Actis 
mensis  maji  anno  1698.  itermn  se  memorandum  prae- 
buit  occasione  laudatae  versionis. 

Sed  miniine  hie  steterunt  Ramazzini  nostri 
studios!  labores.  Erat  ille  rerum  physicarum  amator 
ac  indagator  solertissimus , et  nova  detegere  semper 
ineditabatur,  (juae  communi  non  solum  physicae,  sed 
etiam  medicinae  utilitati  inservire  possent.  t^uare 
cum  barometrmn  in  suo  museo  ad  aeris  vicissitudines 
dignoscendas  ac  diinetiendns  servaret,  forte  fortuna 
primus  auimadvertit  mercurium  in  fistu la  Torricelliana 
sudo  ac  sereno  coelo  altolli , nubilo  vero  ac  pluvioso 
deprimi,  quod  inconstans  hydrargyri  phaenomenon 
in  laudato  tubo  cum  nostri  seculi  philosophorum 
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placitis  reluctari  videretur,  priimim  dubitare  coeplt 
de  centesima  deciraa  quinta  praeclarissimi  Alphonsi 
Borelli,  matheseos  professions,  propositione,  turn  ejus 
ratiocinio,  contrariante  experientia  circa  mercurii  mo- 
tiones  in  barometro,  amplius  nou  aquiescendum  pu- 
lavit.  Ea  erant  tempora,  quibus  Ramazzinus  sere- 
nissirai  Francisci  II.,  Estensis  ducis,  valetudini  prae- 
erat  una  cum  celeberrimo  Francisco  Torto,  ejus  col- 
lega  meritissimo  ? et  cum  amoeni  sermones  coram 
ipso  duce  de  vana  disciplina  baberentur , nosier  de- 
dita  opera  de  mercurii  in  baroinetro  moiionibus  pro- 
blema  in  medium  protulif,  ac  sensim  clariss.  Borelli 
illusionem  aperuit,  constauter  asserendo  , Borelli 
cogitatum,  expositmn  circa  mercurii  ascensum  et 
descensum  in  barometro,  quotidianae  non  respondere 
experientiae,  et  nonnulla  subobscure  exponendo,  Bo- 
rellum  usque  modo  deceptum  esse  ostendebat.  Imo 
jam  memoratum  Tortum  in  re  philosophica  abunde 
versatum  rogavit,  ut,  si  qua  haberet,  quae  in-BoRELH 
phaenomenon  excogitari  possent,  candide  exponeret. 
Libenter  negotimn  hocamplexus  est  Tortus,  recitatam 
Borelli  propositionem  patrocinando , quamvis  tanti 
viri  hallucinatio  defensione  non  indigeret.  Hoc  enim 
manifeste  patet  ex  ejusdem  Torti  eleganti  dissertatione 
ad  Ramazzinum  data  una  cum  altera  dissertatione 
super  hoc  eodem  problemate  (quein,  ut  aliquid  scri- 
beret,  ipse  pariter  rogavit)  Joannis  Baptistae  Boc- 
cabadati,  Ramazzino  a teneris  conjunctissimi , se- 
renissimi  pariter  Francisci  II.,  Mutiuae  ducis,  Celebris 
mathematici,  quae  conjunctira  Mutinae  excusae  sunt 
anno  1695. 

Cum  vero  sub  finem  proxime  praeteriti  seculi 
diatribam  suam  de  morbis  artificum  ad  umbilicuin  per- 
duxisset,  et  jam  jam  Mutinensibus  ipsam  prelis  tra- 
diturus  esset,  ex  iinprovisis  inclyti  senatus  Yeneti 
Uteris  ad  Patavinam  practicae  medicinae  cathedram 
accitus  est.  Ad  hujusmodi  incitamentum  anceps  con- 
tinuo  haesit  illius  animus,  neque  enim  septuagenaria 
ejus  aetas  laboriosmn  honorein  bunc  ferre  posse_  ride- 
batur.  Attamen  illam  recusare  non  ausus  est,  id  sibi 
maxiuio  adscribeus  decori,  quod  reliquas  suae  vitae 
periodos  in  tarn  celebri  universitate  claudere  posset. 
Reclamantibus  itaque  literatis  ejus  amicis , quotquot 
in  urbe  aderant,  ac  obstrepente  pariter  ob  ejus  e 
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Matin  a recessmn  linn  nobilium  turn  ignobilium 
vulgo,  propositiim  onus  forti  animo  suscepit.  Solicite 
igitur  jam  parati  tractatus  editionem  maturavit,  eum- 
que  in  praesentis  seculi  exordio,  cum  cathedram 
primo  conscendit,  pnblici  juris  fecit,  et  excellentiss. 
Patavini  lycei  moderatoribus  dicavit.  Qualem  porro 
n actus  sit  fortunam,  cum  iu  eruditorum  hominum  ma- 
ims delatus  est  liber  iste  de  ?norbis  art! lie um  , quem 
duraturum  spes  est,  quousque  erunt  urbibus  artifices, 
facile  quisque  intelligat  ex  iis  laudibus,  quibus  orna- 
tur  in  Actis  eruditorum  Lipsiae  mensis  januarii,  anni 
1702.  Ita  vero  de  eodem  libro  loquuntur  doctissimi 
Actorum  scriptores;  Ccterum  opus  hoc  pro  tanta  re- 
rum. varietatc  succinctum  qnidem  est , ex  qui  sit  o t(b- 
men  sermonis  nitore  omnium , esc  longae  et  hide - 
fessae  experientiae  sinu  collect  um , et  innumeris 
uuctorum  turn  veterum  Graecorum  et  Romanorum , 
quam  modernorum  prnecipue  obseruationibus  medt- 
cis , philologicis , mechanicis  variisque  ad  artificut 
enchirisibus  necessariis  excultum  , ncc  soils  adeo 
medicis , sed  et  aliis  rcruin  ejusmodi  curiosis  utilis - 
simum. 

Sed  jam  teinpus  exigit,  ut  Patavium  me  cum  Ra- 
mazzin  . conferam.  Initio  igitur  praesentis  seculi 
1700.,  magna  professoruin  omnium  illius  universitatis 
exspectatioue,  Patavium  noster  profectus  est.  Auditis 
a utem  de  more  omnibus  cujuscnnque  scientiae  pro- 
fessoribus,  qui  in  illo  scientiarum  theatro  eminent, 
die  XII.  mensis  decembris  ejusdem  anni  cathedram 
suain  conscendit,  in  qua  olim  celeberrimus  Saxctokius 
inethodum  suam  yitandorum  erronun,  qui  in  arte  me- 
dics contingunt , ac  aphoristica  staticae  medicinae 
documenta  dabat.  Primam  ergo  orationem  suam  se- 
cularem  ea  occasione  recitavit  Ramazzinus,  quae 
cum  ab  omnibus  illius  universitatis  doctis  viris  plausu 
non  exiguo  excepta  fuerit,  et  non  levem  gratiam 
apud  ijisos  invenerit,  in  gratiam  praesertim  disripu- 
loruin  earn  Yenetiis  iinprimendam  curavit  per  Aloy- 
8ium  Poevinum;  ([uein  morem  ac  ritum  deinde  quot- 
an nis  servavit  in  studiorum  novatione,  aliqua  semper 
oratioue  ad  medicinam  spectante  praefando,  usquequo 
professorium  muiius  in  Patavina  universitate  exer- 
cuit,  quo  factum  est,  ut  quae  orationes  ejus  medicae 
separatiin  quotannis  prodierint,  uno  postca  volumine 
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comprehensae  fuerint,  demtis  tantuin  tribus  brevi 
edendis,  ac  per  honiinum  mantis  conjunctim  circum- 
feruntur  sub  titulo  Orationum  iairici  nrgumenti. 

Quo  tempore  satis  prospera  valetudine  Ramazzi- 
nus  fruebatur , ut  suscepti  muneris  cura  poscebat, 
quolidianis  lectionibus  suos  diversae  liationis  audito- 
res  edocere  non  omittebat,  et  quamvis  aetate  prove- 
ctus  , juvenili  tamen  aniini  vigore  propriae  virtutis 
semina  spargebat,  ita  ut  post  exigmim  temporis  nia- 
jorem  quam  antea  penes  scientiarum  cultores  existi- 
mationem  sibi  conciliayerit.  Non  solum  eniin  Pata- 
vini  gyinnasii  professoribus  innata  sna  humanitate 
percarum  se  reddidit,  sed  etiam  literatorum  omnium, 
qui  tunc  temporis  in  ilia  urbe  degebanf,  sibi  devinxit 
animos.  Mos  ei,  quippe  semper  iiiit  cum  vixit,  et 
voce  et  scriplis  , nisi  foret  provocatus,  suinina  vene- 
ratione  ac  obsequio  de  omnibus  loqui.  Cum  autein 
feriaretur  a studiis,  illi  volupe  erat  assidue  uti  con- 
suetudine  ac  amicitiae  celebrium  Patavini  lycei  pro- 
fessorum,  magniloqui  Pompei  Sachi  Parjnensis,  Domi- 
nici  Guglieemini  Bouoniensis,  Rayxaldi  Doglioli 
Bononiensis  ac  Antonii  Yallisneki  Regiensis,  ut 
reliquos  omittam.  Sed  inter  stmliosos  suorum  labo- 
rum  conatus  eju s animurn  importunus  corporis  affeclus 
non  parum  turbavit.  Ob  immoderatam  enim  in  stu- 
diis mtensionem,  ut  credere  fas  est,  vel  ob  aeris  mu- 
tationem  jam  familiaris  et  majori  imj)etu  excitata  est 
cordis  palpitatio,  qua  forte,  dum  hie  Mutinae  intente 
literarum  studiis  operam  dabat , corripiebafur , quam 
remediis,  Deo  dante,  brevi  sustulit,  ac  hilari  animo 
professorimn  miinus  prosecutus  est.  Yerum  indu- 
cias  ille  , non  pacein  obtinuit,  nam  cum  vacationum 
tempore  Palavium  deserens , Mutinam  veniret,  fer- 
vente  julio  mense  anni  1702.,  ab  liac  cordis  affectione 
adeo  vehemenler  correptus  est,  ut  extremas  ferine 
vitae  lineas  attigerit.  Nihilominus  divinae  benefi- 
centiae  adjumenfo  et  rara  in  medendo  dexteritate 
clariss.  virorum  Jo.  Baptistae  Davini  et  Fkaxcisci 
Tokti,  primariorum  in  Estensi  aula  medicinae  lumina- 
rium,  et  Ramazzino  perquam  familiarium , perfecte 
convaluit , ita  ut  fortis  ac  vegetus  in  proximo  110- 
vembri  ad  solita  reassumenda  studia  Patavium  remi- 
graverit.  Obliterata  penitus  palpitatione  subsequent! 
hieme,  cum  adhuc  esset  Patavii,  iutolerabili  hemicra- 
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nia  tenfari  occoepit  in  parte  dextera  una  cmn  con- 
tumaci  fluxione  in  oculo  similiter  dexlero,  ex  quorum 
violentia  sensim  in  eodem  oculo  videndi  facultas  oin- 
niuo  extincta  est  cum  aliquali  in  altero  oculo  yisus 
diminutione.  Per  plures  annos  cum  yaletudine  tain 
alflicta  illi  opus  fuit  veheinenter  couflictari , Jbic  enim 
nullum  ei  reliquum  erat  nisi  dissimulationis  et  pa- 
tientiae  remedium.  Sed  brevi  in  pejus  oculi  quoque 
superstitis  usus  ruit.  Sensim  itaque  omnimoda  cor- 
reptus  coecitate,  earn  forti  animo  sustinuit , nec  us- 
quam  de  tanta  jaclura  querebatur , nisi  apud  litera- 
t os  amicos,  quod  libros  amplius  leg’ere  non  posset. 
Memoria  teneo,  solitum  dicere,  desiderare,  solum  de 
his  memoriam  habere,  quae  legerat,  cum  Iucis  usura 
frueretur.  Perpessae  autem  illius  calami tati  non  pa- 
rum  solaminis  attulerunt  tres  ejus  e filia  nepotes, 
domi  ejus  conyiyentes,  qui,  cum  illi  opus  erat  vel 
scribere , yel  leg’ere , amanuensis  et  lectoris  officio 
fungebantur , et  quamvis  ei  caligarent  oculi  ob  sene- 
ctutera,  jurenum  tamen  oculos  et  manus  in  scribeudo 
habebat;  mule  in  ilia  Homerica , ut  ita  dicam,  ainau- 
rosi  me  ne  constabat  clara  ac  integris  seusibus,  re- 
cte  cogitabat,  et  sine  damnosa  valde  oculorum  distra- 
ctione  elucubrationes  suas  concinnabat;  idcirco  cum 
omnia  apposite  obiret  demto  yisionis  sensu , se  non 
esse  senein  gloriabatur.  Sed  decrescentibus  corporis 
yiribus  crevit  adhnc  Ramazzini  gloria,  siquidem  ver- 
tente  anno  1706.  celebres  duae  academiae  eundern 
certatim  in  sociuin  adsciyerunt.  Scientiarmn  societas 
nuper  instituta  Beroliui  fuerat  a serenissimo  Bo- 
russiae  rege  in  commune  scientiarum  promoyendarum 
studimn.  Praesidis  ergo  totiusque  societatis  decreto 
Ramazzinus  eorundem  albo  ad  scrip  tus  fuit , ut  con* 
stat  e dato  Beroliui  diplomate  atque  ad  ilium  trans- 
inisso  die  26.  rnensis  septembris  anni  1706.  Anno  de- 
inde  1709.  celeberrima  Arcadum  academia  Ramazzi- 
num  sibi  socium  adjunxif,  et  Licoro-Langiani  nomine 
ilium  iusigniyitj  amplissimo  ei,  ut  moris  est,  fundo 
donato. 

Anno  1700.  gravisimo  morbo  premebalur  sere- 
nissimus  princeps  Badensis  Ludovicus;  quare  ob 
egregio  yiro  Gochelio,  ejusdem  priucipis  archiatro, 
Patavimn  transinissa  fuit  ejusdem  morbi  historia,  ut 
salutaria  in  earn  rein  obtineret  consilia  ab  illius  uni- 
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versitatis  professoribus.  Stata  die  in  consilium  ac- 
cersiti  clarissimi  in  Pataviilo  gjmnasio  professores 
Raynaldus  Doguoli,  Antonius  Yaulisnerius,  Ber- 
nakdinus  Ramazzinus,  bene  pensatis  signis  in  scheda 
expositis  , unanime  judicium  tulerunt  de  inorbi 
idea,  et  curativae  indicaiiones  deductae  sunt,  nec  non 
designata  remedia,  quae  tanti  principis  Yaletudini  con- 
sulere  posse  videbantur.  Cum  vero  ex  bis  rei  inedi- 
cae  triumviris  Raynaldo  Doglioh  consultationis  de- 
scribeiulae  munus  incumberet,  variis  ille  implicitus 
negotiis  se  ab  olhcio,  alioquin  facili,  subduxit,  etRx- 
mazzino  familiari  suo , utpote  qui  majori  otio  abun- 
dabat,  earn  provinciam  demandavit.  Sed  in  ea  con- 
sultations ‘concinnanda  frustra  suuin  fatigavit  inge- 
nium  Ramazzinus  ; liam  priusquam  ilia  ad  Rasta- 
dtiensem  aulain  perveniret,  sereuissimi  Badeusis  prin- 
cipis mortem  Patayium  fama  detulit. 

Cum  igitur,  ut  superius  significavi , Ramazzinus 
a variis  senectutis  incommodis  plecteretur,  a studio- 
rum  laboribus  se  subtrahere  et  omniinodae  quieti  se 
tradere  animo  cogitabat,  ut  reliquum  vitae  tempns 
pacate  transigeret,  exemplo  amicissimi  sui  Franscisci 
Spoleti,  in  Patavino  gymnasio  practicae  medicinae 
professoris  primarii , qui  cum  per  aliquot  an  nos  Ye- 
neti  oratoris  apud  Turcarum  imperatorein  custodien- 
dae  yaletudini  praefuisset,  Byzantii  improvisa  cor- 
reptus  amaurosi  lumen  amisit.  Caligantibus  oculis 
Pataviuin  deinde  redux  Ramazzinum  simili  oculorum 
alFectu  laborantem  in  visit,  ex  quo  non  pa  ruin  sola- 
minis  uterque  sensit , suumque  infortunium  invicem 
consolati  suut.  Cum  eniin  Spoleto  oculorum  acies 
haud  amplius  praesto  esset,  cathedrae  oneri  sponte 
cessit,  ut  in  patriam  diverteret,  quam  caram  fere 
omnibus  natura  fecit.  Paria  meditabatur  Ramazzi- 
nus , cum  ecce  sub  die  18.  mensis  augusti  anno  1708. 
huinanissimas  a senatu  Yeneto  accepit  literas , quae 
ilium  collegii  Yeneti  praesidem  declarabant,  quod  mu- 
nus nonnisi  priinariis  quatuor  medicinae  professori- 
bus concedi  solet.  Inexspectatus  hie  honor  a prae- 
concepto  cousilio  Ramazzinum  omnino  dimovit,  pro- 
speriorem,  ut  bene  conjecit,  sibi  promittens  fortu- 
nam;  anno  autem  insequenti , qui  fuit  1709.  die  21. 
mensis  martii , ut  constat  e literis  ad  ilium  ab  am- 
plissimo  senatu  Yeneto  missis , e secunda  ad  primam 
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medfcinae  practicae  cathedram  promotus  fait  et  in 
clar.  viri  Francisci  Spoleti,  professoris  primarii,  lo- 
cum snffeclus.  Quod  tamen  Ramazzini  aniuuun  im- 
portune agitabat , identidem  erat,  respicere  sese  ob 
senectutem  ac  adversam  valetudinem  quotidianis  le- 
ctionibus  minime  parem.  Quare  super  hac  re  apiul 
PataVini  gymnasii  inoderatores  institit,  cui  perbe- 
nigne  responsum  fuit,  arbitratu  suo,  et  cum  bene  va- 
leret,  suos  instrueret  auditorfcS,  reipublicae  satis  esse, 
Ramazzinum  in  Patavino  ljceo  practicae  medicinae 
professorem  habere  primarium. 

jCompositis  ita  rebus  suis  animoque  pacato,  sta- 
tim  ac  feriarum  tempora  adfuerunt,  Mutinam  iter  in- 
stituit  comite  clarissimo  viro  Antonio  Yaelisnerio 
Regiensi,  professore  Patavino,  ut  in  paucos  menses 
fessam  stndiis  mentem  recrearet.  Mutinae  redditus, 
quod  fidelis  subditi  munus  poscebat,  sibique  in  more 
positum  erat,  ser.  Raynaldum,,  Mutinae  ducem,  ac 
spectatissimos  principes  ejus  films  adiit,  illis  debita 
praestiturus  obsequia.  Ad  eormn  itaque  praesentiam 
admisstj  ac  humanissiine,  ut  principum  Estensiuin 
mos  est , acceptus,  intermedio  serinone  de  suis  stn- 
diorum  laboribus  interrogatus  est.  Respondit  ille,  se 
non  temnendum  prae  manibus  habere  argumentum, 
librumque  ea  de  re  si  conficere  posset,  serenissimo 
Mutinae  principi  Francisco  dicare  se  velle : quod 
Ramazzini  consilium  idem  princeps  acceptissimum 
sibi  fore  ostendit.  Palavium  itaque  remigrans  circa 
finem  autumni  manum  operi  admovit,  ac  unins  anni 
spatio  fidein  datam  exsolvit . Patavinis  typis  evul- 
gando  libelium,  cui  tituluin  fecit:  De  principum  va- 
leludine  tuenda  commeiitalio. 

Publici  juris  factum  hoc  opusculum  fortunam  tain 
secundam  expertum  est,  ut  quasi  omnes  principum 
archiatri,  operis  novitate  illecti,  ubique  expeterent. 
Tacebo  laudes,  quibus  iliud  honestarunt  Acta  erudi- 
torum  Lipsiae,  nihil  enim  magis  ostendef,  quanti  illic 
aestiinata  fuerit  eadein  lucubratio,  quain  rescire,  post 
exiguum  temporis  ab  ejus  editione  Lipsiae  recusuin 
ipsum  fuisse  cuin  praefatione  ac  indice  copioso,  ope- 
ra et  studio  clariss.  viri  Michaelis  Ernesti  Ettmtjel- 
leri  , successoris  ineritissimi  ilfitis  Michaelis  Ett- 
muelleri , qui  pandectis  medicis  rcinpublicam  ditn- 
vit,  ac  auxit. 
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Audierat  jam  Ramazzinus  diatribam  suam  de  tnor- 
bts  ariificum  in  idioma  trauslatam  fuisse  Germanicuin, 
et  ab  aliis  quoque  nationibus  bene  exceptant;  et  cum, 
Mulinensis  editionis  exemplaribus  jam  drnlmn  omni- 
bus distractis,  ad  novain  editionem  ab  eruditis  com- 
pluribus  urgeretur,  statuit  libruin  ipsum  novo  addila- 
niento  exornare.  Itaque  duodecim  artium,  quas  in- 
salutatas  antea  reliquerat,  morbis  pertractatis,  adjecta 
quoque  dissertalione  de  virgimvm  vestalium  vuletudine 
iuenda , omnia  conjunctiin  Patavino  typograplio  recu- 
denda  tradidit. 

Quamvis  autein  aelatis  incommoda  crescerent,  et 
a senili  morbormn  agmine  circumsederelur , se  literis 
abdicare  nunquam  passes  est  Ramazzinus,  ut  omni- 
bus fere  earum  cnltoribus  accidit,  qui  libros  nocturna 
diurnaque  versant  maim , ac  in  medio  ipsorum  com- 
moriuutur.  Itaque  meinor  eorum,  tpiae  principi  de- 
menti Joanni  Federico  Estensi  pollicitus  fuerat,  dum 
librum  suum  de  principum  valetudinc  tuenda  obtulit 
ser.  ejus  fratri  Francisco,  principi  Mutinae,  nernpe 
sibi  statutum,  eidem  quoque  aliquod  opus  dicare , ut 
datam  fidem  liberaret,  vacationum  tempore  et  subci- 
sivis  horis,  tametsi  non  esset  ex  illis,  qui  suo  nomini 
vellet,  ut  cum  Cicerone  ad  Herennimn,  ex  aiiorum  1a- 
boribus  libare  laudem , Ludovici  Cornari  librum 
de  vitae  sobriae  cominodis  aliquibus  annotationibus 
illustravit,  et  e suo  penu  auctum  aeneis  formis_  de- 
scribendum  postea  curavit.  Qui  ergo  sobrie  vilain 
agere  cupiunt,  adeant  hunc  librum.  » 

Hactenus  expositis  Ramazzini  nostri  rebus,  nunc 
poscit  ordo,  ut  pauca  quaedam  de  ejus  corporis  stru- 
ctura  animique  dotibus  in  medium  afFeram.  Conve- 
nient! corporis  symmetria  a natura  donatus  fuerat  Ra- 
mazzinus, calido  et  sicco  constabat  temperamento,  ha- 
bitus corporis  gracilis,  non  pinguis,  colore  ex  flavo  fusco 
tingebatur.  Crines  crispi  et  nigri,  sed  supra  aetatem 
cani , licet  afficto  capillitio  obteg'erentur quod  ilium 
satis  urbamun  reddebat.  Oculi  nigri,  qui  ei  gratiain 
et  venustatem  conciliabant.  In  vultus  parle  dextera 
eminentia  quaedem  ab  aure  parum  dissita,  porri  ad 
instar,  prominebat,  quae  illius  tainen  faciern  non  de- 
honestabat.  Gressus  celeritate  suos  fere  discipulos 
anteibat,  qui  ilium  assiduo  comitabantur  pro  medica 
praxi  sibi  coinparanda.  Raro  nec  nisi  summe  irrita- 
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(us  irascebatur,  prudentiae  (amen  limites  non  exce- 
dens.  Ln  rebus  vero  lilerariis,  ubi  ratio  exigeret,  ad 
iraiu  proclivis  erat  ac  pronus.  Rerum  doinesticarum 
exigua  i Hi  cura,  in  ceteris  vero  diligens,  ingenii  acie 
ac  memoria  poliebat.  Vestimn  decentem  aniabat  or- 
natnrn,  qualem  philosopho  civili  convenire  decorum 
est.  Mollitiem  vero  in  medicis  ac  ambitionem  asper- 
nabatur.  E mensa  ad  studium  sine  alia  capitis  no- 
xa  quotidie  suetus  erat  accedere,  loquacitatis  erat 
intolerans,  ac  proinde  ipse  curto  serinoue  suas  expo- 
nebat  cogitationes.  Ceterum,  efsi  primo  adspectu  co- 
gitabnndus  ac  abstractus  saepius  ilium  conspicienti- 
bus  appareret,  hilarem  (amen  animum  praeferebat,  et 
cum  literatis  amicis  colloquia  habeas  interdmn  fa- 
bellis  utebctur,  ac  seria  jocosis  urbane  miscebat. 
Cum  unus  esset  ex  illis,  qui  modo  ruri  modo  in  urbe 
esse  ainaret,  in  impigritate  ad  laborein  siudia  sani- 
tatis  cum  Hippockate  ponebat,  idcirco  frequens  illi 
erat  in  ore  illud  Celsi  oraculum,  in  libro  I.  de  re  me- 
dica  exaratum:  1 line  oportet  varium  habere  vitae 
genus,  uiodo  in  urbe , saepius  in  agro , navi  gave , venari, 
fjuiesccrc  interdum  , sed  frequentius  se  coccrcere , si- 
quidem  ignavia  corpus  hebetat , labor  fir  mat,  ilia  ma- 
iurani  scncclutem , hie  longam  adolesccnliam  reddit. 
Ouodcunqne  ludoruin  genus  cane  pejus  et  angue 
aversabatur,  sumrae  illi  (antmn  pergratus  erat  la- 
trunculoruin  Indus,  quo  ab  aegrorum  taedio  expeditus 
saepe  ac  saepius  cum  doctore  Fkancisco  Placentia, 
celebri  illo  Aegei  redivivi  descriptore  se  exercebat. 
INeque  praeteribo,  ilium  quocunque  anni  tempore  in  dies 
ac  noctes  fuisse  siticulosum,  ita  ut,  cum  e somno  exci- 
taretur,  statirn  parata  posca  aridas  sibi  fauces  humectare 
cogeretur,  adeo  vehementer  a siti,  pessimo  illo  mor- 
borum  genere,infestabatur.  In  actionibus,  publicis  prae- 
sertim,  sub  initio,  ut  pluribus  contingit,  valde  timidus 
ac  tremulus  fuit.  Familiarifatem  eruditorum  hominum 
oblatain  libentissime  ani|)lectabatur , ipsumque  illuc 
ferebat  sibi  inuatus  amor  ergA  literatoruin  rempubli- 
cam;  quare  oinnes  intimo  cordis  affectu  diligebat,  et 
data  occasione  siium  in  il Jos  testabatur  obsequium, 
quo  factum  est,  ut  et  parili  honore  oinnes  ilium  us- 
que ad  cineres  prosecuti  sint,  bene  de  ipso  aut  sen- 
tientes  aut  scribentes. 

Atque  ita  quidein  suam  instituit  vitam  ac  per- 
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duxit  R am  azzinus.  Cum  vero  in  ultimo  jam  esset 
constitutus  senio  , pluries  apud  emu  iustitit  biliopola 
Patavinus  , ut  dispersas  ejus  constilutiones  epidemias 
Mutineuses  uno  volumine  complecti,  et  recudere  pos- 
set, sperans,  id  gratum  fore  arlis  medicae  alumnis,  et 
non  modicam  utilitatein  obventuram  ex  hujusinodi  ad 
praxin  medicam  accoinmodatis  annalibus.  Bibliopo- 
lae  petitionibus  libenter  annuit  Ramazzinus  ; verum 
tit  aliqua  opusculo  novitas  accederet , eisdem  con- 
stitutionibus  ad  castigandum  nimium  chiuae-chinae 
abusum  dissertationem  suam  de  chiuae-chinae  abusu 
adjecit.  Excepta  fait  diversis  animoruin  studiis  dis- 
sertatio  ista,  neque  defuere,  qui  hunc  a reliquis  Ra- 
mazzini  fetibus  dissimilem  pronunciarint.  Imo  a 
clarissimo  hujus  urbis  medico  chinista  concinnata 
miper  fuit  ac  tjpis  etiam  evulg-ata  iatro-apologetica 
chiuae-chinae  dissertatio,  qua  Ramazziuianae  lucu- 
brationis  fundamenta , ex  ratione  et  praxi  apposite 
deducta,  mullis  infrugifere  convelluntur.  Cum  vero 
opusculum  illud  siium  ad  me  scripserit  Ramazzinus, 
liinc  et  ego  in  scenam  ab  apologetico  scriptore  per- 
tractus  fui,  quasi  Ramazzinum  Patavii  commoran- 
tem  literis  meis  certiorem  fecerim , hie  Mutinae  atl- 
esse  medicos , qui  largioribus  chiuae-chinae  dosibus 
suos  tractent  febricitantes , ac  ilia  usque  ad  nauseam 
saturent.  At  hoc  mihi  miniine  tribuendum,  idque 
facile  quisque  intelligat,  qui  meminerit , Ramazzinum 
ad  30.  circiter  annos  hanc  urbem  alteram  veluti  pa- 
triam  incoluisse,  atque  hie  medicinam  tamdiu  fecisse. 
Quare  a nemine  edocendus  ille  erat,  quam  metho- 
dmn  in  chinizandis  fehricitantihus  observarent  nostra- 
tes  medici.  Praeterea  jam  din  est,  quod  in  hac  urbe 
chinam-cliinam  cum  IIokatio  crepant : 

Phnrmacopolae, 

Mendici , mi  mac , balatrones , hoc  genus  omne. 

Quod  ergo  scripserit,  se  ea  ex  me  per  literas  in- 
tellexisse , fiuxit  ille,  dialogistaruin  ac  aliorum  rhe- 
toruin  more,  ut  causain  earn  ad  me  scribendi  prae  se 
ferret.  Cetermn  cum  addidit  inter  Gabellum  et  Scul* 
tennam  alias  chinam-chinam  fixisse  radices, _ hoc  tan- 
tum  de  forensibus  aut  etiam,  si  velis,  de_  similis  in- 
tra  urbem  farinae  medicis  ipsmn  pronunciasse  nulliis 
dubito,  quorum  nonnulli,  si  verum  fateri  amainus, 
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uiuui  interdum  sunt  in  propinanda  china-china,  et 
ad  jugulaudas  febres  non  sine  cortice , ut  dicitur,  sed 
nimio  cortice  navigant.  Id  ipsiun  sane  de  orthodoxis 
civitatis  nostrae  niedicis  nequaquam  verificatur , qiii 
post  edit  am  de  abusu  chinae-chinae  Ramazzini  dis- 
sertationem  sunima  cautione  et  judicio,  inoderataque 
dosi  PeruYianum  corticem  suis  exhibent  febricitantibus, 
ut  febrium  periodicarum  paroxysmi  cito  tuto  tollantur. 

Aniraadvertendum  insuper  est,  quod  apologeticus 
scriplor,  ut  suam  fortius  tutetur  causam  ac  lacilius 
lectores  detineat,  mortuo  verba  faciens , Ramazzinum 
de  manifesta  antilogia  praecipue  notare  adnititur;  sed 
inustam  Ramazzino  notam  quisque  facile  delebit,  cum 
sciverit,  Ramazzinum  nunquain  e professo  de  chi- 
na-china scripsisse,  neque  de  ilia  hypothesin  ullam 
posuisse,  ut  coinmentus  est  apologisla  in  opere  suo 
de  china-china;  quare  illi  pro  recta  medendi  me- 
thodo  in  arbitrio  fuit,  chinam  - chinam  modo  laudare, 
inodo  etiam  culpare,  et  secundum  febrium  g’rassan- 
tium  mcxOin  et  annotinarum  Constitutionum  exigen- 
tiam  illius  usum  et  almsum  aperire.  Hoc  autein  con- 
sulto  egit  viginti  sex  abhinc  annis  non  sine  aegro- 
tantium  utilitate  in  constitutionihus  suis  epidemiis 
Mutiuensibus , et  in  nupera  dissertatione  de  abusu 
chinae-chinae , in  qua,  ut  ait,  pluries  experientia 
edoctus , chinam -chinam  modo  utilem  in  febribus, 
modo  paruin  proficuani  fuisse  sincere  fatetur.  An 
hoc  sit  manifeste  sibi  contradicere,  judicium  lectormn 
appello.  At  pro  nunc  e direrticulis  in  viam. 

Tribus  mensibus  ab  ejusmodi  dissertationis  edi- 
tione,  nonis  videlicet  novembris  anni  1714.  circa  de- 
cimam  et  sextain  diei  horam , cum  se  accingeret  ad 
lyceuin  invisendum  jiro  instruendis  auditoribus  suis, 
gravissiina  correptus  est  apoplexia.  Ad  illius  repen- 
nnnm  infortunium  confertiin  jiraesto  fuerunt  in  arte 
medendi  peritissimi  Joannes  Baptista  Mokgagnus, 
Antonius  Vallisnekius,  Jacobus  Yiscardus,  Ale- 
xander Knips  Macoppe  , oinnes  intimi  ejus  amici 
ac  professores  Patavini;  sed  nullum  fuit  remedium, 
quo  periclitantis  amici  mens  in  pejus  vita  levari  pos- 
set, neque  minim  , cum  etiam  ex  aphoristico  Coi  se- 
nis  docuincnto,  solvere  apoplcociam  vehemenlem  sit 
impossible ; levem  vevo  non  facile.  Itaque  postquam 
cum  tarn  saevo  hoste  duodecim  horarum  spatio  scnili 
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robore  conflictatus  fnisset,  tandem  insuperabili  cessit 
inorbo,  et  circa  quartam  noctis  horain  totitis  tiniver- 
sitatis  Patavinae  moerore  extremum  suae  vitae  diem 
clausit  anno  salutis  nostrae  1714. 

Quodsi  Deus  illi  vitam  prorog-asset,  qnamvis  se- 
nili  aetate  confectus  ac  lumine  cassus  , alia  opnscula 
in  lucem  edere  meditabatur,  et  praecipue  opusculum 
de  verviibus  humani  corporis , quod  jam  exorsus  fue- 
rat,  ac  fortassis  vennium  prosectoribus  hand  injucun- 
dura  foret.  Sed  Deus  vanas  hominum  cogitationes 
ictu  oculi  abrumpit. 

Anno  antecedente  mortem  vicinam  quasi  persen- 
tiens,  ob  comminati  insultus  apoplecfici  suspicionem, 
testamentmn  condidit,  ac  heredes  instituit  suos  e 
filia  nepotes  Franciscum  et  Caesarem,  fratres  de  Me- 
dicis , quorum  primus  est  medicinae  professor,  alter 
legum  doctor,  quas  in  Mutinensi  ljceo  prolitetur. 
Sepultus  est  in  ecclesia  monialium  Beatae  Helenae 
Patavii,  Till,  idus  novembris  anno  1714. 
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O P E Pi  A Ii  A M AZZINI. 


* J3e  bello  Siciliano  cento  ex  Yirgilio,  ad  invictissf- 
miiin  Galliarmn  regem  Ludovicmn  XIY.  Mutinae 
apud  Detrium  a.  1077.  in  4to.,  teste  Bakth.  Ramaz- 
zino  *), 

* Exercitatio  iatroa-pologetica  sen  responsuinad  scri- 
pturam  jtiandam  excell,  domini  Annibalis  Cervii, 
doct.  ined.,  ad  illustr.  Bartholom.  Gattmn,  sereniss. 
Franclsci  II.  Estensis  Mutinae  et  Regii  a secretis 
et  status  consilianmm  Mutinae  perCassianos  a.  1679. 
in  fol. 

In  solemni  Muiinensis  academiae  instauratione  oratio, 
serenissimo  Francisco  II.,  Mutinae  et  Regii  duci  X., 
dicata.  Mutinae  typis  heredum  Cassian),  iinpresso- 
rum  episcopalium,  a.  1683.  in  4to. 

* Relazione  sopra  ii  j]>arto  e morte  dell’  illustr.  Sig. 
marchesa  MartellinI  Bagnesi.  Con  uua  censura  dell’ 
ecccll.  Sig.  Dottor.  Gio.  A.ndiiea  Moniglia  , e 
ris|)osta  del  medesimo  Ramazzini  alia  d.  censura. 
In  Modana  per  gli  eredi  Viyiani  Soliani,  stampa- 
tori  ducali,  a.  1681.  in  l'ol. 

* Risposta  alia  seconda  censura  dell’  eccell.  Sig.  B. 
Gio.  Andrea  Moniglia.  In  Reggio  per  Prospero 
Yedrotti  a.  1681.  in  l'ol. 


*)  Opera  asteri.sro  notnta  in  collecta  auctoria  nostri  opera 
infra  receusemta  non  recepta  Runt. 
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* Risposta  alia  3.  censnra  dell’  eccell.  Si#.  D.  Gio. 
Andkea  Moniglia  stampata  a Colonna , con  la 
risjjosta  del  Sig.  Moniglia.  In  Mod.  per  gli  eredi 
di  Yiviano  Soliani.,  stainpatori  ducali,  a.  1682.  in 
fol. 

* Risposta  ineditaalla  quarta  censnra  dell*  eccell. 
Sig\  D.  Gio.  Andrea  Moniglia,  in  fol. 

De  constitutione  epidemia  anni  1690.,  quae  Mnti- 
nensis  agri  et  vicmos  colonos  graviter  af&ixit,  dis- 
SAerlatin , ubi  qtioque  rubig'inis  natura  disquiritur, 
quae  fruclus  et  frug-es  vitiando  aliquam  caritatein 
aunonae.  intulit.  Mutinae  a.  1699.  in  4to.  Iterum  in 
Epliern.  nat.  cur.  Dec.  II.  a.  9. 


De  admiranda  fontium  Mutinensium  scaturigine,  tra- 
ctatus  physico-hydrostaticus.  Mutinae  a.  1692.  in  4to. 
Iterum  Patayii  a.  1713. 

* 

Yersio  anglica  cum  dissertatione  praeliminari 
contra  Burnetum  et  notis  Robehti  S.  Ci.aei. 
Loudiui  a.  1697.  in  12mo. 

Constitutio  epidemia  urbana  anni  1691.,  illnstr.  Grin. 
Godoeked.  Leibnitzio  dicata.  Mutinae  a.  1691.  in  4to. 

De  constitutipnibus  aim.  1692  — 94.  in  Mutinensi  ci- 
yitate  et  illius  ditioue  dissertatio.  Mutinae  a.  1695.  in 
4to.  Recus.  Patav.  a.  1704.  in  8vo.  Constitutiones  has 
collectas  edidit  Patavii  a.  1714.  — Iterum  cum  Siden- 
hami  operibus  Geneyae. 

Ephemerides  barometricae  Mutinenses  anni  1694.  una 
cum  discjuisitione  causae  ascensus  et  descensus 
inercurii  in  Torricellian  a fistula  juxta  diversum  ae- 
ris  statum ; ad  ill.  et  cel.  Schhoeckicm  , acad. 
caes.  Leopold,  nat.  cur.  pracsidem.  His  accessere 
epistolae  excell.  dd.  Joan.  Bapt.  Boccabadati  , 
T.  U.  D.  et  D.  Fbancisci  Torti  M.  P.  Mutinae 
formis  Ant.  Capponi  et  H.  H.  Pontirolli  a.  1695. 
in  4to.  Iterum  Patayii  a.  1710. 
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Gukthebi  Christophori  Schelhameri,  in  acad.  Ki- 
lon.  P.  M.  P.  et  liat.  cur.  Leop.  adjunct!  de  motu 
niercurii  in  tubo  Torricelliano  epistola.  Accessit 
altera  ejusdem  argumenti  Bernardini  Ramazzini, 
in  Mutiuensi  lyc.  ined.  Prof,  celeb,  et  ejusdein 
acad.  Leopold,  eollega.  Itemque  tertia,  sive  ejus- 
dein Schelhameri  ad  objectiones  Ramazzinianas 
responsio.  Mutinae  a.  1(398.  in  4to, 

De  oleo  inontis  Zibinii  sen  petroleo  agri  Mutinensis 
Francisci  Ariosti  libellus , e inanuscri]»tis  mem- 
branis  editus  ab  Oligero  Jacobaeo,  HalFniae  a.  1690., 
nunc  autem  ad  fidem  codicis  M.  S.  bibliothecae 
Estensis  recognitus  et  recusus  , adjecta  ejusdem  ar- 
gumenti  epistola  Bern.  Ramazzini,  Prof.  Mut. 
Mut.  a.  1690.  typis  Ant.  Capponi,  impress,  episcop., 
in  12k  w.  Tertium  Patavii  in  calce  libri  de  fontium 
Mutin,  scaturigine,  a.  1713. 

De  morbis  artificum  diatriba,  illustr.  et  excell.  D.  D. 
ejusdem  Arcki-Lycei  moderatoribus  dicata.  Mutinae 
a.  1700.  typis  Ant.  Capponi,  in  8yo.  Iteruin,  acceden- 
tibus  Lucae  Antonii  Portii  in  Hippocratis  li- 
brum  de  veteri  median  a paraphrasi,  nec  non  ejus- 
deiu  dissertatione  logica,  Ultrajecti  a.  1703.  et  1707. 
apud  Guil.  van  de  Water,  in  8vo.  Denuo  Lipsiae 
apud  Gleditsch  a.  1711.  in  Syo.  Tandem  Yenetiis 
a.  1743.  in  8yo. 

Versioncs.  Utitersuchung  von  den  Krnnkheitcn 
der  Handwerker  und  Riinstler.  Leipz.  bei 
Weidmann  a.  1705.  et  1718.  in  8vo. 

On  the  diseases  of  tradesmen.  Londini  a.  1725. 
et  1786.  in  8yo.  , teste  JIallero  in  Biblioth. 
medica. 

Van  de  ziektcn  der  kaufemans  ambopteteden 
en  handwerkers.  Lugd.  a.  1724. , teste  Hal- 

LERO. 

Oratio  secularis , quoin  primnm  habuit  in  Patavino 
lyceo.  Yenetiis  a.  1701.  in  4to. 

Orationnin  iatrici  argument!  , quns  in  Patavino  gym- 
nasio  pro  anniversaria  studioruui  instaurotioue  ha- 
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J>uit  B.  R.  Med.  P.  Pat.  per  Jo.  Bapt.  Conzattum 
a.  1708.  in  8vo.  Itenun  Yeuetiis  a,  1739.  in  4to., 
teste  Hall.  1.  1.  p.  486. 

Hiemalis  constitutio  algidissiina  anni  1709.  Patav.  a. 
170y.  iu  4to. 

De  principal!)  yaletudine  tuenda  commeutalio.  Patavii 
ex  tjpogT.  Jo.  Bapt.  Conzatti  a.  1710.  in  4to.  Recus. 
cam  praefatione  Mich.  Ernesti  Ettmuelleri  Li- 
l>siae  a.  1711.  in8vo.  Iteriim  Yeuetiis  a.  1743.  inSvo. 

L’art  de  conserver  la  sant£  des  princes.  Lugd. 
Bat.  1724.  8vo. 

De  contagiosa  epidemia,  quae  dePatavino  agro  et  Iota 
fereYeneta  ditione  in  hoves  irrepsit.  Patavii  a.  1712. 
in  8vo.  Iteruin  Lipsiae  a.  1713.  m 4to. 

Rede  yon  der  ansteckenden  Seuche  des  Rindvie- 
lies  im  Jahre  1711.  Hannoyer  apud  Schmid 
0.  1746,  in  4to. 

De  niorhis  artificum  diatriba,  Mutinae  olim  edila. 
Kune  accedit  supplementum  ejusdem  argmnenti  ac 
dissertatio  desacrarum  Virginian  valetudine  tuenda. 
Patavii  per  Jo.  Bapt.  Conzattum  a.  1713.  in  8vo. 

Yersiones  multis  locis  auctas,  omissa  dissert,  da 
sacrarum  virg.  valet,  tuenda,  curaverunt: 

Germanicas , J.  Ch.  G.  Ackermann,  cui  titulus 
est  : Yon  den  Krankheiten  der  Handwer- 

ker  und  Kiinstler.  Stendal  hei  Franzen  1780 
his  1783.  in  8vo.  Jul.  Heinr.  Gottl.  Schle- 
gel,  cui  titulus : -Die  Krankheiten  der  Hand- 
worker und  Kiinstler,  nach  dem  Lateinischen 
des  Beknh.  Ramazzini,  neu  hearheitet  von 
Patissier.  Aus  dem  Franzosischen  iibersetzt 
mit  Yorrede  und  Zusatzen.  llmenau  hei  Yoigt 
a.  1823.  in  8vo. 

Gallicas,  Fotjrcrot  , Traitd  des  maladies  des  ar- 
tisans d’apres  Bern.  Ramazzini  , avee  des 
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notes.  Paris  a.  1777.  in  12mo.  Phil.  Patissier, 
Traite  des  maladies  ties  artisans  d’apres  Ra- 
MAzzini.  Paris  chez  Bailliere.  a.  1822.  in  8vo. 

Italica  prodiit  cum  titulo:  Malattie  degli  artefici, 
Yenetiis  a.  1745.  in  8vo.,  teste  Hallero. 

De  peste  Viennensi  dissertatio,  Patavii  a.  1713.  in  4to. 
et  a.  1748.  in  8vo. 

Annotationes  in  libruin'  Ludov.  Cornari  de  vitae 
sobriae  commodis.  Patavii  e tjpogr.  Jo.  Rapt. 
Conzatti  a.  1713.  in  12iuo. 

Dissertatio  epistolaris  de  abusu  chinae-  cliinae,  in 
calce  e’ilionis  Gonstitutionuni  epidemiarum  anno- 
rum  quinque.  Patavii  a.  1714. 


Opera  Ramazzini  collecta  medica  et  physica, 
saepius  edita  sunt,  et  quidem: 

Coloniae  a.  1689.,  qualia  tunc  prodierant,  in  4to.,  te- 
ste Hallero. 

Neapoli  a.  1712.  in  4to.,  teste  Georgio  in  sua  librormn 
enumeratione,  ilermn  a.  1739.  in  4to.,  teste  Hallero. 
Tandem  a.  1750.  in  4to.  in  duos  tomos  distributa  ; 
praetcr  auctoris  vitam  accedunt  Jac.  Placentini  de 
barometro  dissert,  tluae,  Jo.  Jac.  M^Cngeti  de  chy- 
miae  usu  seutentia  et  nova  Mien.  EttmUELleki 
in  opp.  Ramazz.  praefatio. 

Genevae  a.  17/6.  in  4to.  apud  Cramer  et  Pcrachon. 
Deindc  a.  1717.,  teste  JJallero;  eadem  editio 
esse  videtur  novo  adjeclo  titulo,  vita  et  tribus 
orationibus  posthnmis,  a Barth.  Ramazzino  vul- 
gatis. 

Londini  a.  1717.  in  4to.  apud  Pnulum  et  Jsaacum  Yail- 
lant.  Iterum  a.  1718.  ajnid  eosdem;  eadem  ac  prior 
editio,  additis  vita  et  tribus  orationibus  postliumis. 
Denuo  a.  1739.  in  duo  volumina  divisa  apud  eos- 
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dein;  re  autem  vera  haec  editio,  sire  chartam  sive 
literas  sive  vitia  typog'raphica  spectes,  omnium 
pessima  minime  Londini,  sed  fortasse  Venetiis 
prodiit. 

Patavii  a.  1718.  iu  8vo.  apiul  Jo.  Bapt.  Conzatti  in 
IY.  volumina  divisa  cum  vita  et  tribus  oratio- 
nibus  posthumis.  Haec  editio  cum  Londinensi  ab 
anno  1718.  merito  optima  habetur. 

Yenetiis  a.  1742.  in  4to.  in  duo  vol.  divisa  cmn  nomine 
Londini , teste  Haleeho  1.  c.  Eadem  editio  esse 
videtur,  quam  supra  indicavi  de  Londinensibus 
verba  faciens,  mutato  solum  litulo. 
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^X^exocratem  ac  Dionem,  quibus  nihil  elegantiae  11a- 
tura  indulserat , monere  identidem  solebat  Plato 
ut  Gratiis  sacra  facerent,  sic  cniin  fore,  ut  ingrataiu 
iliam  asperitatem  exuerent,  ac  iu  hominum  coetn  mi- 
nus despicatui  haberentun  Ut  in  hunc  finem  ego  quo- 
que  Vobis  sacra  peragam  * Ulustrissimi  et  Excellentis- 
suni  Patres,  qm  veteriun  Charites  munero  <piidein 
Ramazzini  Opera.  I.  1 
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aequabs , sed  praestantia  longe  praecelbtis , eodem 
Platonis  consilio  coimnoneor,  imo,  nisi  nuper  collati 
praegrandis  beueficii  iinmemor  dici  reliin , yalde  soli- 
citor. Quod  enim  in  Patavino  gymnasio  medicinae 
professor  fuerim  designatus , si  egregios  viros  ? qui 
m tain  celebri  literarum  emporio  oliin  claruere,  si  eos, 
qui  modo  ab  illius  exedris  dictant  oracula,  mente  re- 
colo,  solius  beneficentiae  Yestrae  opus  totum  id  fuisse 
agnosco,  et  depraedico.  Diatribam  banc  itac/ue  meain, 
quam  de  morbis  artificiun,  beet  minus  arbficiose, 
conscripsi,  Yobis,  tamquam  Gratiis  lita turns , exhibeo. 
Iamdudiun  equidem  pertenuem  hunc  ingemi  mei  fe- 
tum , cum  prima  ilbus  stamina  mente  ducerem , nomi- 
nis  Yestri  amplitudmi  derovenduin  statueram,  persua- 
smn,  habens,  hoc  pacto  abqaud,  quod  totum  mei  juris 
esset , Yobis  offereiulo  posse  me  abqua  ex  parte  gra- 
tiam  Yestram  demereri.  Yeriun  cum  adhuc  ad  ilbus 
conformationem  incumberem , ac  Yos  tarn  singulari, 
tarn  honorifico  munere,  magnmeentiae  Yestrae  me  tam 
arete  mancipayeritis , hinc  factum , ut  liber  iste  ad 
umbibcum  postea  deductus , non  ampUus  ad  niodum  b- 
beri  partus,  sed  potius  juxta  legiun  sanebones,  vernu- 
lae  ad  instar,  et  in  censu  familiae  Yestrae  munerandus 
prodierit.  Huic  autem  rudi  et  male  conformatae  febi- 
rae  non  modicum  ingenui  decoris  et  formae  accrescet, 
si  faror  ac  patrocinnun  Yestrum  accesserit.  Nomims 
eimn  Yestri  dignitati  et  claritudini  non  ardua  res  est, 
noyis  auctoritatem , obscuris  lucem  et  gratiain  im- 
pertb’i.  Haec  autem  atquc  alia  multo  celebriora  citra 
assentationis  aleam  de  Yobis  proferre  liceat,  quorum 
gesta  iu  pacis  bellique  mimeribus  gloriosissimae  Yenetae 
reipublicae  amplitudmi  et  honori  tam  prospere  yebfica- 
runt.  Yerum  ne  longo  sermone  in  pubbea  commoda 
peccare  yidear,  ut  in  obseepui  mei  tesseram  et  grab 
anuni  argumenbiin  hosce  meosr  qualescunque  sint,  la- 
bores  hilari  yulbi  excipiatis,  et  unanimiter  confoyeatis, 
obnixe  oro , atque  obtestor.  Yalete  diu , ^ irorum  Sa- 
pientissimi  et  aevi  nostri  Maeceuates. 

Mutina  prid.  calend.  noyembris.  MDCC. 
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Qnam  laboriosi  sint  in  genii  fetus  j et  graves  curas 
post  editionem  tpioque  auctoribus  suis  relinquant,  non 
nomnt , nisi  <pu  in  literis  aeviun  traducunt,  ut  aliquod 
utile  moliantur , per  quod  sibi  et  postern  videantur 
vixisse , Hlustnssimi  et  Excellentissimi  Moderatores; 
ubi  enim  quis  in  hoc  praesertim  censorio  seculo  opus 
aliquod  pro  viribus  edxderit , din  inter  varia  homimun 
judicia  snspenso  aniino  haereat  necesse  est;  singulare 
tamen  rationis  criteriiun,  cui  quis  magis  fidat,  credat- 
que , opus  suuin  frugi  fuisse  habitura,  esse  existimo, 
nempe  si  illud  alicubi  ac  in  exteris  praesertim  regio- 
nibus  audiat  recusum.  Sortein  hanc  oneri  jneo  de  mor- 
bis  artiiicum , Mutinae  tredecim  ahhinc  annis  edito, 
fuisse  datain  accepi,  quern  in  Gennania  impressum  et 
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Teutonica  lingua  donatum  audivi.  Li  brum  hunc  itaque 
raeura  nunc  emendatiun , quantum  licuit , cmn  aliquo 
ejusdem  argument!  additamento  in  hac  url)e  recusioni 
traditiun  Amplissimis  Nominibus  Yestris  sacnun  esse 
rolui.  Feci  quod  miuieris  mei  erat,  mihi  scilicet  jn-a- 
cticam  metlicmam  profitenti  indecorum  ratus,  si  ad  ina- 
nia  diverterem  nullum  postea  usiun  habentia  nec  ha- 
bitura.  Interesse  nimirum  humanae  reipublicae  creilidi, 
particulares  artificiun  morbos  diligenti  examine  a no- 
mine adlmc  praestito  expendere,  et  sua  remedia  prae- 
scriberre.  Quantum  ad  regnorum  et  civitatmn  amplitu- 
dinem  conducat  artiiun  ciUtura  , ostendit  oliin  Carolus 
Magnus  imperator,  qni  capto  Desiderio  ultimo  Longo- 
bardorum  rege  celebriores  artium  turn  liberalium  turn 
mechanicariun  magistros  tamtpiam  spolia  ad  clariorem 
triiunphum  seciun  in  Gallias  adduxit.  Celebre  est  di- 
ctxmi  illud:  Regna  f event  antes;  in  quo  dicto  jure  quis 
ambigat , an  regna  foveant  artes , an  artes  regna  ? 
utnun  aeque  bene.  Amplissimum  hujusce  rei  testimo- 
nium est  Adriae  regina  ciyitas;  haec  enim  artes,  quae 
diyisae  alias  urbes  celebres  et  beatas  faciunt , omnes 
in  sinu  collectas  tenet , et  privileges  non  cessat  pro- 
spicere.  Sicuti  autem  cum  prnnum  liber  liic  mens  prodi- 
it,  eorum  temporum  Moderatoribus  fuit  nuncupatns, 
ita  fas  erat,  ut,  si  novam  in  lucern  auctior  vellet  ermn- 
pere,  earn  non  nisi  a dignitate  Yestra  auspicaretur,  11- 
lustrissimi  et  Excellentissimi  arcis  Palladiae  Custodes 
Yigilantissimi.  Hoc  ergo  qualecunque  sit,  quod  Yobis 
in  obsequii  argumentum  sisto . ea  benignitate , quae 
Yobis  propria  est,  excipite  ac  fovete.  Ita  Yos  sospitet 
Deus  O.  M. , detque  dm  valere  et  plurimiun. 

Patavii  calendis  septemb.  MDCCXIII. 
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JAlaufram  reriun  omnium  parentem  benignissimain  sae- 
penumero  apud  male  feriatos  homines  male  audire, 
quod  hxunano  g'eneri  variis  in  rebus  videatur  vel  pa- 
riun  provide } vel  non  sat  decenter  prospexisse , et 
scriptum  legunus , et  passim  audimus.  Nulla  tamen 
minus  justa  querimonia  eadem  tamcpiam  noverca  tradu- 
citur,  quain  quod  cuique  ad  vitamj  aliocpiin  ruituram, 
retinendam  ac  sustentandam  quotidiani  victus  necessi- 
tatem  iiu’Ierit ; siquidem  ah  hac  lege  solutmn  hiuna- 
num  genus  millam  fere  legem  agnosceret , et  terra 
haec,  in  qua  degimus , longe  diversam  faciem  prae 
se  ferret,  quam  quae  nunc  visitur;  quare  ingeniosis- 
siine  Peksius  non  inanum  polydaedalam , sed  ventrem 
artiiun  magistrum  appellayit , sic  eniin  ille  in  pro- 
logo : 

Outs  ejcpeclivit  psittaco  suum  chaere , 

Picasque  docuit  verba  nostra  conari  ? 

Magister  artis  ingeniique  largitor , 

Venter. 

Ex  hac  itaque  necessitate , quae  vel  ipsa  animalia  ra- 
tionis  expertia  ingeniosa  efticit,  artes  omnes  fluxisse 
tiun  mechanicas  turn  liherales  fas  est  asserere,  honuin 
quidem  non  vulgare , sed , ut  in  rebus  humanis  fieri 
ussolet  , non  sine  aliqua  mali  mixtura.  Fateri  enim 
necessiun  est , ex  quibusdam  artihus  non  exigua  mala 
suis  artificibus  interdum  proficisci , ut,  unde  alimenta 
ad  vitam  producendain  et  familiam  alendam  exspecta- 
bant,  gravissimos  morbos  persaepe  referant,  ac  artem, 
cui  se  addixerant,  exsecrantes  tandem  e vivoruin  sta- 
tione  decedant.  Hoc  itaque,  dum  medicam  praxin  ex- 
ercerein,  saepissiine  contmgere  animadvertens,  ad  con- 
scribendum  tractatum  aliquem  de  morbis  artificum, 
quos  potui  industriac  nervos  intendi;  reriun  sicuti  in 
artium  mcchanicarmn  operibus  ut  plurimuin  evenit,  ut, 
si  quid  ab  aliquo  artifice  de  novo  iuventuin  prodierit, 
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id  mancurn  sit,  et  multum  ruditatis  praeferat,  mox 
aliorum  diligentia  perficiatur,  ita  et  in  re  literaria  idem 
prorsus  fieri  consuevit.  Hanc  itaque  sortem  meum  himc 
qualemcunqne  tractatmn  de  morbis  artificiun  sufiiturum 
video  varias  quidem  ob  causas , sed  ob  hanc  quoque, 
quod  novitatis  afiquid  contineat.  Nemo  enim , quod 
sciarn , in  hunc  carapuin  pedem  immisit , unde  contem- 
plationum  circa  effluviorum  suJitilitatem  et  efficaciam 
seges  non  contemnenda  colligi  possit.  Opus  ergo  im- 
perfectum,  imo  incitainentum  potius  editurum  me  fa- 
teor,  ut  alii  auxiliares  manus  apponant,  donee  omni- 
bus numeris  absolutus  ac  integer  tractatus  fiabeatur, 
qni  in  foro  medico  lociun  aliquein  mereatur.  Debetnr 
id  certe  miserae  artificum  condition!,  e quorum  manua- 
riis  operilms , licet  interdum  vilissunis  ac  sordidissi- 
mis  , necessariis  tamen  , tot  liumanae  reipublicae  com- 
rnoda  proficiscuntui:,  debetur  id,  inquam,  ab  arte  om- 
nium praeclarissima,  uti  Hippocrates  in  Praeceptio- 
nibus  medicinam  appellavit , quae  gratis  etiam  curat , 
et  pauperi  opitulatur. 

Ouantum  vero  commodi  ad  civiliorem  vitam  contu- 
lerint  artes  mecbanicae , apud  se  quispiam  reputet,  ac 
mente  recolat,  quantum  intersit  inter  Europaeos  et 
Americanos  aliasque  barbaras  gentes  novi  orbis.  Hinc 
non  immerito  iis , qni  magnarum  civitatiun  et  regno- 
rum  fundamenta  posuere,  summae  curae  fuisse  opifi- 
ces  e variis  scriptorum  monumentis  satis  liquet.  Col- 
legia enim  et  conventus  artificum  instituerimt , veluti 
Nuina  Pompilius , qui  Plutarcho  refereute  summam 
ob  id  promeruit  aamirationem , quod  artifices  secun- 
dum artificia  diviserit,  ut  sumn  peculiare  corpus  lia- 
berent  tibicines,  suiiin  aurifices , architect,  tinctores, 
sutores , coriarii , fabri  aerarii , figuli  etc.  Collegium 
quoque  mercurialium  Appio  Claudio  et  P.  Servilio 
coss.  institutum  apud  Livium  legimus;  sic  autem 
mercatorum  conventual  appellabant  eo  quod  Mer- 
curiurn  mercaturae  praesidem  colerent,  quo  pacto 
etiam  Plato  in  libro  de  legibus  literis  prodidit,  opi- 
ficum  genus  Yulcano  et  Minervae , operosis  Diis,  esse 
consecratiun.  Quibus  porro  juribus  ac  privileges  haec 
artificum  collegia  g-auderent,  tradit  Sigonius  nosier 
de  jure  antique  Mo  manor  uni,  et  Guidus  Pancirolus 
de  notitia  utriusque  imperii.  Admittebantur  enim  ad 
sufFragia  et  bonores,  unde  infert  idem  Sigonius,  ar- 
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tifices  in  JLoinanorum  civium  censu  fuisse  descriptos. 
In  Pamlectis  quogue  et  G'odicihus  nayicnlariorum , fa- 
bricantium  fit  mentio,  sicnti  etiam  ap«d  G’ajum  J.  C.  in 
lib.  I.  IF.,  (Jt/od  cujuscunque  universitatis  nomine  vel 
contra  cam  agaiur , ubi  collegia  ista  artificum  descri- 
buntur  una  cum  illorum  juribus  et  privileges , ut  il- 
lis  ad  instar  reipublicae  liceret  res  suas  agere,  lega- 
tum  capere,  leges  sibi  condere , dummodo  publicis  le- 
gibus  non  adversarentur , ut  tradit  Paulus  in  l.  cum 
senafus  ff.  de  rebus  dubiis.  Vespasianum  imperato- 
rem  artes  non  solum  liberates , sed  etiam  illiberale a, 
quas  mechanicas  vocant , valde  fovisse,  ac  viLioribus 
artificibus  assiduam  se  exercendi  et  lucri  captandi  oc- 
casionem  praestitisse  refert  Suetonius,  adeo  ut  cui- 
dain  arcbitecto  jactanti,  quod  parva  impensa  ingentem 
niolem  in  Capitolium  posset  perducere,  respondent, 
si  tier  el , se  suam  plebeculam  pascere. 

Quoir'un  igitur  non  solum  antiquitus?  yerum  no- 
stris  quoque  teinporibus  in  bene  constitutis  civitatibua, 
pro  bono  artificum  regiinine  conditae  sunt  leg'es,  ae- 
quum  est  |>ariter,  ut  in  beneficiuin  ac  solamen  eonun, 
quos  tanti  facit  jurisprudentia , ars  medica  cpioque 
sjml)olum  suurn  conferat,  et  peculiari  stu<lio , quod 
adhuc  neg^lectum , eorum  incolumitati  prospiciat , ut, 
quantum  licet,  innoxie  artem,  cui  se  addixerint,  exer- 
cere  yaleant.  Ego  quidem  pro  viribus  elFeci,  quod 
potui , neque  indecorum  credidi , in  yiliores  olficinas 
pedem  <piandoque  immittere , et  (tpiando  nostra  hac 
aetate  medicina  ad  mechanismuin  tota  pene  redacta  est, 
et  scholae  nil  magis  quain  automatismum  crepant) 
artium  mechanicaruin  secreta  conlemplari.  Yeniam  ta- 
men,  penes  ing;enuos  professores  praecipue,  iinpetra- 
tumm  me  spero,  dum  satis  ])erspectum  est,  non  om- 
nes  artes  in  una  civitate  ac  reg’ione  exerceri,  cum 
juxta  loconun  diversitatein  varia  ac  diversa  artium 
genera  exerceantur,  e quibus  varii  morbi  suboriri 
possint.  Ex  artificum  tabernis  igitur,  quae  in  hac 
re  gymnasia  sunt,  ubi  quis  eruditior  evadat,  eruere 
conatus  sum , qnidquid  curiosoriun  palato  possit  ma- 
gis sapere,  et,  quod  praeci])uum  est,  cautiones  me- 
dicas  j>ro  inorborum , quibus  artifices  tentari  solent, 
turn  curatione  turn  praeseryatione  stiggerere.  Mo- 
dicus  itacjue  in  suo  ad  iufirmum  aliquem  e plebe  cu- 
randiun  mgressu  non  tarn  suJ)ito,  ut  venit,  manuin 
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pulsui  apponat , sicuti  ut  plurimum  neglecta  cubantis 
contlitione  fieri  assolet,  neque  staus  deliberet,  quid 
agendum , de  humano  corio  tain  facile  ludendo;  sed 
paululum  tamquam  judex  dignetur  considere,  si  non 
super  auratam  sellam , uti  apud  magnates  mos  est, 
saltern  super  scammun  tripes  aut  abacum,  hilarique 
Till tu  percmictari  aegrum,  ac  ea  disquirere,  quae  cum 
artis  praecepta  turn  pietatis  ofiicia  exposcuut.  Multa 
simt,  quae  medicus  ad  aegrotum  accedens  ab  aegro 
ipso  seu  assidentibus  sciscitari  debet  e divini  prae- 
ceptoris  oraculo.  Cum  ad  aegrotum  devcneris,  inter- 
rogare  oportet , quae  patiatur , et  ex  qua  causa ct 
quot  jam  diebus , et  an  venter  secedat , et  quo  victu 
utatur , verba  sunt  Hippocratis  in  libro  de  affectio- 
nibus ; liceat  quoque  interrogationem  nanc  adjicere:  et 
quavi  artem  exerceat.  Ouamvis  autem  liaec  interro- 
gatio  ad  causas  occasionales  referri  possit,  illius  ta- 
meu  speciatim  memiiiisse , ubi  plebejus  aliquis  curan- 
dus  habeatur,  peropportunum  imo  uecessariiun  existi- 
rno,  cpiod  tamen  in  praxi  perraro  observari  video, 
vel,  si  curanti  medico  aliunde  constet,  pariun  adverti, 
cum  tamen  ad  feliciorem  curationem  non  leve  momen- 
tum praestet  hujusmodi  animadversio.  Hiuic  igitur 
tractatum  meum  in  reipublicae  bomun,  aut  saltern  in 
artificiun  solamen,  licet  minus  artificiose  conscriptum, 
hiunaniter  excipe,  amice  lector,  ac,  si  lubet, 

Da  veniam  scriptis , quorum  non  gloria  nobis 
Causa  3 sed  utilitas  officiumque  fuit. 
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A U C T O Ii 

AD  LI  BRUM. 

Pruris,  mi  liber,  heu  nimis,  fiagrasque 
JProdire  , at  mo  nit  us  prius  pater  nos 
Auscutta ; brevibus  docebo  dictis , 

Quam  sortem  tibi  fata  destinarint * 

Quod  spondes  aliquid  novi  eruditis , 
Recurrent  ciio  curiosiores ; 

A , postquam  legerint  duas  pagellas , 
Forsan  ie  abjicient  ad  officinas 
Et  vicos , ubi  venditur  popello 
T el  Eucanica  vel  G-arum  aut  quid  unctuvi. 
Terum  ne  dole  as , satis  frequens  id 
Pandectis  etiam  voluminosis , 

Quae  liaud  raro  fieri  solent  cucutti 
Scombri s vel  piperi  aut  gravi  cumino . 

Scito,  te  genitum  nigris  tabernis, 

Non  cullis  domibus  poieniiornm 
udut  aulis  nitidis , ubi  archiatri 
Dictant  jura  coquis,  sedentque  nunquani . 
Ergo,  crede  mild , minus  dolcbis 
Quam  libri  titulis  superbiores , 

Si , qui  te  legerint,  statim  remittent 
Ad  natalitias  tuas  tabernas. 


DE 

MORBIS  ARTIFICU  M. 


C A P.  I. 

De  morbis,  quibus  obnoodi  sunt  metallorum 

fossores. 

\^aria  et  multiplex  morborum  seges , quam  non  raro 
artifices  quidam  extrema  sui  pernicie  ex  iis  artibus, 
quas  exercent,  pro  lucro  referunt,  e duabus  prae- 
cipue  causis , ut  reor,  progerminat;  quarum  prior  ac 
potissima  est  praya  materiae  conditio , quam  tractant, 
quae  noxios  halitus  ac  tenues  particulas  hmnanae  na- 
tirrae  iufensas;  exspirans  particulars  morbos  invehit; 
altera  ad  inotus  quosdam  violentos , incompositos  et 
incongruas  corporis  configurationes  refertur,  propter 
quas  yitalis  machinae  naturalis  structura  yitiatur,  ut 
inde  graves  morbi  paulatim  succrescant.  Primo  itaque 
in  censurn  venient  li  morbi , qui  a prava  materiae  m- 
dole  orturn  ducunt,  ac  inter  eos , qui  melallurgos  in- 
festant  et  quotquot  alios  artifices,  qui  in  suis  opificiis 
mineralibus  utimtur,  ut  aurifices,  alchymistae,  quique 
a quam  fortem  destillant , figuli , specularii , fusores, 
stannarii,  pictures  quoque  et  alii.  Quales  yero  et 
quam  pestiferae  noxae  intra  venas  inetallicas  recondan- 
tur , experiuntur  primo  mineralium  fossores , quibus 
in  profundioribus  terrae  visceribus  continiio  degenti- 
bus  quolidie  cum  orco  ratio  habenda ; recte  quidem 
Ovidius  : 
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itum  est  in  viscera  terrae , 

Quasque  recondidcrat , stygiisque  admoverat  um- 
bris  , 

Effodiuntur  opes,  irritamenta  malorum. 

De  malis  equidem , quae  animos  ac  bonos  mores  cor- 
rumpunt , poetam  locutum  esse  procul  dubio  censen- 
dunr' est , atque  bomiuum  avaritiam  vel  insaniam  ex- 
probrare  yoluisse , qui  in  apertam  lucem  ea  eruere 
tentarint , quae  nos  bona  existimainus , imo , ut  ele- 
ganter  Plinicjs  , bonorum  omnium  pretium  fecimus, 
quamvis  tot  maloriun  fons  et  orig-o  sint;  non  abs  re 
tamen  ad  ea  mala , quae  corpora  infestant,  poetae  ver- 
ba traduci  possunt.  Morbi  autem,  qnibus  obnoxii  simt 
metallorum  fossores  aliique  id  genus  artifices , sunt  ut 
plurinnr^  dyspnoea , phthisis  , apoplexia , paralysis, 
cachexia  , pedrnn  tumores  , dentium  casus  , gingiva- 
nim  ulcera,  artumn  dolores  ac  tremores.  Pulmones 
itaque  et  cerebrmn  in  hujusmodi  artificibus  male  jjIo- 
ctuntur,  magis  tamen  pulmones,  hi  etenim  simul  cmn 
aere  minerales  spiritus  hauriunt,  et  primi  noxam  per- 
sentiunt , mox  iidein  halitus  intra  vitae  hospitia  ad- 
missi  et  cruori  permixti  cerebri  et  nervosi  laticis 
naturalem  temperiem  pervertunt , et  inficiunt , mule 
tremores,  stupores  et  superius  recensiti  affectus.  Hinc 
eorum  , qui  in  fodinis  mineralia  effodiunt,  maxima 
golet  esse  strages ; feminae  propterea , quae  id  genus 
hominibus  nnbimt,  saepius  nubunt,  namreferente  Agri- 
cola, apud  fodinas  Carpati  inontis  observatae  sunt  mn- 
lieres,  quae  septem  viris  nupserint.  De  metalloriun  fos- 
Boribus  sic  Lucretius  : 

N(mne  vides,  audisve  , perire  in  tempore  parvo , 
Ouam  soleant , et  quam  viri  copia  desit  ? 

Metallorum  itaque  fossio  olim  ac  etiamnum  iis  in  lo- 
ds,  ubi  fodinae  sunt,  poenae  genus  esse  consuevit, 
Bontes  euim  ac.  graviorum  criininuin  rei  damnantur 
ed  metalla,  sicuti  antjquitus  christianae  religionis  secta- 
tores  ad  metalla  danmari  consueverant,  ut  apud  Gal- 
lonium  de  martyriun  cruciatibns  videre  est.  Exstai 
elegans  epistola  D.  Cypriani  ad  complures  episcopos 
et  diaconos  , quos  iinperatoruin  barbaries  metallorum 
fossioni  addixerat,  in  qua  eosdem  hortatur,  ut  iis  tn 
fodinis,  e quihus  aunun  et  argentum  eruerent,  se 
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veriun  Christ!  auruin  probarent.  Visitor  qnoque  apiul 
Pignorium  in  libro  de  servis  imago  fossoris  e ve- 
teri  icimcula  , ex  qua  apparet,  cpiain  infelix  esset  il- 
loruni  conditio ; capite  enun  erant  semirasi  (quo  signo 
olim  servi  a fugitivis  , qui  erant  omnino  rasi , iuter- 
noscebantur),  quod  cucullo  sagato  operiebant.  Neque 
forsau  nostris  temporibus  cultu  speciosiores  in  fodiuis 
fossores  esse  crediderim,  quando,  licet  etiain  resti- 
bus  bene  mimiti  sint,  et  idoneo  victu  nutriti  , ob  loci 
squallorein  et  lucis  carentiam  non  nisi  ex  orci  familia 
in  puriun  aera  emergmit.  Quaincuuque  igitur  minera- 
lein  materiam  efFotliant,  gravissimos  morbos  accersimt, 
qui  medelam  omnem  persaepe  eliulunt,  si  quis  etiain 
aliquid  rite  praescribat ; quainyis  in  ainbiguo  esse  vi- 
deatur,  mini  pietatis  ofliciiun  credi  possit,  medicam 
opem  id  genus  hominibus  adininistrare , et  producere 
illis  vitavi  ad  miseriam. 

Yermn  cpiia  principibns  et  mercatoribus  e metallo- 
rum  fodiuis  magni  prorentus  persaepe  accedimt,  ac 
ad  onuies  fere  artes  pernecessarius  est  metallorum 
usus , propterea  pro  horuin  artificum  conservatione 
illoriun  morbi  examinandi  et  cautiones  ac  remedia  pro- 
ponenda,  quod  itidein  in  more  fuit  apud  anticpios,  sio 
uti  etiain  nostris  temporibus  metallographi  de  fos- 
soruin  morbis  ac  illoriun  regunuie  nec  non  de  re- 
meiliis  satis  diserte  tractarimt,  ut  Georg.  Agri- 
cola  , Bernardus  Caesius  Mutinensis  S.  J.  in 
sua  Mineralogia  2)  , ulii  jnulta  scitu  digna  exstant  de 
damnatis  ad  metalla  et  de  prophylaxi  ac  diaeta  metal- 
lurgoriun , Athanasius  Kircherus  in  Mundo  sub- 
terraneo3),  P.  Lana  in  Magisterio  artis  et  naturae4), 
D.  Ramlotius  , qui  Germanico  idiomate  tractatura 
scripsit  de  paralysi  ac  t remove  vietallurgorum , Miser- 
rimae  igitur  conditioni  id  genus  artificum  e medicae 
artis  penu  praesidium  aliquod  vel  solamen  depromen- 
diun  ; et  quando  innumera  pene  sunt  fossilium  genera, 
quodcuncpie  suas  peculiares  noxas  infert  , aliquo  exa- 
mine modiun  , quo  fossorum  corjiora  iuficiantur  , per1- 

1)  De  re  metall.  Lib.  VI. 

2)  Lib.  I.  sect.  5. 

3)  Tom.  II.  lib.  X.  sect.  2.  c.  2. 

4)  De  morb.  sympath.  Tom.  III. 
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vestigare,  ac  probatiora  et  promtiora  reinedia  recen- 
sere  oportebit. 

Fodinaruin  itaque  aliae  humidae  sunt,  in  quarum 
fimdo  aqua  restitat , aliae  siccae , in  quibus  interdum 
ignis  ministerio  opus  est , ad  disrumpenda  saxa.  In 
hiunidis  fodinis , quae  aqnam  stagnantem  continent, 
fossoTum  crura  vitiantur , sicuti  ob  crassos  et  virosos 
halitus,  quiab  illis  exspirant,  ac  tuncmagis,  ciundecisa 
saxorum  fragmina  in  aquam  decidiuit,  et  cainarinam  il- 
lam  movent,  ut  dici  solet , intercepto  anhelitu  operarii 
praecipites  cadunt,  sive  semianimes  emergunt.  i])se  quo- 
que  ignis,  qui  ceteroquin  venenorum  domitor  est,  ubi 
ilia  opus  sit  ad  saxa  emolienda,  pestiferos  halitus  e mi- 
neral! materia  elicit,  ac  in  motum  ciet,  quare  miseri 
fossores  "mma  elementa  sibi  experiuntur  infesta. 

Nulla  vero  truculentior  pestis  fossores  ad  extre- 
mam  perniciem  deducit,  quain  quae  ex  mercurii  fodi- 
nis erumpit;  fossores  enim  in  mercurialibus  mineris 
vix  tertium  amuun  attingere  ait  Fallopius  in  tra- 
ctatu  de  metallis  et  fossilib us ; quatuor  mensiuin  au- 
tein  spalio  in  artuuin  tremores  incidere , paralyticos  ac 
vertigmosos  fieri  testator  Ettmuellekus  in  sua  Mi- 
neralogia  cap.  de  mercurio,  idque  ob  mercuriales  spi- 
ritus  nervis  maxime  infensos.  Ex  Actis  philosophi- 
cis  soc.  regiae  Anglicanae  x)  in  epistola  Yenetiis  ad 
8oc.  regiain  missa  liabetur,  in  fodinis  quibusdain  mer- 
curii in  Foro  Julii  non  posse  quempiam  operariorum 
iniJii  operari  ultra  sex  horas  ; ibidem  refertur  casus 
cujnsdam,  qui  per  semestre  spatiiun  iisdem  fodinis 
addictus , adeo  mercurio  fuerat  impraegnatus  , ut , si 
ori  suo  aeris  frustum  apponeret,  aut  digitis  tractaret? 
illud  album  efficeret.  Eosdem  quoque  asthinate  corripi 
adrertit  L.  Tozzius  part.  II.  suaePraxeos  cap.  de  asth- 
inate;  casmn  quoque  dentium  ]>ati  solent , quare  ar- 

§enti  vivi  excoctores,  ne  fiunum  ore  excipiant,  veuto 
anti  terga  obvertere  pro  more  habent. 

Asthinatis  speciein  quandam  describit  IIelmontius 
in  tractatu  de  asthinate  ac  tussi;  rquam  inter  asthma 
Biccmn  et  humidum  reponit , qua  corripi  ait  fossores 
inetallicos , separatores , inonetarios  aliosque  id  genus 
opifices,  ob  gas  met  alii cum  una  cum  aere  inspira  turn, 
vi  cujus  vasa  pneumonica  obserentm*.  De  nstbmato 


1)  L,  I,  mens,  april.  1663. 
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inentionem  habet  Wedelius  in  Pathologia  medica  dog- 
malica  *) , ubi  tradit  huic  affectni  obnoxios  esse  me- 
tallurgos  , de  quo  asthmatis  genere  ait  Stockhusium 
integrum  tractatiunj  edidisse,  ubi  mali  causam  in  sa- 
tnrni  mercurium  refert,  mercurius  etenhn  plurimus 
saturno  inest , illique  gravitatem  impertit.  (^uornodo 
autem  asthma  hoc  montanum,  monstruin  tarn  trucu- 
lentum , inferant  fund  isti  metallici , exponit  idem  au- 
ctor 1  2) ; putat  enim , id  fieri  per  bronchioriun  exsicca- 
tionem  nec  non  et  ob  fnligines  constipantes.  Senner- 
tus  in  libro  de  Consensu  et  Dissensu  Chymicormn 
cum  Galenicis  3)  refert , sibi  a medico  penes  metalli- 
cas  fodinas  Misidae  medicinam  facienti  traditum , in 
demortuis  fossorum  corporibus  reperta  fnisse  ipsa 
metalla  , in  quibus  effbdiendis  yiri  laborassent.  Sic 
pereleganter  Statius  4 5)  Maximum  Junium  inritans, 
tunc  degente.m  apud  Dalmatiae  montes  , gentem  hanc 
acheronncam  describit , quae  ex  iis  fodinis  rediret, 
Hite  viso , ut  ille  ait , erutoque  concolor  auro. 

Si  ergo  color  similis  efflorescit  hiunoribus , nisi 
intro  refluxerint , uti  docet  Galenus  in  primo  aph. 
comm.  2. , et  in  omnibus  pene  affectibus  observatur, 
nil  miriun , si  colorem  in  cute  fossores  referant,  qiia- 
lis  est  metalli  color,  quo  massa  sangidnea  infecta  lue- 
rit.  Idem  forsan  in  fossorum  pulmonibus  contingere 
censendiun  est  ac  in  fornacibus , in  quibus , dum 
excoqlnmtlu•  metalla , ex  fuliginibus  in  altuin  adscen- 
dentilnis  generantur  pompholjx,  caclmia  et  alia  me- 
tallica  concreta. 

In  chalcanthi  fodinis  grari  quoque  respirandi  diffl- 
cnltate  vexari  solent  fossores.  Galenus,  de  simplic. 
medic,  facilitate  s) , cum  ess  et  in  Cypro,  sjiecum  de- 
gcril)it,  e qua  ab  operariis  exportabatur  aqua  ad  chal- 
canthum  conficienduin,  aiique,  se  in  specuin  illam  ad 
Stadium  fere  descendisse,  et  aquae  riridis  guttas , in 
lacum  stillantes  observasse,  nec  non  odorein  suflb- 
cantem  ac  toleratu  difiicilem  persensisse_,  subditque, 
operarios  nudos  siunma  cum  festinatione  vidisse  aquam 

1)  Sect.  II.  cap.  9. 

2)  Sect.  III.  cap.  5. 

3)  Cap.  9. 

4)  Sylv.  Lib.  IV. 

5)  Lib.  IX. 
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exportantes  et  celeriter  recurrentes ; nihil  autein  pul- 
monibus  magis  hostile  est  quarn  acidum  quodcunque, 
quo  maxime  ahuudat  vitrioliun.  Riderent  profectp 
apiul  nostrates  ch'uicoriun  non  pauci,  si  quern  alium 

Itrofessorem  rerum  natnralium  scrutatorem  riderent 
oca  jsubterranea  cum  periculo  subeuntem  ad  secre- 
tiores  naturae  recessus  perrestigandos  ; quali  risu  no- 
tatum  me  scio , diun  scaturiginem , unde  prodeunt 
Mutinenses  fontes , periculo  tentamine  scrutarer,  nec 
non  diun  in  puteos  petrolei  nostri  in  montana  regione 
positos  descenderem;  at  a Galeno  discant , qui  lon- 
gas  peregrinationes  suscepit,  et  abditiora  naturae  ar- 
cana curiose  pervestigarit , ut  medicamentorum  vires 
exacte  calleret ; rerum  e direrticulis  in  riam. 

Prae  r corporis  partes  interims  externae  quoqne 
graves  noxas  persentnmt,  ut  manus,  crura,  oculi  et 
fauces.  In  fodinis  Misniae , ubi  pompholyx  nigra  re- 
peritur,  manus  et  crura  usque  ad  ossa  abradi  refert 
Agricola,  ubi  ait,  clavos  casarum , quae  illis  fodi- 
nis jiropiores  sunt ligneos  esse  , cum  ab  eadem  pom- 
pholjge  ferruin  quoque  absumi  observatiun  fuerit. 

Sunt  in  fodinis  multo  etiam  graviora  mala , ani- 
matae  scilicet  pestes , quae  miseros  fossores  infestant, 
et  ad  extremam  perniciem  deducunt , nimirnm  parva 
quaedam  animalia , aranearum  speciem  referentia ; 
Agricola  ex  Solino  lucifugas  appellat.  Haec  animal- 
cula  in  argentariis  fodinis  praesertim  degunt,  quilms, 
dum  fossores  non  advertentes  insident , punguntur, 
et  male  habent.  Daemunculi  praeterea  et  spectra 
quaedam  operarios  terrent,  et  infestant,  quod  genus 
daemonum  nonnisi  precibus,  jejuniis  fugari  tradit 
Agricola  *);  hac  de  re  rideatur  Kircherus  in  suo 
Mundo  subterraneo.  A perito  inetallurgo  Hannoyerensi, 
qui  nunc  in  montana  regione  Mutinensis  agri  jussu 
Serenissimi  nostri  metal  licas  renas  scrutatur,  accepi, 
fabulosum  non  esse,  ut  putabam,  id,  quod  de  hujus- 
modi  daemunculis  in  fodinis  stabulantibus  tradunt. 
In  fodinis  enim  Hannoyerensibus,  quae  in  Germania 
satis  sunt  celebres , mihi  serio  asseruit , frequentes 
esse  fossorum  casus,  qui  fateantur,  se  a daemonibus, 
quos  Knauff  Kriegen  vocant , fuisse  percussos  , ac 
persaepe  duorurn  vel  trimn  dierum  spatio  eos  inori, 


1)  De  re  metall.  et  subterran.  Lib.  VI. 
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quos  si  evaserint , saluti  restitni.  Horura  tlaemonum 
subterraneorum  fit  quoque  menrio  in  Actis  philosophi- 
cis  soc.  reg.  Anglicanae  *).  Ab  eotlein  quoque  mihi 
narratum,  in  fodinis  Goslariensibus , uhi  vitrioli  mi- 
nera  sub  pulveris  forma  eruitiir,  operarios  nudos  opus 
suum  exercere.  Nam  si  vestibus  obtecti  per  integrum 
diem  moram  i]>i  traberent,  iis  egressis  indumenta  in 
pulverem  tota  solverentur  , quam  ob  causam  forsan, 
qui  Galeni  aevo  in  Cypri  fodinis  cbalcantiii  aquam 
exportabant , nudi  operabantur. 

Cum  tot  inexplicabiles  mineralium  mixturae  in 
terrae  yisceribus  exstent  conclusae  (licet  etiam  metal- 
lormn  et  fossilium , quae  habemus,  natura  ac  indo- 
les e chemicorum  industria  videatur  satis  perspecta), 
impossible  fere  est  statuere,  quae  et  tpiales  specificae 
noxae  in  iis  yel  illis  fodinis  contineantur , et  quomodo 
imam  potius  quam  aliam  partem  afficiaut;  projiterea 
simpliciter  dicendum,  aerem  ilium  conclusum  et  per 
os  haustuiu  pro  respirationis  usu-,  jiarticulis  pxdmoni, 
cerebro  et  spiritibus  maxime  infensis  saturatum  , sta- 
sin  in  massam  sanguineam  ac  spiritus  inducere,  nude 
praesto  sit  malorum  cohors. 

Eorum  igitur , qui  fodinis  praefecti  simt , nec  non 
et  medicae  arris  professorum,  qui  in  id  operam  suam 
locarint,  munus  erit,  fossorum,  quantum  licebit,  in- 
columitari  prospicere,  ac  eniti,  ut,  quarnlo  causam  oc- 
casionalem  removere  non  liceat,  operarii  quam  minime 
laedantur.  Cum  id  genus  hominibus  igitur,  ubi  aegro- 
teiit , eodem  pene  modo  erit  agendum,  ac  cum  iis, 
qui  desperatis  morbis  laborant,  quibus  medica  praesi- 
dia,  et  saltern  quae  delinificam  vim  habent,  non 
sunt  deneganda;  mcurabilia  enim  cognoscere  oportet, 
ut  quam  minime  laedant,  ajebat  Hippocrates "i 2).> 

Fodinarum  praefecti  ad  emendandum  aerem  ilium 
conclusum  et  infection,  turn  ob  halitus,  qui  a mine- 
rali  materia  et  a fossorum  corporibus  exspirant,  turn 
ob  eum,  quern  accensa  luinina  effnndunt , pro  more 
habent,  machinis  quibusdam  sjiiritalibus  ]>er  cuniculos 
cum  fodinis  in  fundo  communicantcs  aerem  crassum  et 
veteranum  extrudere , et  recentem  ac  puriorem  immit- 
tere.  Ocreis  praeterea  et  chirothecis  fossorum  crura 

1)  Tom.  II.  mens.  nov.  1G69. 

2)  De  nrtic.  num.  68. 
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et  maims  munire  solent,  lie  vitientur.  Yeteribus  quo- 
que  magnae  curae  fossoriun  iiicolumitatem  faisse  sa- 
tis constat,  illos  enim  cnleis  aniicire  consueverant  ex 
Jul.  Pollucis  *)  testimonio.  Ori  vesiculas  laxas  illi- 
gabanf,  ne  penucialem  pulverem  inspirarent , et  tamen 
per  eas  spectarent,  at  de  minium  polientibus  ait  Pli- 
nius 1  2).  Modo  in  fodinis,  praesertiin  arsenici , vitreas 
larvas  apponunt,  tutius  et  elegautius  remedium , ut 
refert  Kikcherus  loco  citato. 

Yaria  remedia  praescribit  idem  auctor  turn  pro 
praeservatione , turn  pro  curatione,  cjuae  a perito  me- 
tallico  accepisse  ait;  Table  celebrat  uquorem  paratum 
ex  oleo  tr -tari,  laudano  et  oleo  ex  colchotare,  ex  qui- 
bus per  destillationem  liquor  elicitur,  quern  ad  gr.  iij 
vult  exhibendum ; ad  praeservationem  pariter  jura 
pinguia  et  yinum  generosum  laudat;  pro  iufectis  au- 
tem  balsamum  urticae  inagnetis  celebrat , snadet 
quoque,  ut  alhnenta  sale  nitri  condiantur  et , sale  ab 
alumine  extracto.  Junckenus  in  Cheinia  sua  experi- 
mental! atl  vapores  metallicos  perdomandos  spiritmn 
salis  dulcem  commendat. 

Pro  faucium  et  gingivarum  erosione  gargarismata 
ex  lacte  egregiain  praestabunt  operain,  ut  quae  parti- 
culas  iilas  corrosivas  inibi  liaerentcs  tlemulceant,  ac 
absorbeant;  hanc  ob  causam  Agkicola  loco  citato  lm- 
tyruin  valde  conferre  ait  iis,  qui  in  plumbeis  fodinis 
operentur.  Ubi  vero  crura  et  manus  vitientur,  uti  eve- 
rut  in  iis  fodinis,  in  quibus  poinpholyx  nigra  eruitur, 
a Plinio  3)  commendatur  pulvis  lapidis  asii.  Obser- 
vatmn  enim  fuisse  ait,  eos,  quibus  crura  a install  is 
vitientur,  in  iis  lapidicmis  sanari,  in  quibus  lapis  iste 
reneritur.  Forsan  lapis  isle  potis  erat,  emendare  me- 
tallicam  acrimoniain  propter  vim  particulariun  eroden- 
tem cum  hanc  ob  causam  Sarcophagus  appelletur. 
Lapidem  hunc,  qui  in  Asso  Troadis  nascebatur,  no- 
bis ignotuin  esse  scribit  G'aesalpinus  dc  melallicis  4), 
illique  aliiun  substituit  lapidem,  qui  in  Ilya  reperitur, 
ubi  altunen  fossilc  effoditur. 

Ad  alFectus  vero  asthmaticos  o fuinis  melallicis 

1)  Lib.  VII.  c.  32. 

2)  Ilistor.  nat.  Lib.  XXXIII.  c.  5. 

3)  Ibid.  Lib.  XXXVI.  c.  17. 

4)  Cap.  51. 
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ortos  peculiaria  guaedam  remedia  proponit  Ettmuelle- 
Rus  de  aeris  inspiratione  laesa  x) ; nihil  enim  ait  in 
tali  asthmatis  specie  ordinariis  remedies  profici.  Ad 
hunc  grayem  affectum  igitur  commendat  inercnrium 
dulcem  , turpethum  , purguutia  per  inferiora , anti- 
monium  diaphoreticum,  bezoarticum  solare  et  similia. 

Cum  non  levem  noxam  ex  iisdem  mineralium  ha- 
litibus  ocidi  persentiant,  remedium  pari  ter  e mineral! 
regno  petendum.  Ophthalmiam  a fiunis  metallicis  fa- 
ctam  et  externis  remediis  nihil  ohsegncntem  per  in- 
terna mineralia  curavil;  Horstitjs 1  2).  Collyria  tamen 
ex  aeris  squama  commendantnr ; norant  id  etiam  an- 
ticfiii , name  Macrobio3)  constat,  eos,  qui  in  fodi- 
nis  aereis  morantur,  semper  ocuhmun  sanitate  poll  ere 
oh  vim  siccificam , ut  ille  ait,  quam  aes  possidet,  lianc- 
qne  oh  causam  aes  ah  Homero  vmoona  %u1y.ov  appel- 
lari;  Ceesus  4)  quoqne  Cleonis  collyrium  ex  squa- 
ma  aeris,  croco  et  spodio  paratmn  ceteris  praefert, 
Nitrum  quoque  collyriis  commisceri  poterit ; nam  teste 
Plixio  5)  operarii  in  nitrariis  non  lippiunt , quod 
etiam  recentiorum  ohserratione  constat.  Summatiin 
aptiora  et  yalentiora  remedia  ad  metallicos  morbos  ex- 
pug-nandos  e mineralium  familia  ut  plurumun  petenda 
sunt,  provido  sane  naturae  consilio,  ut,  unde  malum 
profectum  est,  inde  quoque  salus  proyeniat ; sit  main 
nodo  malus  cuneus,  ut  dici  solet,  adhibendus. 

Netpie  yero  fossoi-es  tantum  in  fodinis  a metallicis 
pestibus  mactantur,  yerum  etiam  multi  alii  artifices, 
qui  circa  fodinas  operantur,  graves  noxas  accersunt, 
nt  metallurgy  omnes,  qui  effossam  materiam  yersant, 
excoquunt,  fundunt,  ac  repurgant.  Iisdem  enim  mor- 
bis  obnoxii  sunt,  quamvis  non  adeo  graviter , cum  in 
aere  liheriori  ministeria  sua  perag’ant;  temporis  enim 

I>rogressu  oh  metallicos  1'umos,  quos  hauriunt,  anhe- 
osi  fiunt,  lienosi,  yeternosi,  ac  tandem  in  tahidorum 
familiam  transeimt.  Paucis  sed  egregie  HirrocRATES  6) 

1)  Cap.  14. 

2)  Lib,  VII.  obs.  27. 

3)  Lib.  VII.  o.  ult. 

4)  Lib.  VI.  c.  6. 

5)  Hist.  nat.  Lib.  XXXI.  c.  10. 

6)  Epiil.  Lib.  IV.  u.  13. 
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metallurgy  efligiem  nobis  depiugit:  Tir  meiallicus , in- 
quit ille , hypochondrium  deoclrum  intentum , splen 
inagnus  et  nlvus  intenta , subdura } spirituosus , de- 
color ^Jvuic  in  genu  sinistro  recidiva.  En  quot  mala 
iu  metallurgo  illo  delineavit  diyinus  senex.  Mirari  art- 
tein  hie  libet,  quomodo  Yallesius,  diligentissimus 
alioquin  epidemiorum  commentator  , locum  istnm 
tarn  frigide  tractarit;  nullam  eniin  aniinadyersio- 
nem  circa  dictionem  illam  , vir  meiallicus , sicuti 
neque  expositorum  quispiam  ad  haec  verba  mentem 
apposuit;  locum  liunc  tamen  annotat  Galenus1),  sed 
ibi  totus  est  in  disquirendo , quid  2>er  verbum  illud, 
pneumatc  'es,  intellexerit  Hippocrates,  num  Yentris 
inllationem  vel  spiritum  densum.  Proi'eclo  arbitrari 
licet , divimun  ])raeceptorem  unico  verbo  causam  _ tot 
graviuin  afFectmun  indigitare  roluisse.  Metallurgiam 
eniin  exercentes  ut  plurimum  anhelosi  sunt,  lienosi, 
alvos  praed  uras  habent,  ac  decolores '“habitus  praefe- 
runt.  Foesius  dictionem  illam,  i/.  gtxt <D.o)v , sic  ver- 
tit:  Qui  circa  fodinas  versabatur,  Yon  soliun  ergo 

f'ossores,  sed  degentes  et  operantes  circa  fodinas  male 
plectuntur  a metallicis  exhalalioniJms  , quae  vitales  et 
animales  spiritus , quorum  natura  aelherea  est  et  pel- 
lticida,  obfuscant,  et  totius  corporis  natnralem  oecono- 
miam  pervertunt.  His  itaque  eadein  remedia,  quae 
superius  proposita  sunt , sed  mitiori  dosi  praescri- 
beuda. 


CAP.  II. 

De  morbis  inauratorum. 

J\.H  t,  e fodinis  et  vulcaniis  officiiiis,  why  fervent  st rid ent- 
que  cavcrnis  strictnrac  c/ialybum,  et  fornacibus  ignis 
anhefat,  in  civitates  ipsas  migreinits,  in  quibus  non  de- 
jEFunt  artifices,  quibus  miueralia  crucein  ligunt.  Quasdi- 
ras  labes  e inercurio  referant  aurifices,  qui  ])o(issimum 
in  deauramlis  argenleis  cl  aeneis  operilms  occupati  sunt, 
nemo  non  novit.  Cum  eniin  non  nisi  per  amalgama- 


1)  De  dill,  respir.  Lib.  III.  c.  12. 
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tionem  id  peragi  possit , dum  postea  mercurium  igne 
propellunt  , non  tarn  canti  esse  possiuit , licet  fa- 
ciem  ayertant , quin  virosos  halitus  per  os  excipiant, 
quare  hujusmodi  artifices  yertiginosi , asthmatici , pa- 
ralytici  citissime  evadunt,  habitusque  cadarerosos  con- 
trahunt.  Perpanci  ex  hisce  artificibus  in  tali  opificio 
consenescunt , ac  si  non  tain  cito  occiunbant , ad  tain 
calamitosxun  staturn  deveniunt,  ut  illis  mors  sit  in  ro- 
tis.  Iis  collurn  et  maims  tremere,  dentes  excidere, 
crura  yacillare  cum  sceletirbo  scnpsit  Junckenus  in 
Chymia  sua  experimentali ; hoc  idem  testatur  Ferxe- 
I4IUS  de  abditis  rerum  cnusis  1)  et  in  libro  de  lue 
venerea,  ubi  casmn  miserabilein  aurifabri  refert, 
(fiii , dum  arg'enteam  suppellectilem  deauraret , hy- 
drarg'yri  vapore  admisso  stupidus , siudus  ac  plaue 
mutus  evasit.  Haud  dissimilem  historiam  tradit  Fo- 
rest us  2)  de  aurifabro , qui  ob  mercurii  fmnos  in- 
caute  exceptos  factus  est  paralyticus.  In  Actis  medi- 
cis  Hafniensibus  eleg-ans  Olai  Borrichii  obserratio 
exstat  de  quodam  Teutone,  qui  vitam  deaurandis  la- 
minis  deg'ebat;  hunc , dum  incautius  in  hoc  ojiere  ar- 
genti  rivi  fmnos  hausisset,  in  magnam  capitis  yerli- 
ginein  incidisse  ait  una  cum  grari  pectoris  angustia, 
facie  cadayerosa  , asphyxia , artmnn  tremore  , ut  jam- 
jam  moriturus  crederetur,  quern  restitutum  ait  su- 
dore  yariis  alexiphannacis  elicito  ac  praecipue  decocto 
radicis  pimpinellae  et  saxifragiae.  Putat  vir  clarissi- 
mus  corpuscula  fmnantis  mercurii  minutissima  neryis 
impacta  tremorem  accersisse , ac  simul  in  massain 
sanguiueam  admissa  naturalem  illius  motum  impe- 
diisse.  Nimius  essem  , si  historias  omnes  hujus  ge- 
neris , quae  apud  medicos  scriptores  exstant,  hie  re- 
censere  vellem.  Satis  enim  frequentes  sunt  hujus- 
modi  casus,  in  magnis  praesertim  civitatibus  et  no- 
stra liac  aetate  , in  qua  nihil  cultum , nihil  satis  cle- 
gans  yidetur , nisi  auro  spleiulescat , adeo  ut  in  ma- 
gnatum  domibus  matulae  et  egestoriae  sellae  deau- 
ratae  spectentur , cariuscpie  egeratur,  quam  bibatur, 
nt  olim  de  quodam  lusit  Martialis. 

Mi  hi  nujier  obseryare  contigit  juvenem  maurato- 
rem , qui , postquam  per  duos  menses  deculniisset, 
tandem  mortuus  est ; liic  ab  exlialante  mercurio  sibi 

1)  Pe  met.  Lib.  II.  sect.  V.  c.  7. 

2)  Vol.  II.  1>.  196. 
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parnm  cavens  cachecticum  habitum  primo  contraxit, 
postmodum  facies  illi  facta  est  lurida  et  cadaverosa, 
oculi  turgidi,  gravis  anhelitus,  mentis  stupor;  huic 
gravebTentia  ulcera  iu  ore  suborta  sunt,  e quibus  sa- 
nies teterrima  magna  in  copia  continuo  stillabat.  Hie 
tamen  interiit  sine  ullo  febrilis  caloris  vestigio.  Id 
mihi  profecto  non  parvae  admirationi  fuit,  cum  non 
satis  perciperem,  quomodo  ex  tanta  btnnoruni  putre- 
dine  nulla  excitaretur  febrilis  incalescentia.  Cum 
scriptores  consulerem  mirari  desii ; refert  Ballo- 
nius  *) , quendam  luis  venereae  suspectum  ac  sirnul 
quartana  1 borantem  , ex  litu  hydra  rgyri  a quartana 
sanatum  , ptyalismo  tamen  excitato.  Fernelius 
pariter  de  lue  venerea  2)  casum  memorat  cujusdam, 
cui  per  oculos  stillabat  liquatum  cerebrum , et  ad 
multos  aimos  vixit  sine  febre , ac  tandem  mortuus 
est , hunc  tamen  prius  hydrargyro  inimetum  fuisse 
ait;  quomodo  autem  nunquam  febricitarit , ipse  quo- 
que  Fehnelius  se  adaniratinn  fuisse  ingenue  fatetur; 
in  secundo  tamen  de  abdiiis  rerum  causis  3)  ratio- 
uem  aliquam  videtur  afl'erre , cur  febrilem  mcande- 
scentiajn  mercurius  ita  compescat,  aitque  vi  narcotica 
id  agere  eadem  facilitate , qua  dolores  quoscunque 
sopire,  et  sanguinis  eruptiones  sistere  potis  est,  ea- 
dem prorsus  bilis  quoque  ardorem  compescere,  atque 
exesiones  retundere.  An  ergo  quid  febrifugi  latet  in 
bydrargyro  ? Forsan  dies  aliqua  ex  minerali  regno 
febrifugum  abquod  non  sub  gripho , uti  Riverius, 
sed  candide  ac  aperte  medicae  arti  largietur , sicuti 
ex  vegetabiliuin  lamilia  famosum  febfilugum  Peru- 
vianum  liabemus,  et  antidysentericum  remedium  nu- 
per  detectum  ? de  quo  tractatum  edidit  clariss. 
Leirnitzius;  in  hac  tamen  re  experientiam  considere 
non  abs  re  foret,  neque  temerarium  consilium  esset, 
in  febribus  intermit  ten  tilms  purgationes  mercuriales 
instituere,  ut  e inercurio  dulci , remedio  non  adeo 
metuendo ; canto  tamen  opus  est,  mercurius  etenim 
equo  indomito  persnnilis  est , quotics  in  inanus  impo 
ritas  incident,  ut  ait  laudatus  Bohrichius  casum  illu- 
stris  viri  relerens , cui  ardentissima  febre  laboranti 


1)  Epid.  Lib.  II.  p.  m.  131. 

2)  Cap.  7. 
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duos  pulvillos  argento  vivo  plenos  agyrta  quidarn  in 
carpo  apposuit,  unde  febrilis  calor  quidem , sed  una 
cum  nativo  et  vitali  extinctus  est : adeo  stxspecta 

sunt  beneficia,  quae  a])  hoste  tam  hifido  ac  versxpelle 
proveniunt,  ut  de  medicorum  mercurio  apte  dici  pos- 
sent , quae  de  suo  Mercurio  commentus  est  po'eta- 
rum  pHnceps : 

Animas  ille  evocat  orco  , 

Pallentes  alias  ad  trlstla  tartara  mittit. 

Pat  somnos,  adhnitque , et  lamina  viorte  resignaU 

Ut  vero  e -via  in  semitam  redeamus , ad  corrigen- 
das  noxas  ab  hydrargyri  aiflatu  illatas  consulendi 
erunt  scriptures  , qui  de  venenis  et  mineralibus  scri- 
psere ; in  universuin  commendantur  ea,  quae  rim  pos- 
sident  spiritus  et  cruoris  massam  in  niotum  ciendi  su- 
doresque  promovendi.  Mercurius  enim  plerumqne  id 
habet,  ut  torporeni  inducat,  yeluti  praenarrata  acci- 
dentia ob  fumos>  mercuriales  per  os  susceptos  satis  te- 
stantur  , et  autopsia  ipsa  ostendit,  sanguine  concx-eto 
intra  cordis  sixxxxs  repei’to , ut  ixx  sixnia  apxxd  Aviceiv- 
nam  , qxxae  argentum  vivum  bilxerat.  Sic  aquae  oxn- 
nes  cardiacae  spii’itxiosae , i]>se  quoque  vixii  spiritus 
erunt  ex  usxx.  Spiritus  salis  ammoniaci,  terebinthi- 
nae  , petroleunx  nostrum , sales  volatiles , ut  sal  vo- 
latile cornxx  cex*vi,  yiperarxxxxx  et  alii  hujus  natxxrae  com- 
mendantur, theriaca  ob  vinx  opii  nxerito  suspecta  est. 
Decoctioxxes  quoqxxe  ex  plantis  alexipharmacis , ut  e 
carduo  bexxed.,  scordio,  scorzoxxera  et  similibus  efficacio- 
res  sunt  quaxn  aquae  ex  iisdeux  deslillatae,  quae,  ut 
scite  ait  Helmontius,  plaxxtax'unx  sudores  sunt.  Fal- 
lopius noster,  ubi  nxetallis  et  fossilibus , auri  syo-^ 
Ixenx  et  illius  folia  proponit,  cum  nihil  sit,  cxii  ai'ctiori 
coxnplexxx  promtius  nubat  in er curias  quam  annum 
Decoctum  ex  guajaco  a Martino  Lystero  in  exerci- 
tatione  de  hie  venerea  ob  vim  piperatam , qua  guaja- 
cmn  pollere  ait,  et  quam  gustu  praefert , laudatur  ad 
emendandas  noxas,  quas  mercurii  yirosa  exhalatio  in- 
vexexit.  Poterius  in  Pharmacopoea  spagyi'ica  sul- 
phur sublimatum  in  vino  iufusum  conxxnendat  adver- 
sus  mercuriales  morbos,  ac  praecipue  in  iis,  qui  casxi 
aliquo  fiunum  mercurii  exceperint,  vel  qui  mercuriali 


1)  Sect.  III. 
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unctione  peruncti  fuerint.  Ubi  vero  ob  humorum  ab- 
undantiam  necessaria  sit  purgatio , multo  validiora 
medicamenta  adhibenda  quaini  in  aliis  affectibus,  idque 
ob  torporem  indue  turn  et  vim  sentientem  stimulis  mi- 
nus auscultantein.  Stibiata  utramque  paginam  egre- 
gie  absolvent,  a phiebotomia  vero  cane  pejus  et  an- 
gue , ut  dici  solet , cavenduin  ; spiritus  enim  ac  hu- 
moralis  massa  impulsore  indiget,  non  sufllamine.  An- 
tiquis  mos  f'uit , ut  memorat  Plinius  , in  ininii  et  ar- 
gendi  vivi  fossione  laxis  vesicis  faciem  obligare.., 
Kjrchekus  in  suo  Mundo  subterraneo  vitreas  perso- 
nas , ut  s;  /erius  dictum , magis  ex  usu  esse  ait  ad 
exhalationes  arcendas,  ne  per  os  irrepant.  Exercb- 
tiuin  pariter  imperandum,  ut  corpus  incalescat,  et  ha- 
bitatio  in  calido  conclavi  prope  ig’nem  luculentuxn  lau- 
datur;  nihil  enim  est,  quod  magis  aversetur  mercu- 
rius,  quain  ignem , a cujus  praesentia  ut  avolet, 
dibus  talaria  nectit. 

Admiraiione  autern  dignuin  est , quomodo  mercu- 
ritis,  qui  vermium  unicum  remedium  vu]g;o  audit  (ut 
ad  necandos  pueroruin  vermes  nihil  illo  sit  ellicacius, 
et  inuoxie  vel  infusus  in  aqua  vel  decoctus  atque 
etiam  cum  conserva  aliqua  permixtus  exliibeatur),  ta- 
ils sit,  ut  illius  fuini  et  exhalationes  per  os  et  nares 
susceptae  adeo  perniciosae  sint,  ut  temporis  fere  mo- 
meuto  tantuin  non  enecent,  uti  passim  in  fabris  ar- 
gentariis  deaurantibus  videre  est.  An  id  fieri  creden- 
diun  eo , quia  mercurius  ab  ignis  violentia , dissoluta 
illius  compage,  in  tenuissimas  particulas  valde  pene- 
trantes  redigattir,  sic<[ue  per  os  et  nares  exceptus 
pulmones,  cor  et  cerebrum  pervadat?  hoc  enim  pa- 
cto  facilius  spiritus  animales  obnubilare  ac  narco- 
sin  in  tot  a in  Huidorum  massam  invehere  jioterit, 
ubi  illius  infusio  sen  decoctio  atque  etiam  ad  un- 
cias  et  libram  per  os  exhibitio,  ut  in  iliaca  passio- 
ne,  nulla  ex  praenarratis  accidentibus  inducit,  cum 
in  animalium  corporilms  tantam  caliditatem  non  re- 
neriat , quae  satis  sit  ad  ilium  dissolvendmn  ac  iu 
halitus  convertenduin , iino  infegritatem  suam  sar- 
tam  tectam  servet,  ac  ponderositate  sua  sibi  viara 
ad  exituin  paret  obices  quoscunque  perrumpendo, 
ut  antidoto  fuerit  zelotypo  cuidam  a pud  Ausonium, 
cui  uxor  moecha  toxicuin  jiropinavit,  ac  postmo- 
dmn,  ut  necem  celeraret,  argentum  vivum  exhibuit. 
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If  a fit,  ul  ignis,  qui  venenorum  est  domitor,  quae- 
dam  alioquin  innoxia  ad  reneuosam  naturam  dedn- 
cat , sen  veuena  magis  exaltet , et  acuat.  Refert 
Ambrosius  Paraeus  3),  Clementem  Septimum  pont. 
max.  praeeuntis  venenatae  facis  toxico , per  fumum 
in  corpus  admissum  interiisse , aitque , falsmn  ac 
in  vita  male  cautorum  perniciem  fictamque  rationem 
esse , put  are , ignem  omnia  perpurgare  , et  lustraru- 
tibus  viribus  consumere.  Quare  , 1111m  grassante  pe- 
ste  opportunum  sit,  ac  publicae  incolumitati  bene 
consultum,  infectorum  spolia  ac  supellectilem  exu- 
rere  , an  conducibilius  ess  et  isthaec  cum  cadareribus 
alte  defodere , licet  mos  obtinuerit,  ut  cuncta  flam- 
mis  tradantur , baud  immerito  videtur  dubitandum. 
Profecto  apud  Romanos  leg’e  XII.  tabularum  careba- 
tur , ne  cadayerum  ustrina  intra  urbem , neque  pro- 
pe  aedes  alienas  fieret,  ac  potissima  causa  erat , ne 
aeris  puritas  exbalante  fumo  inquinaretur.  Ignis 
itaque  pro  diyersitate  ac  miscela  corporum,  in  quae 
agit,  yarios  ac  diyersos  efFectus  producit,  ita  ut  ye- 
nena  modo  pandat , modo  concentret ; exemplum 
satis  manifestum,  admiratione  tamen  dignum,  habe- 
mus  in  mercurio,  qui,  licet  sine  grayi  noxa  bibatur, 
cum  salibus  tamen  sublimatus  corrosiyam  adsciscit 
naturam , quae  postea  per  additionem  mercurii  yi 
ignis  mitescet,  unde  mercurius  dulcis  fit,  qui  rite 

f>aratus  inter  remedia  phlegmagoga  et  yeneream 
uem  exstirpantia  non  postremum  locum  obtinet. 


CAP.  III. 

I)c  iatraliptarum  rnorbis. 

I laud  secus  nostrorum  temporum  iatraliptis  sen 
cbirurgis  unctoribus  eorum , qui  a Jue  venerea  pes- 
siine  habeant,  neque  uilo  alio  reinedio  sanari  pofue- 
rint,  mercurius  infestus  est.  Infer  cetera  remedia, 
quae  ad  perdoinandam  gallici  morbi  ferociam  medi- 

1)  Dc  venenis.  Lib.  XX.  cap.  7. 
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cornm  solertia  iiiYcnit , (ubi  primum  (lira  haec  pestis 
ex  obsidione  Neapolitaua  Italiam  nostram  pervasit, 
ac  exjjxle  tamquam  fulgur  Europam  totam  pervagata 
est),  primas  tenuit  mercurius,  et  continuata  duorum 
seculoruin  experientia  adhuc  tenet.  Notarant  anti- 
quiores  inedici,  nihil  ad  ferinain  scabiem  extermi- 
nandam  mercurio  esse  yalentius , quare  analogismo 
procedentes  cum  observarent,  gallica  lue  infectos 
cutein  habere  pustulis  et  ulceribus  defoedatain,  usmn 
inercurii  feliciter  experti  sunt.  Unctionis  mercuria- 
lis  primus  auctor  f'uisse  dicitur  Jacobus  Berenga- 
ritts  , Ca  pus  a patria  vulgo  dictus,  illorum  tempo- 
rum  celeberrimus  cliirurgus  et  anatomicus  , ut  illius 
opera  testantur,  e quibus , utpote  rarissimis,  re- 
centiores  anatomici  tot  ac  tanta  decerpserunt,  no- 
mine illius  omisso.  Fallopius  nos  ter  in  tractatu  cle 
ttiarbo  gallico  refert , Jacobum  Carpensem  e sola 
curatione  gallici  morbi  cum  his  inunctionibus  lucra- 
tum  esse  plus  quam  quinquaginta  millia  ducatorum 
aurcGrum , et  uiultos  qmdem  interfecisse , quamvis 
majorem  j)  art  cm  sanaverit.  Melius  pro  fee  to  quam 
alchymistae  novit  iatralipta  ille  vera  metamorphosi 
mercurium  in  auruin  trausmutare,  rara  quidem  feli- 
citate ac  a nostris  tejnporibus  toto  coelo  diversa, 
quam  ipse  quoque  Sennertus  est  admiratus. 

Modo , qui  gallica  lue  infeclos  mercuriali  un- 
gnento  solent  inungere,  e chirurgis  vilioribus  sunt, 
qui  lucri  causa  in  hoc  negotio  exercenlur,  ])raestan- 
tioribus  chirurgis  tain  sordidum  miuislerium  et  ])eri- 
culosae  aleae  ]>lenuin  opus  aversantibus.  Licet  au- 
tem  chirotheca  in  hac  re  uti  soleaut,  non  satis  tamen 
muni  re  so  possunt , quin  mercuriales  atoini  corium, 
per  quod  mercurius  alioquin  exprimi  solct,  ac  ]>erpur- 
gari , pervadant  , et  unctoris  mannin  ])ertingant:  ne- 
que  pariter  fieri  jiotest , quin,  cum  ad  ignem  lucu- 
lentum  opus  hoc  peragi  soleat,  pravae  exhalationes 
per  os  et  nares  corporis  penetralia  subeant , cerebro 
et  nervis  diram  labein  afFricamlo.  Fabh.  Hildanus 
casuin  refert  inulieris , quae,  cum  in  Jiypocausto  ma- 
rito  suo  assideret , duin  unguento  ex  mercurio  inun- 
geretur,  solo  aere  illo  mercuriali  per  os  suscepto  ta- 
lem  salivationem  passa  fuerit,  ut  ulcera  in  i'aucibus 


1)  Cent.  Y.  ob.s.  98. 
Ramazzini  Opera.  I. 
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eidem  snperrenerint.  Manus  tremere  iis  ? qui  vene- 
rea lue  infectos  hydrargyro  saepius  inunxerint, 
scripsit  Ferneeius  de  lue  venerea  *).  Gravem  ver- 
tiginem  tenebricosam  et  contimiam  chirurgo  unctori 
subortam , cum  lue  gallica  infectum  solita  unctione 
perunxisset,  tradit  Frambesarius. 

Nullam  in  hoc  negotio  saniorem  cautelam  hisce 
unctoribus  suggerere  possem 1  2)  quam  earn , qua  uti- 
tur  chirurgus  nostras,  qui,  cum  suo  periculo  didi- 
cisset , lucrum  non  aequari  dispendio,  dum  talem 
unctionem  sibi  magis  adversam  quam  iis,  quos  per- 
ungeret,  expertus  esset  ab  alvi  lluxu,  torminibus  et 
inulta  salivatione  male  mulctatus,  unctionem  quidem 
inercurialem  parat,  aegrisque  assistit,  qui  ungendi 
sunt,  sed  praecipit,  ut  ipsimet  se  ipsos  propriis 
manibus  inungant , quod  sibi  et  illis  magis  salutare 
esse  ait,  dum  ipse  nullum  subit  periculum  , et  ipsi 
ex  tali  motu  brachiorum  incalescentes,  penetrantio- 
rem  reddunt  illinitionem,  nec  quidquam  timere  de- 
bent ab  eo  remedio,  a quo  suis  cruciatibus  solamen 
sperant.  Si  porro  hujusmodi  aliptae  ex  hydrargyro- 
sis  labem  aliquam  contraxerint , veluti  tremorein 
manuum , Tertiginenij  alvi  tormina,  ut  superius  di- 
ximus,  guajaci  decoctum  pro  remedio  erit.  Sicuti 
enim  mercurius  venerei  veneni  iusignis  doinitor  est, 
ita  noxarum,  quas  mercurius  invexerit  torporem 
et  nervorum  imbecillitatem  inferendo^  guajacum 
corrector  erit,  ut  quod  vim  fundendi  nec  non  sudo- 
res  promovendi  possideat.  Sic  persaepe  biua  liaec 
remedia  palmaria  junctis  viribus  gallicae  luis  curatio- 
nem  ex  asse  absolvunt,  ut  guajacum  primo  velita- 
tione  quadam  gallicum  morbum  aggrediatur^  et  exte- 
nuet , mox  mercurius  fortiorem  pugnam  capessat, 
postremo  idem  guajacum  hostem  conficiat,  et  reli- 
quias  pessumdet. 

1)  Cap.  7. 

2)  Eitmuell.  T.  p.  Lib.  II.  cons.  3.  c.  8.  de  Tertigiue. 
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CAP.  I Y. 

De  chymicorum  inorbis. 

C^uamvis  artem  cuncta  mineralia  cicurandi  tenere 
se  jactitent  chymici , non  impune  tamen  ipsi  quoque 
ab  illormn  yi  perniciali  evadunt;  easdem  enim  per- 
saepe  noxas  ac  alii  artifices  accersunt,  qui  circa  mi- 
neralia exercentur , ac  , si  verbis  id  pernegent,  fa- 
ciei colore  satis  fatentur.  Refert  Leonardus  e Ca- 
pua, Theophkastum  et  Helmontium,  duos  celebres 
chymicos,  gravissimas  noxas  e suoruin  mulicamento- 
rum  ])raeparatione  reportasse.  Junckenus  in  Chy- 
. mia  sua  experimentali  de  antimonio  tradit,  quod, 
dum  stibium  pulyerizatum  fumigatur  pro  conficiendo 
vitro  autimonii,  operarii  fiunt  pneumonici  et  verti- 
ginosi^ETTMUELLERUS 1  2)  ingenue  fatetur,  quod,  cum 
esset  ^perfecte  san  s et  clyssum  antimonii  praepara- 
ret , forte  fracta  retorta  tubulata  fumum  e sulphure 
et  antimonio  liausisse,  tussique  ad  quatuor  septima- 
nas  vexatum  fuisse,  cujus  nullam  aliam  causam  ipse 
agnovit,  quam  fumum  ilium  acidum  spiritus  organa 
asperantem.  Satis  curiosum  est , quod  sibi  accidisse 
fatetur  Tachexius  in  suo  Hippocrate  chymico  3) ; re- 
fert enim,  quod  cum  arsenicum  sublimare  vellet,  do- 
nee in  va  ‘s  fundo  fixum  pennaneret,  et  post  mul- 
tas  sublimationes  vas  aperuisset,  suavem  quendam 
odorem  multa  cum  admiratione  percepisse,  sed  post 
semihorulam  stomaclmm  dolentem  , confractum  sen- 
sisse  cum  dillicultate  respirandi,  sanguinis  mictu, 
colico  dolore  ac  omnium  membrorum  convulsione. 
Olei  et  lactis  usu  se  mediocriter  restitutum  ait,  ve- 
rum  per  iutegram  hieinem  febre  lenta  hecticae  simili 
mulctatuin  fuisse  , a qua  decocto  ex  herbis  vulnera- 
riis  et  esu  summitatum  brassicae  tandem  se  expediit. 
Carolum  Lancillottum  cliymicuin  nostratem  satis 
celebrem  ego  novi  tremulum , lippum,  edentulmn, 
anhelosum  , putidum  ac  solo  visu  medicamentis  suis, 
cosmeticis  praesertim,  quae  venditabat,  nomen  et 
fainam  detralientem. 

1)  Sect.  Y. 

2)  T.  I.  de  tnssi  p.  m.  203. 

3)  Cap.  23. 
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Absit  tarnen , quod  studium  hujusmodi  laborem 
iinprobum  existimem ; utique  laudandi  sunt  chymici, 
lit  qui  ad  rerum  abstrusarum  tentamen  et  corporum 
naturalium  scientiam  ditandam  intenti  publico  bono 
animas  suas  litare  non  timeanf,  neque  culpandi  sunt, 
si  in  castiganda  mineralium  viruleutia  non  satis  ca- 
vere  queant.  Adstent  enim  necessum  est , ac  toturn 
processum  ad  ignis  examen  ac  fumum  carbonmn  ob- 
servent,  si  medicamenta  rite  parata  esse  debeant, 
ac  tuto  exhiberi  possiut,  minima  siquidem  Yariatio 
et  incuria  in  chymicis  remediis  elaborandis , illorum 
qualitates  sic  immutare  posse,  ut  in  Yenenorum  clas- 
sem  transeant,  ait  Renattjs  Caktesius.  In  banc 
rem  Junckenus  *)  quoque  in  sua  ]iraefatione  ait: 
chymica  medicamenta  salva  conscientia  non  posse  a 
medico  exhiberi,  nisi  ejusdem  manu  fuerint  parata2 
sive  a perito  chymico  ilia  Yiderit  elaborari.  Sicuti 
ergo  equisoni  non  imputandum , si  equum  ferocem 
ac  refractarium  perdomando  ab  eodem  aliquando  de- 
jiciatur,  et  calces  referat;  sic  ridendus  non  est  chy- 
micus , si  interdum  e suis  laboratoriis  squallidus 
exeat  ac  attonitus,  tamquam  unus  ex  orci  familia. 

Paucis  abhinc  annis  lis  non  parva  exorta  est 
inter  negotiatorem  quendam  Mutinensem,  qui  in  op- 
pido  hujusce  ditionis , Finali  dicto,  laboratorium  in- 
gens habebat , in  quo  sublimatum  fabricabatur , ac 
inter  civem  Finalensem.  In  jus  Yocavit  Finalensis 
negotiatorem  hunc,  instando,  ut  officinam  extra 
oppidum  Yel  alio  transferret,  eo  , quod  totam  Yici- 
mam  inficeret , dura  vitriolum  in  furno  operarii  cal-  1 
cinarent  pro  sublimati  fabrica.  Ut  Yero  accusationis 
suae  veritatem  comprobaret,  medici  illius  oppidi  at- 
testationem  aflFerebat,  ac  insuper  parochi  necrolo- 
gium,  quo  constaret , multo  plures  in  illo  Yico  et 
locis  laboratorio  proximioribus  quam  in  aliis  quot- 
annis  iuteriisse.  Ex  tabe  autem  ac  morbis  pectoris 
praecipue  mori  solere,  qui  in  ilia  yicinia  habitarent, 
testabatur  medicus  , qui  fumum  yitrioli  exhalantem 
maxime  culpabat  et  proximum  aerem  inquinantem, 
ut  pulmonibus  infestus  et  hostilis  redderetur.  Nego- 
tiatoris  causam  suscepit  D.  Bernardikus  Corra- 
dps,  rei  tormentariae  in  Estensi  ditione  commissa- 


1)  Epbt.  xvn. 
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rius , Finalensis  vero  D.  Casina  Stabe  illius  oppidi 
tunc  medicus.  Yariae  propterea  ultro  citroque  edi- 
tae  sunt  scripturae  satis  elegantes,  in  quibus  acri- 
ter  de  fiuni  umbra  disputatum  est.  Negotiatori  tan- 
dem favere  judices , et  vitriolum  e capite  innocen- 
tiae  absolutmn;  an  juris  peritus  ac  in  re  rite  judi- 
carit , naturae  consultis  judicandum  relinquo.  . 

Ut  ad  pensum  meurn  redeam,  chjmicis  injurium 
me  crederem,  si  remedium  aliquod  sive  praeser- 
ratiyum  sive  curatiyum , quotiescunque  ex  arte 
sua  damni  plus  quain  lucri  referunt,  proponerem, 
cum  nullus  pene  sit  morbus,  cui  sanando,  e narthe- 
cio,  ut  dici  solet,  chymici  prom  turn  ac  paratum  non 
habeant  remedium;  quare  ad  alias  officinas  lubet  di- 
vertere. 


CAP.  T. 

De  figulorum  morbis . 

iN  eque  desnnt  in  omnibus  fere  civitatibus  alii  arti- 
fices , quibus  metallicae  pestes  labem  non  paryam 
affricare  solent , inter  quos  figuli ; quae  enim  civi- 
tas  , quou  oppidum , in  quo  figlina,  artium  anti- 
quissima,  non  exerceatur?  Hi  ergo  cum  plumbo 
usto  et  calcinato  indigeant  ad  yasa  yitreanda  , dum 
plumbum  in  vasis  marmoreis  inolunt,  lignum  teres 
e tholo  suspensum  illique  in  altera  extremitate  qua- 
dratum  lapidem  aflixum  circumagendo,  sen  cum  va- 
sa,  antequam  in  fornacem  indantur,  liquato  plumbo 
penicillis  obliniunt;  totuin  id,  quod  yirulenti  habet 
plumbum  aqua  sic  liquatum  ac  dissolutum,  ore  na- 
ribus  ac  toto  corpore  adsumunt,  sicque  graves  noxas 
non  multo  post  persentiunt.  Nam  et  ipsi  in  manuum 
tremores  incidunt  primo  , mox  paralytici  fiunt,  lie- 
nosi , veternosi , cachectici , edentuli , ut  raro  fign- 
lum  quis  videat , cui  non  sit  cadaverosa  et  plumbea 
facies.  In  Actis  Hafniensibus  ‘)  casus  memoratur 
figuli,  cujus  cadavere  aperto  repertus  fuit  pulino 


1)  Yol.  H.  obs.  21. 
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dexter  costis  adnatus,  ad  ariduram  ac  phtisin  yer- 
gens : culpabatur  autem  hujus  malae  pulmonuin  con- 
stitution's ars  , quam  exercuerat ; artem  eniin  figu- 
liuarn  didicerat , quam  aeger  ipse  sibi  parum  salu- 
brem  exp^rtus  jam,  sed  non  satis  tempestive , de- 
seruerat.  P.  Poterius  *)  tradit,  figulum  paralyti- 
cum  factum  in  dextro  latere  cum  A^ertebris  distortis, 
ut  collum  obrignisset;  hunc  ait  a se  curatum  decocto 
ligni  sassafras 1  2)  et  baccis  lauri ; pariter  liistoriam 
narrat  alterius  figuli  repentina  morte  extincti. 

Hujusmodi  affectibus  torqueri  solent,  qui  in  fig- 
linis  operam  suam  locant,  plumbum  tractando.  Ad- 
miratione  dignum  est , quomodo  plumbum  ( ex  quo 
chymicorum  solertia  tarn  magna  salubrium  remetfio- 
rum  supellex  emanat  turn  pro  internis  turn  pro 
externis  malis  , ut  chirurgorum  columna  yulgo  au- 
diat)  tarn  prava  semina  in  sinu  recondat,  et  per  so- 
lam  exhalationem  exserat,  dum  conteritur,  et  aqua 
dissolvitur , ut  tarn  male  afficiantur  figuli , qui  illius 
opera  indigent.  Mirari  atitem  desii,  cum  teste  ex- 
perientissimo  Boyleo  mihi  innotuit , argentum  vi- 
yum  temporis  fere  momento  plumbi  fusi  yapore  figi, 
ac  solidari  adeo,  ut,  sicuti  eleganter  Trusthonus 
in  diatriba  de  respirationis  usu , id  quod  cum  Marte 
Yulcanum  fecisse  ajunt  poetae , idem  prorsus  fa- 
ciat  saturnus  cum  mercurio , illi  coinpedes  inji- 
ciendo.  Mirum  itaque  non  est,  si  saturnus  a mola 
lapidea  ita  contritus , licet  frigidae  naturae,  in  tor- 
tores  suos  sic  incandescat,  dum  figulos  tarn  dira 
labe  adspergit  in  sanguinem  ac  spiritus  torporein 
inyehendo , ac  illorum  manibus  crucem  figeudo. 

Inesse  autem  saturno  spiritum  aciduin,  acerri- 
mum,  penetrantissimum,  austerum,  testantur  omnes 
chymici,  ac  suo  periculo  satis  norunt  depuratores 
auri  et  argenti  ob  plumbi  mixturam;  tali  enim  acri- 
monia  ])ollere  spiritum  plumbi  tradunt  Collect,  chyy 
micae  Leydens.  3)  auctores,  ut , si  quis  ore  vel  nnri- 
bus  , dum  instituitur  cupellatio , vapores . e pi u tit  bo 
exhalantes  excipint 3 exinde  stiff ocari  possit , ac  qui 

1)  Cent.  II.  cap.  36. 

2)  Cent.  III.  cap.  40. 

3)  C.  165. 
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varum  caverint  3 omnium  dentium  eastern  jpati  so- 
leant. 

Cum  instituti  mei  ratio  ad  lustrandas  artificum 
officinas  (si  rite  in  explorandis  morborum  causis  oc- 
casionalibus  , quibus  operarii  tentari  soient , pensurn 
meuni  yellem  absolvere)  identidem  me  compelleret, 
mentem  lnbido  incesserat , ut  bic  loci  animadversio- 
nes  aliquot  in  figlinis  a me  factas  recenserem  circa 
mechanicum  artificium  ficlilia  yitreandi , quod  artifi- 
cium,  sicuti  antiquissimum  est,  uti  ex  erutis  e terra 
ruderibus  satis  constat,  ita  pernecessarimn  est.  Nam 
si  modum  yasa  fictilia  yitreandi  non  baberemus,  ni- 
mio  sumtu  stannea  et  cuprea  yasa  pro  re  coquina- 
ria  et  mensarum  supellectile  adhibere  cogeremur. 
Etenim  non  minus  admiratione  quam  disquisitione 
digniun  credidi,  quomodo  scilicet  opera  figlina  prius 
coctarn  fornacibus , mox  plumbo  calcinato , et  cum 
pulyere  silicum  contrito  liquatoque  oblinita  rursus- 
que  fornacibus  indita , yi  ignis  yitreatam  crustam 
lllam  induant,  qua  fit , ut  inagno  usui  sint  in  omni- 
bus pene  rebus;  nihilque  magis  inculcent  chymici, 
quam  quod  in  spagyricis  operationibus  perficiundis 
yitreata  yasa  aclhibeantur.  Yerum  ab  hupismodi  ne- 
gotio  non  tarn  promte  expedire  posse  me  sentio, 
quin  mn1Aum  a proposito  meo  digrederer , veritus 
propterea , ne  mifii , ubi  de  figulari  materia  agitur, 
piste  obtrudi  possit  Horatii  illud: 

-Amphora  coepit 

Institui,  currente  rota  cur  urceus  exit  ? 

consilium  hoc  meurn  seponam , cui  forsan  occasione 
magis  propria  indulgebo  in  opere,  quod  meditor  de 
art iv m mechanica  rationali. 

Quoad  hujusmodi  artificum  curationem  attinet, 
perraro  talia  remedia  adhiberi  possunt,  ut  integrae 
sanitati  restitui  queant.  Cum  enim  auxiliares  medi- 
corum  manus  non  exposcant , nisi  cum  manibus  et 

Iiedibus  omnino  capti  sunt,  et  yiscera  praedura  ha- 
leant,  ac  siinul  aliud  malum,  sununa  nimirmn  pau- 
pertas , illos  premat , ad  pauperum  medicinam  con- 
liigiendum  ent,  et  ea  praescribenda , quae  morbum 
saltern  leniant,  eos  inprimis  inonendo,  ut  artem  de- 
serant.  Purgationes  m.ercuriales , ut  e mercurio  dul- 
ci  cum  electuario  leuitivo , ad  plures  dies  aliquando 
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utiliter  adhibui,  uec  non  illinitiones  ex  petroleo  no- 
stro manibus  et  pedibus.  Chalybeata  reinedia,  quae 
non  multae  sunt  impensae,  ad  viscerum  duritiem 
emolliendam,  ad  longum  tempus  tamen  adhibita,  non 
levein  praestabunt  operain ; sola  chalybis  limatura 
cum  cinnamomo  in  yino  infusa , ceteris  inartialibus 
remediis  chymice  paratis , veluti  forsan  efficacior  et 
miserae  horuin  artificum  condi tioni  minus  g-ravis, 
erit  praeferenda. 

Cum  in  figulorum  officinis  rarii  sin t operarii,  ac 
alii  in  creta  manibus  ac  pedibus  versanda,  subigen- 
da  occupati  sint,  alii  sedendo  ad  rotam  tornatilem 
yasa  conferment,  non  omnes  propterea  figuli  supe- 
rius  recensitis  alFectibus  tentari  solent;  quod  serio 
adyertendum,  ne  solo  figuli  nomine  audito  ad  reme- 
dia noxas  e minerali  materia  coutractas  corrigentia 
confugiamus,  omnes  tamen,  cum  semper  terrain  mol- 
lem  tractent,  ac  in  locis  humid  is  degant,  utplurimnm 
luridi  sunt,  decolores,  cachectici  ac  fere  semper  ya- 
letudinarii.  Qui  tamen  ad  rotam  sedentes  illam  pe- 
dibus circumagemlo  yasa  confingunt,  si  alioquin  ocu- 
lorum  imbecillitate  laborent,  yertiginosi  fiunt,  sicuti 
etiam  niinis  pedes  defaligando  non  raro  iscbiade  ten- 
tari solent;  idcirco  iis  remediis,  quae  ad  hujusmodi 
affectus  a practicis  praescribi  solent,  si  non  malum 
prorsus  tollendum,  saltern  leniendum,  illis  erit  suc- 
currendum. 


CAP.  YI. 

De  stannariorum  morbis. 

Stannum,  quod  Plinius  plumbum  album  vocat, 
chymici  vero  Jovem,  ac  medium  volunt  inter  Lunain 
et  Saturnian , non  vulgarem  habet  usuin  in  privatis 
civium  domibus  ad  illoruin  mensas  nobilitandas,  nec 
non  apud  fusores  metallorum  pro  couflandis  torinen- 
tis  bellicis,  campanis  aliisque  rebus,  atque  etiam 
apud  chyinicos,  qui  e stanno  ad  varias  corporuin 
aegritudaies  parare  uorunt  varia  remedia,  uti  buty- 
rum  jovis,  crystallos , bezoarticum  joviale  et  alia 
hujuscemodi.  Stannum  igitur  non  solum  in  fodinis, 
sicuti  omnia  metalla,  dum  eruitur,  ac  dum  extra  fo- 
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dinas  excoquitur  et  repurgatur , suos  operarios  lae- 
dit,  sed  etiam  in  mediis  civitatibus  eosdenij  diun  lan- 
ces veteres  fundnnt  ac  renovant,  et  scalpris  nitorem 
conciliant , male  plectit.  Stannarii  itaque  ea  sym- 
ptomata  pati  solent , qnibns  obnoxii  snnt  pluinbi  tu- 
sores  et  molitores,  quales  figuli ; constat  ennn  e mer- 
curio  et  snlphnre  acri , cjuare  cum  illud  fun  aunt  ope- 
rarii , non  possunt,  quin  perniciosos  halitus  per  os 
excipiant.  . 

Satis  curiosam  historiam  de  stannano  quoclam 
habemus  apud  Ettmuellertjm  in  Collegio  Con- 
sult1). Artificem  liunc  ait  primo  tussi,  mox  tanta  an- 
xietate  ac  respirandi  difficultate  correptum,  noctu  po- 
tissimurn,  ut  lecto  oxsilire,  fenestras  aperire,  auram 
recentem  inspirare , et  per  totam  domum  noctambu- 
lus  vagari,  donee  inciperet  dies  albescere,  quo  tem- 
pore omnia  silebaut  accidentia;  tarn  gravium  sym- 
ptomatum  causam  yir  experientissimus  acceptam  re- 
fert  fumis  mercurialibus  metallorum.  In  jpve  ete- 
nim  multnm  antimonii  rolatilis  luxuriare  ait , quod 
cum  nitra  mixtum  Yim  fulminantem  adsciscit;  talem 
astbmatis  speciem  inter  affectus  conYulsiYos  relert, 
plexu  nerveo  nimirum  in  spasmum  adacto,  et  pul" 
monum  expansionem  prohibente. 

Hujus  .xodi  artifices  in  civitatibus  passim  Yisere 
est,  ac  ubi  medicam  opein  exposcant,  iisdern  cautio- 
nibns  ernnt  curandi  ac  ceteri  metallurgy;  ad  pectus 
tamen,  tamquain  primam  morbi  sedem,  primo  respi- 
ciendum,  praecipuae  enim  illorum  querelae  de  an- 
helitus  angustia  sunt.  Curandi  itaque  ernnt  tam- 
quam  asthmate  montano  laborantes  cavendo  ab  ns, 
quae  ji  exsiccandi  polleant ; butyrum  potius,  lac, 
emulsiones  ex  amygdalis  et  melonum  semimbus, 
ptisanae  hordeaceae  et  similia  ernnt  ex  usu. 

Reinedia  quoque  jovialia  superius  enumerata 
possent  praescribi,  ac  praecipue  antihecticum  Poterii, 
quod  e reg’ulo  antimonii  et  jove  paratum  dicitur, 
i;am  , ut  superius  dictum  , noxae,  quas  metalla  infe- 
run t,  non  nisi  metallicis  remediis  einendantur. 


1)  Caxns  17. 
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cap.  y ii. 

De  vitriariorum  et  specuiariorum  morbis. 

In  unirersa  artiflcum  republica  nou  esse,  qui  re- 
ctius  sapiant,  existimo,  quam  qui  vitrariam  exer- 
cent.  Ii  etenim?  ubi  sex  inensium  spatio  operati  fue- 
rint  (hieme  scilicet  ac  yeruali  tempore),  ab  opere 
feriautur,  et  ubi  XL.  aetatis  annum  attigeriht , op- 
portuna  abdicatione  arti  suae  yale  dicunt,  ac  reli- 
qumn  yitae  tempus  exigunt  iis  perfruendo,  quae  in 
otia  tula  reposuere , yel  alteri  opificio  operam  suam 
impendunt.  Intolerandus  profecto  ad  longuin  tem- 
pus  est  tam  improbus  labor,  qui  hujusinodi  opera- 
rios  exercet,  et  qui  non  nisi  a robustis  hominibus  et 
in  vigenti  aetate  sustineri  possit.  Innoxiam  quidein 
esse  ex  sui  natura  massani  illam  e vitro  fusain  ac 
in  fornacibus  fluitantem,  sen  labem,  saltern  sensibi- 
lem,  suis  artificibus  non  affig-ere  existimo , cum  nul- 
lae  ipsis  de  hoc  sint  querelae,  neque  ullus  gravis 
odor  m yitrariis  ofiicinis  nares  percellat.  Non  vacat 
hie,  in  massae  illius,  ex  qua  vitrum  conflatur,  natu- 
ram  neque  in  mecbanicum  artificium , cpio  flatu  me- 
diante  yitra  figurantur,  altius  inquirere;  solum,  quod 
rem  ineam  spectat,  nosse  sufilciat,  quod,  quidquid 
noxii  ab  hujusmodi  opificio  hisce  artificibus  advenit, 
otiun  ab  ignis  violentia  et  quorundam  mineraliuin 
mixtura  ad  coloranda  interdum  vitra  proficiscatur. 
Cum  igitur  seminudi  rigenti  hieme  ad  ardentissi- 
mas  fornaces  continuo  adstent  vitrea  vasa  confiando, 
oculorum  acie  in  ignem  et  vitrum  fusum  semper  in- 
tenta  , non  possunt,  quin  gravibus  noxis  afficiantur. 
Oculi  itaque  primum  ignis  impetum  sustinent,  pro- 
pterea  acri  lippitudine  persaepe  infortunium  suum 
plorant,  et  gracilescunt , illorum  natura  ac  substan- 
tia, quae  aquea  est,  a nimio  ardore  exliausta  ac  ab- 
sumta.  Siti  quoque  inexplebili  eandern  ob  causam 
continuo  vexantur,  ut  frequenter  cogantur  bibere; 
yinum  autem  lubentius , sed  immoderate , quam 
aquam  potant,  aquam  enim , ubi  quis  quacunque  ex 
causa  nimio  ardore  exaestuet , nocentiorem  cjuam 
yinum  existimant,  ob  multos  casus  eoruin,^  qui  ae- 
stuantes  frigida  eiiota  subita  morte  occubuerinf. 

Morbis  quoque  xiectoris  obnoxii  sunt;  cum  enim 
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pectora  aeri  semper  habeant  exposita  solo  indusio 
contenti , illisque  taiulem  peracto  opere  e vnlcania 
ilia  officina  ad  alia  loca  frigidiora  exeundum  sit,  ne- 
quit  natura , utut  fortis  ac  robusta , tam  graves  ac 
subitas  mutationes  din  tolerare  j June  pleuritides, 
asthinata  ac  tusses  diuturnae  contmgunt. 

Longe  vero  pejora  infortunia  subeunt , qui  vitra 
colorata  pro  armillis  ac  mundo  muliebri  plebejo  aliis- 
que  nsibus  conficiunt  j cum  enim  ad  colorem  cry- 
stallo  conciliandum  illis  necesse  sit  boracem  calcina- 
tum  ac  antimouium  nna  cum  aliqua  auri  portioiie,  et 
haec  omnia  in  pulverem  impalpabilein  contrita  cum 
vitro  coinmiscere,  ut  exinde  pastam  conficiant  pro 
tali  opere , non  possunt , dum  id  agunt  (utut  faciem 
obvelent  et  avertant),  quin  pravos  halitus  ore  exci- 
piantr"  quare  persaepe  evenit , ut  nonnulli  ex  illis 
examines  concidant,  ac  interdiun  suffocentur,  sen 
temporis  progressu  ulcera  in  ore,  oesophago,  et  tra- 
chea iis  suboiiantur,  ac  tandem  in  tabidorum  fami- 
liain  transeant  pnlmonibus  ulceratis,  ut  e cadaverum 
apertione  manif'este  patuit. 

Non  parum  equidem  meciim  ipse  demiratus  sum, 
quomodo  mixtura  haec  boracis  et  antimonii  cum  vi- 
trea  mas0^  tam  pernicialem  vim  adsciscat ; rein  ta- 
men  ita  se  habere , licet  hujus  non  sim  oculatus  te- 
stis ( cum  haec  civitas  officinam  vitrariam  quidem 
habeat,  sed  in  qua  vitra  non  colorentur),  persuasum 
habeo , utpote  per  literas  mihi  commuiucatam  ab 
excellentissimo  D.  Josepho  de  Grandis,  olim  inMu- 
tinensi  gymnasio  auditore  meo , qui  nunc  Yeuetiis 
(ubi  insula  Murano  dicta  insignes  vitrariae  officinae 
exstant ) summa  cum  laude  medicinam  et  anatoinen 
exercet.  Id  est , quod  innuebain,  reruin  mixturas 
peritionbus  medicis  persaepe  imponere , ac  praeser- 
tiin,  ubi  operatio  ignis  accedat,  qui  licet  ab  Helmon- 
tio  rerum  corruptor  et  mors  appelletur,  multarum 
reruin  lamen  auctor  est  et  parens,  ut  scite  et  plus 
quain  chymice  scripserit  Plinius  x):  ex  cadem  ma- 
teria ahud  gigni  primis  ignibus , aliud  secundis, 
aliud  tertiis. 

Qui  vero  Yeuetiis  praesertim  ad  specula  confi- 
cienda  operam  suam  impendunt , non  secus  ac  inati- 

1)  Hist.  nat.  Lib.  XXXVII.  c.  26. 
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ratores  mercurii  feritatem  experiuntur,  dum  ingenles 
tabulas  crystallinas  argento  vivo  oblinire,  ut  parte 
ex  alia  clarior  imago  reddatur,  pro  more  habent. 
Hoc  artificii  genus  antiquis  ignotum  fuisse  satis  cre- 
dibile  est.,  ut  de  quo  nullam  habeat  mentionem  Pli- 
nilts,’  qux  in  Historia  sua  naturali  varios  modos, 
quibus  parabantur  specula,  describit.  Specularii  ergo 
artifices  mercurium  tractando  paralytici  fiunt,  asth- 
matici  aliisque  superius  memoratis  alFectibus  obno- 
xii.  Sic  Yenetiis  in  insula  Murano  dicta,  ubi  in- 
gentia  specula  parari  solent,  videre  est  hosce  artifices 
invite  ac  torvis  oculis  miserias  suas  suis  in  speculis 
contemplantes  ac  artem,  cui  se  addixerint,  exsecran- 
tes.  Ex  epistola  ad  societatem  Anglicam  Yenetiis 
missa  (ut  ex  ejusdem  societatis  Actis 1  2)  constat)  habe- 
tur,  eos,  qui  Yenetiis  operantur  ad  illiniendam  spe- 
culormn  faciem  aversam,  apoplecticos  persaepe  fieri. 

Quoad  medica  praesidia  nihil  hie  adjiciam,  cum 
eandem  curationem  hisce  artificibus  adhibere  liceat, 
quam  ceteris  convenire  diximus,  qui  in  suis  opificiis 
mineralibus  utuntur,  et  ad  vulcauias  officinas  ojie- 
rantur. 


CAP.  Y 1 1 1. 

De  pictorum  tnorbis. 

ictores  quoque  variis  alFectibus  , ut  artuuin  fre- 
moribus  , cachexia,  dentium  atredine,  faciei  decolo- 
ratione,  melancholia,  odoratus  abolitione  tentari  so- 
lent;  ac  perraro  contingit,  ut  pictores,  qui  alio- 
ruin  imagines  elegantiores  et  coloratiores,  plus  quam 
par  est,  solent  effingere,  ipsi  colorati  sint  ac  lioni  ha- 
bitus. Ego  quidem  quotquot  novi  ]>ictores  et  in  hac 
et  in  aliis  urbibus,  omnes  fere  semper  valetudinarios 
observavi , et  si  pictorum  historiae  evolvantur,  non 
adinodum  longaevos  fuisse  constabit , ac  praecipue, 
qui  inter  eos  praestantiores  fuerint.  Raphaelem  Ur- 
binatem,  pictorem  celeberrimum,  in  ipso  juvenfae  flo- 
re  e vivis  ereptum  fuisse  legimus,  cujus  i min  a hi - 
ram  mortem  Balthassar  Castilioneus  eleganti  carmine 

1)  Lib.  XXXIII.  c.  9. 

2)  Tom.  I.  m.  apr. 
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deflcvit.  Culpari  quidetn  posset  illorum  vita  seden- 
taria  ac  genius  melancholicus,  dum  al>  hominumlero 
coinmercio  sejuncli  inentcm  in  phnntasticis  suifl  ideis 
gempci  involutam  habent,  asl  alia  potior  causa  silli- 
est, quae  pictures  morbis  obnoxios  redd  it,  colorum 
neinpe  materia,  qmun  semper  prae  manilms  hnbent 
ac  sub  ipsis  liaribus,  ut  minium,  cinnabaris,  cerussa, 
veruix,  oleum  minim,  lini,  quibiis  utiintnr  ad  colores 
tempera ndos,  multnque  ex  variis  fossil i bus  pigmentu. 
lline  in  illorum  ollieinis  latrinalis  odor  percipitur, 
qui  satis  gravis  o vernico  et  praediotis  oleis  exspi- 
rat,  et  capili  valde  infensus  est,  unde  forsan  od ora- 
lus  abolitio  deducenda.  I psi  quoque  pictures  in  ipso 
opere  sordidas  ac  pigmentatas  vestes  solent  induere, 
quare-fieri  nequit,  quin  ore  ac  naribus  pravos  liaii- 
tus  excipiant,  qui  ad  spirituum  animafiuin  sedem 
perreptando , ac  j>er  yias  sj)iri tales  sanguinis  doini- 
cilia  subeundo,  naturaliiim  function  um  oeconomiam 
perturbent,  et  superius  memoratos  aflectus  excitent. 
( innabarim  sobolem  esse  mercurii,  cerussain  C plum- 
bo  parari , aes  virido  ex  cupro,  colorem  ultramari- 
num  ex  argento  (cum  metallici  colores  vegeta bi I i bus 
longc  dunbiliores  sint,  et  banc  ob  causam  a pictori- 
1ms  inagis  expetantur),  sicque  oinnem  fere  colorum 
materiam  c inineralinm  classe  desumi  nemo  non  110- 
vit,  et  propter  hanc  causam  satis  graves  noxas  sub- 
sequi.  lisdem  igitur  aHectibus , iicet  non  ita  gravi- 
ter,  illos  vexari  necessuin  est,  ac  ceteros  metal- 
lurgos. 

Satis  curiosnm  historiam  in  hanc  rein  describit 
Fernklius  ')  de  pictore  quodam  Andegavensi,  qui 
digitorum  et  inanuuin  t'remoribiis  primum,  mox  con- 
vulsioue  correptus  est,  brachio  quoque  in  consensuin 
tracto;  huic  nostmodum  supervenit  idem  in  pedibus 
vi ti ii in  , tandem  dolore  tam  gravi  in  ventriculo  et 
ntroque  hypochondrio  torqueri  coepit,  ut  nec  cl^y- 
gteribus  nec  fotibus,  nec  balncis,  nec  ullo  remedio- 
nun  genere  quidquam  levaretur.  Huic  in  accessions 
nnicuin  solainen  repertum,  ut  tres  ipiatuorve  homi- 
nes ventri  toto  suo  pondere  incumberent,  sic  eniin 
compresso  abdomine  minus  cruciabatur;  postremo  ad 
tres  annos  tain  acriter  vexatus , tabid  us  interiit. 


1)  De  lue  vener.  cop.  7. 
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Magnas  concertationes  inter  celebriores  medicos 
exortas  esse  ait  circa  tanti  mali  veram  ac  genuinam 
causam,  turn  ante  turn,  post  cadaveris  apertionem, 
ciun  in  visceribus  nil  praeternaturale  appareret.  Cum 
hanc  bistoriam  perlegerem,  ingenuam  Fernelii  con- 
fessionem  , more  scilicet  magnorum  virorum , ut  ait 
Celsus  , sum  admiratuSj  omnes  siquidem  aberramus 
a scopo,  et  tota,  quod  ajunt , via  errabamus  , inquit 
ille,  subdit  tamen  , quod  cum  pictor  ille  penicillum 
digitis  non  modo  extergere  pro  more  haberet,  sed 
etiam  imprudens  et  incautus  ilium  exsugeret,  veri- 
simile  fuisse,  ut  e manuurn  dig'itis  partiuin  continua- 
tione  cerebro  totique  nervoso  generi  communicatam 
fuisse  cinnabarim , per  os  vero  admissam  veniricu- 
Xuui  et  intestina  inexplicabili  ac  maligna  qualitate 
infecisse , quae  tantorum  dolorum  causa  occulta  fuo- 
rit. 


Neque  vero  aliunde  illorum  cacbectici  habitus  et 
decoloratio  petenda  quam  a prava  colorum  indole, 
sicuti  et  melancholicae  passiones,  quibus  ut  pluri- 
mum  obnoxii  sunt  pictores.  Antonium  de  Allegris 
Corrigiensem , ,e  patria  propterea  Corrigium  dictum, 
adeo  melancholicum  fuisse,  imo  stupidum  tradunt, 
nt  nec  sui  nec  suoruxn  operum  dignitatem  ac  prae- 
stantiam  cognosceret,  adeo  ut  digna  honoraria  sibi 
dataiisdem,  a quibus  acceperat,  reportarit } veluti 
errassent  aureo  pretio  erogato  pro  iis  pictuns,  qui- 
bus nunc  nullum  satis  est  pretium. 

Cum  pictores  ergo  vel  ex  enarratis  affectibus 
vel  aliis  morbis  yulgaribus  laborare  continget,  par- 
ticulari  studio  eruut  curandi,  ut  una  cum  remediis 
communibus  peculiaria  adhibeantur,  quae  noxas  e 
minerali  materia  contractas  respiciant,  de  quibus  sa- 
tis supra,  ne  toties  eadem  cum  taedio  legentium  re- 
petamus. 


CAP.  IX. 

De  morbis,  quibus  tentari  solent  sulphurarii, 

(yum  inter  mineralia  ad  hujus  vitae  commoda  non 
paucos  habeat  usus  sulphur,  sed  non  leves  quoque 
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noxae  iis,  qui  illud  coqnunt,  fuiulunt,  ac  eodem  utun- 
tur  in  sms  operibus  elaborandis,  ex  illo  consequan- 
tur ; in  hoc  capite  videndum , quae  mala  sulphurarii 
artifices  patiantnr.  Qui  ergo  sulphure  accenso  sen 
liquato  utuntur,  tussim , dyspnoeam , raucedinem  ac 
lippitudinem  contrahunt.  Sulphur  duplici  substan- 
tia constare  docet  ejusdem  analysis,  uua  pingui  et 
inflaminabili , altera  acida  ignis  extinctiva;  sul- 
phure igitur  igne  liquato  multoque  magis  accenso  aci- 
durn  illud  volatile  in  fumos  attollitur , qui  per  os 
suscepti , memoratis  affectibus  occasionem  pi*aebent, 
tussim  praecipue  ac  lippitudinem  excitando ; mollis 
enim  ac  delicata  pulmonum  et  oculorum  structura  a 
pungente  acido  msigniter  laeditur.  Sic  Martia- 
lis  J)  varios  negotiatores  et  operarios  recensens,  ut 
aerarioS  , numularios  , pistores  , judaeos  , qui  illius 
somnum  nocturnum  ac  diurmun  Romae  nimio  stre- 
pitu  interturbabant , ut  rus  secedere  cogeretur,  inter 
lllos  numerat  sulphurarios , quos  lippitudinis  vitio 
notat. 

Nec  sulphuratae  lippns  institor  mercis. 

Quanta  xi  polleat  aura  sulphurea,  noruut  ipsao 
muliercula<',  quae,  ut  suis  relaminibus  candorem  con- 
cilient,  ilia  fumo  sulphuris  accensi  supersternunt ; 
norunt  etiam  purpxireas  rosas  decolorare , et  lacteas 
reddere : 

Tingit  et  afflatus  sulphuris  aura  rosas , 

ait  poeta.  In  Germania  pro  more  habent,  dolia  fumo 
sulphuris  suffumigare,  ut  yinum  rhenanum  ad  plures 
annos  a muciditate  tueantur,  teste  Helmontio  in 
tractatu  de  aslhmate  et  iussi;  acidum  ergo  sulphuris, 
quod  pectoi-i  et  asperae  arteriae  est  maxime  hostile, 
ipsuin  est,  quod  hujusinodi  alFectus  iuducit.  Nota  est^ 
historia  moechae  mulieris,  quae,  cum  amasium  suiun 
inarito  superreniente  sub  lecto  abscondisset,  super- 
posito , ut  crimen  inagis  celaret,  sulphurato  yelami- 
ne,  se  ipsam  prodidit;  ille  enim  a recenti  sulphuris 
odore  percitus  non  potuit,  quin  alte  tussiret,  ac  ster- 
nutaret.  In  hanc  rein  succurrit  casus  pistons',  qui, 
cum  yideret  in  suo  hypocausto  rotulas  sulphuratas 


1)  Ub.  XII.  ep.  57. 
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accensas,  quibus  uti  solent  ad  snccendenda  ligna,  ti- 
inens,ne  doimis  conflagraret,  pedibus  rotulas  illas  au- 
sus  est  premere,  ut  ignem  extingueret,  sed  parum 
abfuit,  quin  mortuus  concideret,  ad  multos  tainen 
dies  saevissima  tussi  vexatus  est,  una  cum  magna 
respirandi  difficultate,  constricta  nempe  a mag-no  1LI0 
acido  exspirante  pulmonum  vesiculan  structura.  Olei 
ainygdalarum  dulcium  et  lacteae  diaetae  usu  aliquan- 
tisper  levari  visas  est,  ast  iutra  nnius  anni  spatium 
in  Libitinae  censum  transiit.  Ettmuellerus  de 
vitiis  exspirationis  laesae , ex  fumis  nitri  et  sulphu- 
ris  j>ertinacissimam  tussim  ac  respirandi  difficulta- 
tem  oriri  observavit.  Nec  quis  obtrudat,  quod  sul- 
phur pulmonum  balsamum  vulgo  audiat,  nam  id  ve- 
ruin  est,  quando  sulphur  acido  suo,  quo  abundat, 
spoliatum  fuerit;  uti  scitissiine  advertunt  Junckenus 
in  Chymia  sua  experimentali  et  laudatus  Ettmuel- 
IiERUs  in  sua  Mineralogia  1_),  ubi  ait  sulphur  merito 
pulmonum  balsamum  vocari , quando  ittius  pittguedo 
balsamica  a parte  acida  corrosiva  fuerit  separata.  Quo- 
modo  autem  acidum  a sulphure  separari  possit,  tradit 
ibidem  Junckenus,  sublimando  nempe  sulphur  cum 
coralliis,  cornu  cervi,  quae  illius  acidum  combibant. 

Quomodo  vero  in  praxi  professorum  non  pauci, 
saltern  apud  nostrates,  sulphuris  spiritum  in  morbis 
2>ectoris  praescribant,  ego  non  video;  cum  eniru 
apud  auctores  passim  legerint,  in  hujusmodi  affecti- 
hus  sulphur  primas  tenere,  quasi  sulphuris  acidiun 
idem  sit  ac  totuin  concretum,  pars  easdem  vires  lia- 
heat,  quas  totum , quod  maxunae  supinitatis  indi- 
cium est,  ansam  errandi  capiunt.  Eundem  ferine  er- 
rorem  observare  licet,  cum  ad  scabiem  curandam 
pro  remedio  interno  specifico  eundem  spiritum  sul* 
phtiris  ad  longitm  tempus  in  aliquo  jusculo  scabiosis 
propinant , non  alia  ratione  ducti , quain  quod  sul- 
phur potissimum  remedium  sit  ac  basis  unica  un- 
guentorum , quae  parantur  ad  psoram  exterminan- 
dam.  Tales  ergo  operarii,  quantum  possunt , a sul- 

f»huris  fuino  excipiendo  cavere  debent  , ac  pro  tussi 
enienda  syrupo  de  althaea,  emulsionibus  seminum 
melon  urn,  ptisana  hordeacea,  oleo  amygdal.  dulcium 
et  diaeta  lactea  familiariter  uti. 

1)  Cap.  de  sulph. 
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De  morbis , quibus  obnoxii  sunt  fabri  ferrarii. 

JLiippitudini  quocpie  obnoxios  esse  fabros  ferrarios 
quotidiana  docet  experientia,  quod  non  tam  ex  ignis 
violentia  fieri  crediderim , clum  ocnlorum  aciem  in 
ignein  fere  semper  intentam  habent,  quam  ob  sul- 
pburea  effluvia  e candenti  ferro  exhalantia , quae 
oculoruin  membranas  feriant,  ac  vellicent,  unde  lyin- 
* phae  e glandulis  expressio  et  lippitudo  una  cnm 
ophthalmia  quoqne  persaepe  consequantur.  Demo- 
sthenis  patrem  fab  rum  machaeropoeam  fuisse  refe- 
runt,  ac  euiidem  lippum  describit  Juvenalis;  sic 
enim  Joquens  de  Demosthene  *); 

• Quern  pater  ardentis  massae  fuligine  lippus , 

Carbone  et  forcipibus , gladiosque  par  ante , 

Incude  et  luteo  Tulcano , ad  rhetora  misit. 

Yerbum  illud , luteo  tulcano,  quod  poeta  confi- 
xit,  observans  (quo  epitheto  poetarum  nullus  ignem, 
quod  sciam,  insignivit,  cum  ilium  coruscum,  nitidum, 
roseum  appellent),  putaram  hie  forsan  innui  luteum 
colorem,  quo  metalla  fusa  ob  sulphur,  quod  in  sinn 
guo  continent,  fabroruin  facies  depingunt,  ut  in  tor- 
mentis  conflandis  interdum  observavi;  verum  cum  in 
dtato  versu  vox  ilia,  luteo,  syllabam  primam  corre- 

Etam  habeat,  nequit  color  flavus  significari,  sed  quid 
itosum. 

Cum  ergo  in  ferri  substantia  non  parva  sulphu- 
ris  portio  conclusa  sit,  mirum  non  est , si  duin  fer- 
min  excoquitur , tenues  particulae  snlphureae  ex 
ferro  et  carbonibus  quoque  exspirent,  quae  oculorum 
inembranas , tamquam  acutissima  spicula  lacessant, 
gicque  acres  lippitudines  et  ophthalmias  excitent. 

Ego  certe  multos  fabros  de  hujusmodi  affectibus  con- 
querentes  audivi , ac  reinedium  exposcentes,  quibus 
suadere  soleo,  ut  lac  muliebre  , aquain  hordei  et  si- 
milia  attemperantia  adhibeant,  ac,  si  inflammatio  or- 
geat, sanguinein  mittant.  Sero  vaccino  atque  emul- 
sionibus  seminum  melonum  ac  diaeta  refrigeranto 
utantur,  quae  propria  est  artificum,  qui  ad  ignem 

H 

1)  Satyra  10. 
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exercentur ; commendatur  in  specie  beta,  qnae  ad 
alvnin  mollein  servandam  Table  confert,  tales  enim 
artifices  ventris  adstrictione  laborare  solent.  Sic  a 
Martiali  *)  appellantur  fabrorum  prandi a betae  5 
si  contumax  yero  sit  lippitudo,  salutaris  comperta 
est  aqua  ipsa  , in  qua  ferrum  candens  solent  extin- 
gaiere;  monendi  quoque  sunt,  ut,  quantum  possunt, 
a ferri  bullientis  ac  radiantis  obtutu  oculos  avertant. 


C A P.  XI. 

De  gypsariorum  et  calcariorum  morbis. 

Hand  minus  a gypso  et  calce  male  plectuntur,  qui 
materias  istas  in  fornacibus  exco.quunt,  tractant,  ac 
in  officinis  divendunt.  Gypsum  inter  yenena  recen- 
seri  nemo  non  norit,  epotum  enim  strangulando 
mortem  infert;  sic  L.  Proculejus  August i familiaris, 
cum  stomachi  dolorem  perferre  non  posset , gypso 
mortem  sibi  conscivit,  teste  Plinio 1  2).  Qui  ergo  il- 
lud  coquunt,  praeparant,  molunt,  cribrant,  yenun- 
dant , uti  persaepe  obseryayi , magna  respirandi 
difficultate  premi  solent,  alvum  praeterea  adstrictam 
habent,  hypochondria  dura  ac  distenta,  decolores 
sunt , ac  yere  gypsatam  faciem  praeferunt , iique 
potissimum  , qui  gypsum  coctum  mola  asinaria  con- 
terunt,  et  cribrant,  uti  etiam  gypsoplastae,  qui  va- 
ria  opificia  ac  praecipue  simulacra  et  effigies  e gypso 
conficiunt  ad  sacrarum  aedium , aularum  principum 
et  bibliothecarum  ornatum  quoque,  qui  1110s  peran- 
tiquus  est. 

Indocti  primum , qnamquam  plena  omnia  gypso, 

Ckrysippi  invenias. 

Sic  Juvenalis3)  divites  indoctos  sugillans,  qui, 
ut  sapientiae  famam  aprnl  vulgus  aucuparentur , phi- 
losophorum  simulacris  bibliothecas  suas  exornabaut. 
Utut  ergo  hujusmodi  operarii  velamen  ori  apponant, 
fieri  nequit , quin  volitantes  atomos  gypseas  per  os 

1)  Ep.  L.  xm. 

2)  Ilistor.  nat.  Lib.  XXXVI.  c.  24. 

3)  Sat.  2. 
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et  naves  admittaut,  quae  vias  spiritus  subeant,  et 
cum  ljmpba  permixtae  in  tophos  concrescant,  sen 
pulmonum  anfractuosos  ductus  incrustando  respira- 
tionem  intercipiant. 

Hie  mihi  liceat  paululum  digredi , et  circa 
gypsi  naturam  paulisper  imraorari ; qui  enim  de 
fossilibus  egere , non  aperte  gypsi  naturam  ac  in- 
dolem  mibi  videutur  explorasse.  Gypso  vim  ernpla- 
sticam , adstringentem  inesse  scripsit  Dioscorides, 
hoc  idem  adstruit  Galenus  variis  in  locis.  Cogna- 
tam  calci  rem  gypsum  esse  scripsit  Plinius  *). 
Facultatem  obstruentem  , sufFocantem  eidem  adscri- 
bunt  recentiores,  uti  Caesalpinus  in  lib.  de  metalli- 
cis  ; Amatus  Lusitanus 1  2)  rim  summe  exsiccantem  in 
gypso  "agnoscit,  ait  enim:  qui  gypsum  parant  majori 
coc  parte  mori } quia  caput  ob  nimiam  siccitatem  e 
gypso  contractam  debile  et  imbecille  est , unde , quae 
concoquere  deuebat , non  concoquit , et  quae  retinere , 
non  retin  et , et  sic  materia  ad  subjectas  partes  deci- 
dat , phtisinque  inducat.  Hoc  lepido  coinmento  gy- 
psi  prayitatem  designat  recutitus  auctor. 

Ego  quidem,  ni  me  philautia  fallit  aliam  gypso 
naturam  Ihuc  forsan  inobservatam  inesse  per- 
suasum  habeo,  vim  nempe  expansivam  et  elasticam 
calci  nequaquam  cognatam^  imo  potius  contrariam; 
observari  enim  mihi  non  semel  contigit,  fabros  uiu- 
rarios  Mutinae,  ubi  multae  sunt  porticus,  dum  co- 
lumnas  veteres  ruituras  (aedificiis  siqier  magnas  tra- 
bes  innitentibus)  diruunt , et  novas  columnas  mar- 
moreas  supponunt , vel  lapideas  substruunt , obser- 
vavi , inquain,  hosce  ai-tifices  columnas  novas  e 
calce  et  lapidibus  compingere , ad  duas  vero  ulnas 
circiter  prope  linem , ubi  columna  aedificio  super- 
gtanti  et  trabibus  innixo  ferruminari  debet,  gypso 
uti.  nequaquam  vero  calce.  Hujusmodi  opificium  anim- 
advertens  (qualis  observatio  in  liac  urbe  Cispada- 
uae  regionis  omnium  anliquissima  satis  obvia  est) 
ab  ipsis  fabris  causam  quaesivi,  quare  calce  non  utan- 
tur  in  opere  perficiundo,  et  cur  potius  gypso  quam 
calce  opus  claudant,  ac  yeluti  sigillo  quodain  obgi- 

1)  Lib.  Y.  c.  92. 

2)  Cent.  IY.  cur.  41. 
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gnent,  responsumque  est,  mu  rum  e calce  constru- 
ctum  subsidere,  e gypso  vero  sursum  attolli : ac 
revera  res  niiranda  est;  11am  ubi  quinque  vel  sex 
dies  a columua  substructa  elapsi  fnerint,  nullo  fere 
negotio  trabes , cjuae  lxinc  inde  totam  molein  susten- 
tabant,  subtralumtur,  imo  fere  ex  se  ipsis  conciduut; 
at  si  opus  e calce  tautum  perficereut , vel  suruma 
difficultate  vel  magno  aedificiorum  periculo  et  con- 
cussioue  fulcra  subtraherentur. 

Cognatuin  ergo  calci  gypsum  est  coagulandi  vi 
et  efficacia,  utrumque  euim  aqua  temperatum  ac  dis- 
golutum  unit,  agglutinat;  gypsum  vero  elasticitatem 
magnam  intus  recondit,  dum  ingentes  moles  sursum 
elevat.  Non  solum  autem  superius,  sed  inferius  quo- 
que  et  circmnquaque  gypsum  premere  observavi, 
ged  sensibiliter  magis  vim  suam  exserere,  ubi  mi- 
nor fuerit  resistentia ; observatur  etenim , quod  si 
super  trabem  aliquam  murus  e lateribus  et  gypso 
construatur,  et  alii  veteri  superposito  uniatur,  ob- 
servatur, inquam , trabem  quamvis  fortissimam  de- 
orsum  inflecti , ut  quae  aerem  subjectum  babeat,  ne- 
que  banc  flexionem  e nimio  pondere , quod  per- 
saejie  exiguum  est,  sed  e premente  gypso  ortum 
ducere.  Calcis  jiorro  id  proprium  est,  ut  bumido  sem- 
per gaudeat,  et  nunquam  veterascat,  unde  muri 
prope  solum  et  in  ipsis  aedium  fundamentis  ferrei 
pene  sunt.  Gypsum  vero  prope  terrain  marcescit, 
et  sponte  concidit,  in  sumino  loco  vero,  licet  imbribus 
perfusum,  ut  in  caminis,  calci  soliditate  non  cedit. 

Ut  autem  ad  rem  redeam,  niirum  non  est,  si 
gypseae  particulae  per  tracheam  in  spiritus  recepta- 
cula  exceptae,  ibique  cum  seroso  latice  e glandulis 
exsudante  commixtae,  tarn  perniciales  eflFectus  pa- 
riant,  vi  sua  expansiva  fistulares  ductus  compri- 
mendo  , et  aeri  cursum  et  recursum  prohibendo. 
Ad  corrigendas  vero  noxas  e gypso  contractas 
(quamvis  ubi  admissum  fuerit , non  tarn  facile  cura- 
tionem  suscipiat)  varia  ab  antiquis  praescribebantur 
remedia ; Galenus  secundo  dc  antiaotis  ‘)  lixivium 
e cineribus  sarmentorum  vitis  commendat,  _ quod 
idem  confirmat  Guainehius  j)  , qui  cinerem  ipsum 

1)  Cap.  7. 

2)  De  Ten.  cap.  8. 
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pondere  tertii  exhibet;  Sennertus  laudat  stercus  inu- 
ris  *).  Eg-o  oleum  ainyg-dal.  dulcium  recens  extra- 
ctum  ac  emulsiones  e seminibus  melonum  cum  ali- 
quo  levamine  id  genus  artificibus  exhibui,  sed  in 
hoc  opere  perseverantes  omnes  asthmaticos  et  ca- 
checticos  ut  plurimum  occumbere  observayi.  Ca- 
daver aliquod  ex  hisce  artificibus  aliisque  opificibus 
libenter  dissecuissem,  sed  nee  prece  nec  pretio  a no- 
strati plebe  impetrare  licet,  ut  inspectio  ulla  fiat  in 
denatis  ex  aliquo  non  vulg-ari  morbo;  imo,  si  quis  id 
reposcat  in  publicum  bonum , iucandescunt  in  medi- 
cum,  quod  morbi  causam  , quam  ignorarit , curiose 
postmodum  perscrutari  velit. 

Non  ita  vero  noxia  est  calx  iis , qui  earn  tra- 
ctant,  veluti  gypsum;  calx  recens  e fornacibus  edu- 
cta  ig-neam  rim  rejectat,  ac  urit,  miratur  propterea 
Paulus  Zacchia2),  quomodo  in  quibusdam  ciritatibus 
perinittantur  fornaces , in  quibus  calx  excoquatur, 
ob  evaporatiouem,  quam  emittunt,  pectori  infestam. 
Nihil  est  autein,  quod,  postquam  arserit , ig'iiis  se- 
mina  diutius  retineat , quam  la])is  calcarius;  siqui- 
dem  calx  ad  annum  in  loco  sicco  asservata  cum 
aqua  dilif’ir,  fumigat  et  latentem  vim  ig'iiis  pro- 
dit,  dum  aquam  facit  eflPervescere ; progressu  tamen 
temporis,  dum  in  pulverem  fatiscit,  ac  veterascit, 
multum  ig'nea  de  vi  illi  decedit;  minus  erg-o  tunc 
temporis  oblaedit  artifices,  acrimoniam  semper  tamen 
corrosivam  retinet;  hinc  fauces  et  oculos  mordet , et 
vocem  asperat;  facilis  tamen  medela  est  potus  fngi- 
dae , et  emulsiones  seminum  melonum  ac  seminum 
frigadorum.  Calx  fabris  murariis  maims  rug'osas  facit, 
ac  interdum  ulcerat,  si  tamen  scabiosae  fuerint,  illas 
a scabie  liberat ; quare  non  immerito  inter  remedia 
autipsorica  calx  locum  habet , acidum  neni[)e  illud, 
quo  psora  scatet,  vi  sua  alkalica  emendando,  quam 
ob  causam  calcis  decoctum  in  diabete  commendatur 
a Willisio  in  Pharmaceutica  rationali ; quamvis 
enim , ait  ille  , videatur  liujusmodi  decoctum 
aptuin  potius  ad  urinae  fluxuin  proritandum  ob  vim 
calorificain  et  attenuantem,  quia  tamen  sales  acidos 
fusionis  causam  temperat,  ac  infring-it,  urinae  pro- 
fluvio  medetur;  ob  eandem  rationem  a IIichardo 

1)  Tom.  HI.  lib.  VI.  p.  6.  cap.  2. 

2)  (^uaest.  med.  leg.  Lib.  V.  tit.  4.  qu.  7. 
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Mortono  calcis  decoctnm  in  tabe  pulmonari  magnis 
laudibiis  celebratiir. 

Calci  vivae  bina  esse  salia , quae  post  calcina- 
tionem  cpiieta  maneant,  ah  aqua  vero  dissoluta  et 
in  mutuum  conflict uin  concita  notam  illam  cuique 
effervescentiam  efficiant,  putant  nonnulli,  quam  opi- 
nionem  tainen  suspectain  esse  ait  Joan.  Bohonus  in 
suis  Meditationibus  de  aeris  influocu  x) , cum  obser- 
vatione  coustet  , alkalica  fixa  et  puriora  ab  aquea 
humiditate  sine  acidi  collisione  calorein  concipere. 
Mirabatur  D.  Augustinus 1  2)  calcem  in  aqua  fer- 
yere,  in  oleo  frigere.  Calci  yiyae  multum  salis 
alkalici  inesse,  cum  remedia  ex  calce  parata  ad 
sordida  ulcera,  in  quibus  multum  acidi  luxuriat,  sa- 
nanda,  passim  usurpari  soleant,  profecto  creden- 
dum  est.  Ad  corrigendas  ergo  noxas , quas  calca- 
rii  artifices  interdum  contrahunt,  opportunum  erit  de- 
coctuin  tepidum  malvae,  Tiolarum,  butyrum  receus, 
lac  ipsuin , quo  nihil  promtius  ad  faucium  siccitatem 
et  asperitatem  emendandam. 


Hi  sunt,  quos  ego  nori  artifices  rariis  morbis  ob- 
noxios  ob  mineralium  et  fossilium,  quae  tractant, 
et  quibus  in  suis  opificiis  utuntur,  prarain  indolem, 
atque  isthaec , quam  innui,  com])endiosa  curatio. 
Medici  enim  id  liominum  genus  curantis  praecipuum 
munus  est,  illos  cito,  quantum  fieri  potest,  aptis 
ac  generosis  remediis  suae  saluti  restituere ; siqni- 
dem  persaepe  miseros  artifices  audias  medicos  ipsos 
orantes  , ut  yel  occidant , yel  liberent.  Haec  itaque 
in  artificum  aegrotantium  curatione  suscipienda  sit 
cautio  potissima,  ut  expedita  et  promta  curatio  il- 
lis  adhibeatur,  alioquin  morbi  taedio  ac  anirni  moe- 
rore  ob  familiae  necessitatem  contabescunt.  Lubet 
in  banc  rein  auream  divini  Platonis  sententiam 
hie  loci  referre , quam  legenti  non  ingratam  fore 
existimo ; sic  ergo  ille  in  libro  de  Republica  3) : Faber, 

1)  Cap.  7. 

2)  Re  civ.  Dei.  Lib.  XXL  c.  7. 

3)  Dial.  III.  p.  385. 
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st  quando  in  movbum  incidit , a medico  cuvationem 
exigit , vel  per  vomit  urn,  vel  per  dejectionem  ventris , 
vel  ustionem,  vel  incisionem.  Si  quis  autem  diutur- 
nam  illi  v ictus  observation cm  praecipit , capitisque  suf- 
farcinationes  ceteraque  hujusmodi , statim  ohjicit,  non 
esse  sibi  ad  aegrotandum  otiurn,  neque  praestarc  sibi , 
ita  vitam  trahere  contrariis  curationibus  incumbenti 
suumque  opificium  neglige  n li  , deinde  medico  hoc  ua- 
lere  jusso  , ad  consuetum  victum  revertens , si  con - 
valcscit , opus  suum  exsequitur  , sin  autem  sustinere 
morbum  corpus  acquit,  vita  fundus  libcratur.  Haec 
Plato. 

Ita  autem  in  praxi  contingere  lion  raro  obser- 
vari , jit , si  artifices  cito  non  convalescant,  va- 
letudinarii  quocfue  officinas  suas  repefant,  et  pro- 
lixas  medicorum  curationes  ]>ersaej)e  elmlant;  cum 
diTitibus  ecfuulem , quibus  multum  otii  suppetit  ad. 
aegrotandum  (ac  interdum  simulate  ad  opes  osten- 
tandas , ut  de  quotlam  olim  lusit  Martialis  j))  et 
quibus  medici  parvo  conducti  assident,  sic  ag'ere  li- 
ceat , non  autem  cum  operosis  hominibus.  Dives 
enim  (ut  paulo  ]iost  snbdit  idem  Plato)  opere  nullo 
vrgetur , quo,  si  quando  vi  arceatur , non  am- 
plius  sit  ei  vivcndum.  Professorum  vero  quoddam 
g’enus  est , qui  morborum  alioquin  brevium  et 
sponte  sanabilium  longas  instituunt  curationes,  pri- 
mo  per  ienientia  , mox  per  alterantia,  ut  sjrupos, 
quos  praeterire  relig-io  esset,  exinde  per  cathartica 
medicamenta , repetitas  venae  sectiones,  et  mille 
alia  taedia , operosi  semper , ut  nulla  dies  exeat 
sine  linea,  id  est  aliqua  novi  remedii  formula;  in 
hanc  rem  per  parodiam  cong-ruet  Horatianuin  illud: 

Ouem  semel  arripuit , tenet,  occiditque  medendo 

Non  missura  cutem  nisi  plena  cruoris  hvrudo. 

Veruin  ut  ad  pensum  nostrum  redeamus,  eorum 
artificum,  qui  metallica  et  fossili  materia  ad  opera 
sua  perficienda  indigent,  curationem  contrahendo, 
remedia  potissima , ut  dixi , e mineralimn  familia 
erunt  petenda ; mox  emollientia  ex  vegetabilium 
classe,  antidota  quoque  communia , ut  thcriaca  et 
mithridatium  ac  ea,  quae  specifica  vi  malignos  ve- 
nenorum  impetus  retundere  creduntur.  In  usum  re- 

11  Epigr.  Lib.  II. 
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vocatfcla  purgantia  et  vomitoria  liberaliori  dosi  ac 
duplo  mafori  praescribenda , ob  contumaciam  nempe 
et  iudomitam  corpormn  metallicorum  naturam;  con- 
snlendi  auctores,  qui  de  venenis  scripsere,  ut  Guai- 
xerius , Cardanus,  Harduinus,  Baccius,  Paraeus, 
Sennertus,  Praevotius,  Ettmueuerus  et  alii  5 11am 
pro  cjuoque  peculiari  Yeneno  amplam  remediorum 
supellectilem  proponent;  pro  praeservatione  diaeta 
emolliens  et  lactea  valde  commendatur.  In  hisca 
morbis  canto  opus  est  in  venae  sectione  imperanda, 
raro  enim,  nisi  aliqua  nrgeat  inflammatio  , phlebo- 
tomia  utilis  est:  eaeque  cautelae , quas  superins  an- 
notavimus,  sunt  adhibendae , ne  per  os  scilicet, 
quantum  fieri  potest^  noxiae  particulae  excipiantur. 


CAP.  XII.- 

De  pharm  acopoeorum  morbis. 

Ut  ergo  ad  alias  officinas  divertamur , lubet  phar- 
macopolia  adire,  in  quibus  sanitas,  tamquain  proprio 
in  lare  creditor  hospitari,  nisi  forsan  inibi,  veluti 
mors  in  olla,  interdum  delitescat.  Etenim  si  opera- 
rios  percunctemur,  an  in  parandis  reinediis  pro  alio- 
rum  salute  labem  ullam  aliquando  contraxerint , se 
persaepe  graviter  aftectos  fuisse  fatebuntur,  ut  in 
iaudani  opiati  praeparatione , in  contundendis  can- 
tharidibus  pro  phoenigmis  aliisque  venenatis  sub- 
stantiis  ob  subtiles  atomos , quae  ab  iis  emanant, 
dum  contunduntur,  et  per  patentes  vias  corporis  pe- 
netralia subeunt.  Oj)ium  enim  stuporem  ac  veter- 
nuin  ind ucit,  idcirco  in  Iaudani  opiati  praeparatione 
suadet  Ettmuellekus  *),  ut  acetum  assumatur;  ni- 
hil est  enim  , quod  opii  sulphur  narcoticum  magis 
casliget , et  infringat,  quam  acetum.  Eodein  modo 
cantharides  in  pulverem  contritas  et  manibus  tra- 
ctatas  compertum  est  urinae  ardorem  excitasse.  Novi 
ego  pharmacopoeuin  in  hac  civitate,  qui,  cum  ari  ra- 
dicem  maim  gestasset,  virilibus  contrectatis  tarn  gra- 
vem  partium  genitalium  inflainmationem  perpessus 


1)  De  lethargo.  Cap.  VII. 
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est,  ut  enata  eximle  gangraena  et  ingente  haemor- 
lhagia  illi  pene  occiunbeudum  fiierit.  Exhalatio- 
nem  e contusa  colocynthide  pharmacopolis  aliquando 
tormina  et  graves  alvi  fluxus  concitasse  refert  Co- 
mes de  Verulamio  *).  Quam  volatilis  porro  sit  can- 
tharidum  substantia,  et  quantum  vesicae  ac  renibus 
hostilis  sit , nemo  non  novit.  Si  cantharides  inte- 
grae  microscopio  attente  observentur , acutissimis 
s])iculis  arjnatae  apparent,  de  quo  videatur  Olaus 
Bokhichius  apud  Bonetum  in  Medicina  septen- 
trionali 1  2),  ubi  a it,  se  in  alis  et  pedibus  minora  spi- 
cula  observasse  quam  in  capite,  unde  antiquam  illam 
quaestionem , an  e jnente  Hippocratis  exhibendae 
sint  cantharides,  capite,  alis  ac  pedibus  abscissis,  an 
integrae  ex  Galeno,  diremtam  putat;  cui  sententiae 
adhaeret  Ettmuellerus,  qui  ait,  litem  hanc  esse  de 
lana  caprina,  ut  ejusdem  verbis  utar,  singulas  enim 
cantharidum  partes  vim  ulcerativam  possidere  aulu- 
mat.  Caveant  ergo  seplasiarii,  lie,  dutn  auimalcula 
haec  conterunt,  pulvisculos  volitantes  excipiant,  sen 
praemuniendo  se  antecedenter  vel  eo  ipso  tempore, 
quo  pestes  has  tractant,  emulsiones  e seminibus  me- 
lonuin  cop'  sas  hauriant;  serum  quoque  vaccinum  et 
lac  ipsum  ad  temperanduin  urinae  ardorem,  non  le- 
rem  praestabunt  operam. 

Interdum  etiam  non  solum  a graveolentibus 
graviter  affici  quosdam  pharmacopoeos  accepi,  ut  in 
praeparatione  unguenti  dialthaeae,  quod  nonnullis 
nauseam  ac  voinitum  ciet,  verum  etiam  a suaveolen- 
tibus : magna  et  admiranda  est  vis  odorum,  et  se- 
cundum idiosyncrasias  mirabiles  affectus  pariuut. 
Nonnullos  audivi  verno  tempore,  quando  rosarum 
infusiones  faciunt  pro  syrupis  aureis,  et  cum  tota 
officina  Pestana  rosaria  redolet,  de  gravi  capitis  do- 
lore  conquerentes,  aliis  alvum  laxari. 

Quibus  ergo  odora  canum  vis  inest,  hujusmodi 
odores,  quantum  possunt,  efFugiant,  ac  identidem  ab 
officina  exeant  ad  auram  captandain,  sen  odorata 
quaedam  sibi  magis  familiaria,  quibus  recreari  so- 
leant,  et  sibi  infestos  obtundant,  naribus  persaepe 

1)  Syl.  Syl.  Cent.  X. 

2)  P.  II.  p.  816. 

Ramazzini  Opera.  I. 
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apponant.  De  noxio  odore  rosarum  yideatur  Sen- 
nertus  *),  Otto  Tachenius  in  Hipp.  chymico.  Refert 
Levinius  Lemnius  2),  Arabiae  incolas  a nimia  odoram 
suayitate , qua  regio  ilia  perfusa  est,  adeo  conster- 
nari , at  ad  foetidiora  quaeque , tamquaux  ad  balsa- 
mum,  illis  unicuin  sit  effugiuin.  Satis  elegans  hi- 
storia  legitur  apud  Gasparum  a Rejes  3);  refert 
enim,  piscatorem  quendam  in  aula  Sebastiani  Lusita- 
niae  regis  a summa  odorum  fragrantia  adeo]  exani- 
matum  concidisse  , ut  pro  mortuo  baberetur,  restitu- 
tmn  vero  a celeberrimo  Thoma  a Yega,  qui  jussit 
ilium  ita  semianimem  ad  mare  deferri , et  in  alga  et 
lirno  mai'ino  yolutari  , quo  pacto  mirilice  , uti  sus  in 
volutabro  coeni , recroatus  est.  Tradit  Baconus  4)  , 
cum  aromatum  cumuli  diu  conclusi  aperiuntur,  adstan- 
tibus , qui  primo  massas  illas  extrahunt  ac  agitant, 
instare  febrium  et  inflammationum  periculmn. 


CAP.  XIII. 

De  morbis  foricariorum. 

Dnbins  hie  haereo,  nuin  medicos,  qui  elegantiae  et 
munditiei  student,  a pharmacopoeorum  officinis,  quae 
ut  plurimum  cinnama  spirant,  et  ubi  tainquam  in  suo 
foro  diversantur,  ad  latrinas  invitando  in  eorum 
nasuin  bilein,  ut  dici  solet,  conciere  possim ; yeruin 
cumetalriet  yesicae  excrementaad  interims  corporis 
affectus  quotidiana  inspectione  rimandos  iisdem  pro 
lege  sit  contemplari , idcirco  neque  hujusmodi  loca 
aversari  debent,  ut  foricariorum  morbos,~  eorum 
scilicet,  qui  cloacas  expurg'aut,  paululum  obserre- 
mus:  medico  enim  necessum  est , ingrata  intueri  s et 
immania  tractare,  verba  sunt  Hifpocratis  s). 

Neque  painter  philosophum  dedecet  a sublimiorum 
coutemplatione  aliquaiulo  etiam  ad  yiliora  lustranda 
descendere,  et  mechanicis  exemplis  uti;  sic  recte 
quidem  Socrates  apud  Platonejvi  , Hippiae  ilium 

1)  Tom.  I.  lib.  V.  sect.  6.  o.  3.  cap.  all. 

2)  De  occult,  nat.  mir.  Lib.  II.  c.  9. 

3)  Camp.  Elys.  Q.  99. 

4)  Nov.  Organ.  Lib.  II. 

5)  De  flat.  n.  1. 
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adspernanti , quod  in  perrestiganda  liatura  pulehri 
hominem  induceret  perquireuteiu,  an  ])ulchrae  ollae, 
ubi  quis  earn  igni  admoverit,  plenae  bonorum  legu- 
minum  auream  tudiculam  addere  tieceret,  an  ficul- 
iieam,  dicentique  Hippiae,  se  cum  tali  homine  nequa- 
quam  disputaturum ; cate,  inquain  , reposuit  Socra- 
tes 1):  Probe  nhnirum , o amice , tibi  ennn  ialibus  no- 
minibus repleri  non  convenit,  cum  tarn  specioso  ami- 
ctn  calceisaue  ornatus  sis,  et  inter  omnes  Graecos  sa- 
pientia  polleas  ; me  autem  nihil  prohibet , quo  minus 
cum  illo  verser.  Quando  igitur  nostra  hac  aetate  ad 
mechanismmn  redacta  est  ars  medica,  cmn  mechani- 
cis  infimae  sortis  interdum  agere , nihilque  aliud 
praeter- veritatem  curare,  ut  ibidem  ait  Prato,  ne- 
quaquam  indecorum  srit. 

Narrabo  autem  historiam,  unde  primum  mihi  orta 
est  occasio,  trnctatum  hunc  de  morbis  artificum  con- 
scribendi.  Cum  in  hac  civitate,  quae  pro  suo  ambitu 
satis  populosa  est,  ideoque  domos  confertas  habet 
ac  praealtas , mos  est , ut  tertio  quoque  anno  in  sin- 
gulis domibus  cloacae  expurgentur,  quae  per  vicos 
discurrunt.  cum  ergo  domi  meae  id  opus  fieret,  con- 
templatus  uiium  ex  operariis  istis  in  antro  illo  Cha- 
roneo  magua  anxietate  ac  solicitudine  opus  suum 
perageutein,  misertus  tarn  improbi  laboris  ipsuin  in- 
terrogaTi,  cur  tarn  solicite  laboi^aret,  et  non  paca- 
tius  id  ageret , ne  ex  nimio  labore  in  multam  lassi- 
tudinem  incideret;  tunc  miser  ex  antro  illo  oculos 
attollens  meque  intuitus , nemo,  inquit,  nisi  exper- 
tus  imaginan  jiotest,  quanti  constet,  plus  quam  qua- 
tuor  horis  in  hoc  loco  morari , idem  enim  est , ac 
coecus  fieri.  Illo  postmodum  e cloca  egresso,  oculos 
ejusdem  attenle  conteinplatus  sum,  eosque  non  pa- 
rum  rubore  sufFusos  ac  obnubilatos  observavi ; me 
rursus  sciscitante,  ecquam  medelam  pro  more  habe- 
reut  foricarii  huic  afFectui  adhibere,  non  aliam,  in- 
quit ille,  quam  ut  actutum,  uti  modo  faciam,  doinuin 
suain  repetant,  in  conclavi  obscuro  se  recondant,  ibi- 
que  ad  alteram  usque  diem  immorentur  oculos  aqua 
tepida  identidein  abluendo,  quo  ]>acto  solamen  ali- 
quod  oculorum  dolori  reperiunt.  Rursus  ah  eodem 
quaesivi,  unm  in  faucibus  ardorein  ullum  persen- 
tiant,  difiicultatem  aliquam  respirandi  patiantur,  ca- 
ll De  pulchro. 
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pitis  dolore  tententur,  num  odor  ille  nares  percel- 
lat,  nauseam  pariat;  nihil  horum,  respondit  ille,  ne- 
que  pars  idla  in  hoc  opere  mulctatur  praeter  oculos, 
ac  si  opus  istud  ulterius  prosequi  velim  , propediem 
coecus  fiam,  ut  aliis  contigit.  Sic  ille,  meque  valere 
jusso  xnanus  oculis  obtendens  lares  suos  adiit. 

Complures  postinodum  operarios  id  genus  vel 
luminibus  semica])tos  vel  prorsus  coecos  per  civita- 
tem  stipem  emendicantes  observavi.  Quod  tarn  tetra 
exhalatio  tenellam  oculorum  structuram  laedat,  ne- 
quaquain  miror.  Apud  Ballonium  *)  exstat  in  hanc 
rein  historia  de  quodam  yili  operario  Parisiensi,  qui 
ophthalmicus  factus  est , cujus  alFectus  causam  refert 
Ballonius  in  artem , quam  exercebat,  vicos  enim 
Into  solitus  erat  expurgare;  quare  autem  soli  oculi 
tarn  malo  infortunio  plectantur,  ceteris  partibus  illae- 
sis,  ut  pulmonibus,  qui  et  ipsi  molli  textura  constru- 
cti  sunt,  et  cerebro  per  nares,  ut  ab  ilia  tetra  me- 
phiti  minime  infestentur,  id  est,  quod  primo  admi- 
ratus  sum,  et  adhuc  demiror,  cum  ratio  non  suppe- 
tat,  quare  id  fiat. 

Acidum  volatile  esse  illudj  quod  hujusmodi  ca- 
marina  commota  exspiret,  inihi  proclive  est  arbitra- 
ri , idque  sat  probabiliter  osteiulunt  monetarum  ex 
aere  et  arg-ento  , quas  interdum  foricarii  gestant  in 
pera,  denigratio,  nec  non  aenea  vasa,  quae  in  culi- 
nis  hisce  cloacis  proximioribus  infuscari  solent,  nec 
non  tabulae  pictae , quae  atredinem  contrahunt,  ubi 
talis  exhalatio  illas  pertigerit.  At  hujusmodi  effluvia 
labem  aliquam  pulmonibus  affricare  deberent,  quan- 
do  nihil  magis  pulmonibus  hostile  creditor , quam 
quodcuinque  acidum,  sicuti  et  massae  sanguineae,  quae 
ex  sua  natura  dulcedinem  aliquam , vel  ipso  sensu 
jiulice , possidet ; oculis  tamen  solummodo  helium 
tarn  atrox  indicunt  foetidae  exhalatioues  istae,  ac 
illos  acutissimis  spiculis  sic  feriunt,  ut  illis  vitam, 
id  est  lumen,  eripiant.  An  cutiosorum  palato  satis- 
fiet , dicendo_,  quod  sicuti  in  rerum  natura  quaedain 
sunt  venena,  quae  cum  jiartibus  quibusdain  nostri 
corporis  particularem  gerunt  antipathiam , ut  lepus 
marinus  cum  pulmonibus,  cantharides  cum  vesica, 
torjiedo  cum  nervis,  sic  halitus  illi  ex  humanis  fae- 


1)  Epid.  Lib.  II. 
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cibus  per  varios  corruptiouis  grad  us  triuin  annorum 
spatio  talem  adsciscant  liaturam , ut  oculos  tan  turn 
lacessant,  ceteris  vero  partibus  ignoscant?  Mihi  certe 
si  quis  talem  rationem  obtruderet,  ea  sane  non  mul- 
tum  saperet,  quare  nec  cniqnam  pro  ratione  alien- 
jus  ponderis  illani  venditare  lubet. 

Nihil  profecto  acceptius  est,  nihilque  magis  cre- 
pant  medici , qnam  particularem  hanc  inimicitiam, 
quain  habent  externa  quaedam  cum  quibusdam  cor- 
poris nostri  partibus,  sicque  citissime  ab  inrolutis 
quaestiouibus  se  expediunt,  yeruin  obscura  per,  ne- 
scio  quid,  magis  obscurum  explicantur.  Olaus  Bor- 
richius , ut  e Boneto  x) , cantharides  negat  e vi 
sua  specifica  esse  magis  infensas  vesicae  quam  cete- 
ris partibus  , licet  per  os  assumtae  Yel  exterius  ap- 
positae,  ut  in  phoeniginis , vim  suam  ulcerativam  ac 
pungentem  in  yesica  magis  exserant ; id  enim  fieri 
ait  eo,  quod  salia  volatilia  cantharidum  sero  san- 
guinis sociata  sicque  ad  vesicam  cum  urina  delata 
eaudem  xesicam  denudatam  nullotjue  mucore  oblini- 
tam  punpint,  et  excorient,  quod  in  ceteris  partibus 
non  tam  prorate  efficiunt,  dum  non  yehuntur  in  solo 
sero , sen  una  cum  sanguine  et  pituita , a quorum 
inixtura  illarum  yis  retundatur.  An  ergo  potius  di- 
cendum,  putrem  exhalationem  e cloacis  eleyatam 
operariorum  oculos  (quae  partes  magis  obviae  sunt  et 
exquisitissimi  sensus ) tenuissimis  particulis , tam- 
quam  spiculis  fodicando  , lacrymalem  succmn  elice- 
re , illique  se  consociare,  sicque  noyuin  concretum 
generan,  oculis  solum  infestuiu,  minime  yero  ceteris 
partibus,  in  quibus  similem  succuin  non  reperiat ? 
Olaus  Borrxchius  2)  casum  refert  oenopolae,  qui  ad 
solum  adspectum  aceti  cohorrescebat , ac  totus  sudo- 
re  frigido  perf'undebatur.  Idn  vapores  acidi,  ait  ille, 
oculis  et  naribus  illius  sunt  molesti  ? 

Quaeciinque  sit  causa  ac  modus,  quo  a tetra  ilia 
exhalatione  foricariorum  oculi  afiiciantur  potius 
quam  ceterae  partes,  certe  constat,  oculos  e nativa 
sua  indole  ad  susceptionem  et  emissionem  aeque 
pronos  esse.  Lippitudinem  contagiosain  esse,  oculum 
sanum  scilicet  ab  altering  oculis  lippis  morbosa  efflu- 

1)  Med.  sept.  P.  U.  lib.  VHI. 

2)  Act.  Hafn.  Yol.  IY.  ob*.  44. 
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via  excipere  ipsa  deinonstrat  experientia , ac  artis 
inedicae  proceres  unanimiter  testantur.  1 2)  Scitum 
est  Ovidianuin  illud : 

Dum  sped  ant  oculi  lacsos,  laeduniur  et  ipsi. 

Fascinationem  similiter,  quae  per  oculorum  ob- 
tuturn  creditin'  fieri,  non  alio  modo  contingere  credi- 
derim , quam  quod  e fascinantis  oculis  radiosa  quae- 
dam  emanatio  fiat,  quae  in  alterius  oculos  tamquam 
rem  cognatam  se  insinuet,  ac  inficiat;  sic  Plautus  -): 

Excundnm  hercle  tibi  foras 

Con  spectatrix  cum  oculis  emissitiis. 

Novi  ego  nobilem  adolescentulam  ad  tabem  fere 
dednctam  , quae  nullis  remediis  sanari  potuit,  nisi 
cum  liortatu  meo  e sinu  aviae  suae  vetulae,  a qua 
unice  diligebatur,  evulsa  est,  et  cum  ancillis  adole- 
scentulis  connutrita  est;  unde  mihi  non  lis  parva 
cum  vetula  ilia  matrona  suborta  est,  quod  iUam  tam- 

?[uam  sagamapud  puellam  neptem  adeo  sibi*aram  iu- 
amassem ; neque  ullis  rationibus  persuaderi  potuit, 
id  peculiare  vitium  senilis  aetatis  esse,  ut  ex  oculis 
emanationes  quasdam  tenerae  aetatulae  parum  salu- 
bres  effundat;  ac  sicuti  oculorum  est,  modo  amorem 
modo  odium  spirare,  sic  juvenilis  aetatis  magis  pro- 
priurn  esse  amorem,  quam  senilis,  cujus  ob tutus  tor- 
vns  ac  tetricus  esse  consuevit. 

Non  est  hie  loci , ut  de  oculorum  natura  quid- 
quam  adjiciam,  libeat  tainen  locum  insignem  Pla- 
tonis  adferre.  Socrates  3)  eniin  indneitur  edocens, 
quomodo  intelligenda  sit  Celebris  ilia  inscriptid  in 
Deljihici  templi  vestibulo : ]\osce  te  ipsum. 

Sic  igitur  Socrates  ad  Alcibiadem:  Num  adver- 
tisti , quod  facies  hominis  in  oculum  intueniis  in  op- 
positi  visit ' r elite  et , veluti  in  specit/o,  quam  summarn 
vocamus  pupillavi  simulacrum  inspicientis  existens  ? 
Oculus  igitur  demum  ita  sc  ipsum  cemit . cum  in 
oculum  inspicit  undique 3 practerca  intendit , quod 

1)  Vide  Gal.  de  diff.  febr.  Lib.  I.  c.  2.  Sennert.  Tom.  II. 

Lib.  p.  c.  3. 

2)  In  Aulul. 

3)  in  Alcib.  I. 
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oculi  optimum  est,  et  quo  oculus  ipse  videt.  Ocu'lus 
ergo , cum  se  ipsum  visurus  est , in  oculum  inspi- 
cere  debet. 

Ut  vero  ad  iustitutuin  meurn  redeam,  hisce  opera- 
riis,  quorum  ministerium  in  omnibus  ciritatibus  est 
adeo  necessarium  , aequum  est , ut  aliquo  praesidio 
succurrat  ars  inedica , quando  leges  civiles  edicto 
cavebant,  ne  cloacas  purganti  aut  mundauti  vis  fie- 
ret,  etiamsi  ad  alienas  aedes  pertingeret *).  Ego  iis- 
dem  suasor  fui  5 ut  vesiculas  translucidas  ori  aj>po- 
nant,  ut  solent  ii,  qui  operantur  in  minium  polienti* 
bus , Tel  breviori  mora  in  expurgandis  cloacis  se 
exerceant,  sire,  si  ex  natura  sua  nnbecilliorem  vi- 
sum Irabeant,  artein  hujusmodi  deserant,  et  alteri  se 
addicant,  ne  ob  infamein  et  sordidmn  quaestum  ocu- 
lis  capti  cogantur  einendicare.  (Quando  autem  ex- 
perieutia  ipsis  compertum  est,  salubrem  esse  moram 
in  obscuro  conclavi,  quod  rationi  certe  congruit,  nec 
non  aqua  tepida  oculos  abluere  multum  conferre  ad 
oculorum  ardorem  temperandum  ac  dolorem  siinul 
imminuendum , qui  veluti  spina  infixa  partimn  ner- 
vosaruin  ''ntractionem  causatur , atque  bine  subse- 
quentem  inflammationem ; haec  illis  permitto.  Ebi 
tamen  nimis  rubeant  oculi , ac  metus  sit , ne  succe- 
dat  vera  inflammatio,  venae  sectionem  instituo,  mox, 
ubi  oculormn  fervor  deferbuerit , vino  albo  odorato 
oculos  abltii  suadeo^  quod  salubre  remedium  est  in 
hujusmodi  casu.  Si>iritus  eniin  animates  e cerebro 
et  nervo  optico  quodammodo  invitantur  ad  revisen- 
das  et  lustrandas  oculi  sedes , quas  a tetro  illo  pu- 
tore  in  fugain  conciti  deseruerant. 

'Yile  hoc  ministerium  cloacas  expurgandi  inter 
poenarum  genera  antiquitus  recensere  mos  fuit , ut 
de  damnatis  ad  metalla  diximus;  sic  apudPniNiUM 1  2) 
Trajanus  imperator  ad  eundem  scribens  illi  praeci- 
piebat,  ut,  qui  poenae  damnati  crant,  nec  intra  de- 
cern annos  liberati  essent,  poenae  suae  redderentnr; 
qui  vero  seniores  ante  decern  annos  damnati  fuis- 
sent,  dislribuerentur  in  ea  ministeria,  quae  non  longe 
a poena  essent.  Solebant  eniin  tales  damnatos  ad 
balnearum  vel  cloacarum  purgationes  destinare.  Sto- 

1)  Pandect.  Lib.  I.  IT.  de  cloacis. 

2)  Lib.  X.  Ep.  41. 


I 


56 


De  viorbis  artificum . 


machabifur  forsan  aliquis , quod  circa  latrinas  et 
cloacas  tamdiu  immorer;  vermn  nulla  res  est , cujns 
contemplatio  rerum  naturalium  scrutatori  deheat  sor- 
descere,  multo  minus  artis  medicae  professori : le- 
gates Theodorici  regis  epistolam  apud  Cassiodorum  *), 
ubi.inagnus  ille  rex  cloacarum  purg-amen  Romanae 
urbis  praefecto  commendat,  splendidas  civitaiis  Ro- 
manae  cloacas , quae  tantum  visentibus  stuporem 
conferrent,  ut  aliarum  civitatum  miracula  possent  su- 
perare. 


cap.  xiy. 


I)e  tnorbis  fullonum. 

JP enes  antiquos  scriptores  nil  frequentius  quam 
fullonum  nomen  j nostra  hac  aetate,  quodnam  opi- 
ficii  genus  esset  lllud , in  quo  exerceretur  ars  fnl- 
lonica , pene  ignoratur.  Plinius 1  2)  mentionem  habet 
legis  Metellae,  fullonibus  dictae,  quam  C.  Aemilius 
et  L.  Camillus  censores  ad  populum  dedere  feren- 
dam.  In  lege  penult.  §.  de  rebus  dubiis  haec  le- 
guntur  : Jetbollenus , qui  habebat  Flaccum  fullonem , 

et  PMlonium  pislorcm3  uocori  Flaccum  pistorem  lega- 
verat.  Ulpianus  tamen  fullones  inter  negotialores 
recensuit , et  Yarro  3)  inter  rusticanam  familiam 
fullones  munerat. 

Front  tamen  ex  antiquorum  scriptis  expiscari  li- 
cet, fullonica  priscis  teinporibus  circa  lanas  purgan- 
das  versabatur , ac  potissimum  circa  vestes  emacu- 
landas.  Populus  enim  Romanus  togis  albis  uti  con- 
sueverat,  quae  sicuti  facile  inaculis  foedabantur,  ita 
fullonibus  tradebantur,  e inaculis  purgandae  ac  de- 
albandae,  quas  etiam  sulpburis  fmno  accenso  suffi- 
ciebant,  sicuti  testatur  Plinius  , et  nostris  quoque 
temjioribus  fieri  consuevit,  quotiescunque  sericeis 
yel  laneis  vestibus  candorem  conciliare  volumus. 


1)  III.  Ep.  30. 

2)  Histor.  nat.  Lib.  XXXV.  cap.  17. 

3)  De  re  ruslica. 
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Acida  eilim  sulphur  is  exhalatio  talia  mire  dealbat, 
ut  purpureas  rosas  lacteas  efficiat. 

C'um  ergo  olim , uti  nunc  etiam,  Romana  civi- 
t as  modo  lutulenta  inodo  pulverulenta  esset,  propter- 
ea  togae  sordidae  factae  ad  fullones , tamquam  bal- 
neatores,  mittebantur;  vestes  autem  primo  creta  sor- 
dida  abluebaut,  mox  quodam  cretae  genere,  ciino- 
liae  dictae , utebantur.  Nostrates  quoque  mulieres, 
ubi  oleum  super  vestem  aliquam  casu  exciderit,  il- 
lico  ^"ne  illiul  altius  penetret,  et  magis  expandatur, 
uti  fieri  assolet,  partem  illam  oleo  perfusam  argilla, 
qua  figuli  utuntur,  obducunt,  sinuntque , ut  creta 
paulatnn  ex&iccetur , et  sponte  concidat.  Sic  enim 
vel  parum,  vel  nihil  maculae  apparet;  oleum  etenim, 
quod  multo  acido  occulto  abundat,  a creta,  quae 
ratione  suae  indolis  de  natura  saturni  participat,  et 
acidum  praecipitat,  avide  bibitur. 

Urin'1  quoque  hominuin  utebantur  fullones,  ut 
vestes  purpureo  colore  tingerent.  Elegans  epigramina 
apud  Marti alem  exstat  *),  in  quo  varia  reruin  foe- 
tidarum  exempla  recensentur , quibus  Bassam  mu- 
lierem  putidam  pejus  olere  ait , inter  quae  vellus 
bis  lmince  inquinatum  reponit.  Aliud  quoque  ejus- 
dem  epigramma  legitur  2) , in  quo  ait,  Thaidem  tarn 
male  foetere , ut  non  tarn  graviter  oleret 

FuUonrs  avari 

Testa  veins,  media  sed  modo  fracta  via . 

Oinittam  ea,  quae  ingeniose  interpretes  commenti 
fuerint  circa  id  , quotf  velleri  tnurice  bis  inquinato 
tarn  gravem  odorem  tribueret,  et  quidnam  esset  ful- 
lonis  avari  testa  vetus , quae  tarn  male  puteret;  so- 
lum ea  hie  afferain  j quae  eruditissimus  Zarottus 
in  libro  suo  de  medic  a Martialis  tractationc  3 4)  inge- 
niose tradidit.  Fullones  ergo,  lanifices , tinctores 
urina  humana  in  suis  opificiis  utebantur.  Id  habe- 
mus  e Plinio  “),  ubi  scripsit,  virilem  vrinam  poda- 
gricis  mederi * argumento  fullonum , quos  ideo  eo 
morbo  tentari  negant ; hoc  idem  deduci  potest  e 

1)  Lib.  IV.  Epigr.  4. 

2)  Lib.  VI.  Epigr.  93. 

3;  Cap.  24. 

4)  Hist.  uat.  Lib.  XXVIII.  cap.  6. 
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Galeno  *),  ubi  scoimna  refert  quoddam  Qujnti  me- 
dici,  Galen i aetate  lion  incelebris,  qui  urinarum 
considerationem  non  magni  faciens , ut  multi  illo- 
ruin  temporum,  qui  ex  matula,  tamquam  tripode, 
uti  etiam  nostra  hac  aetate,  morbos  ornnes  divioare 
se  jactitabant,  ajebat,  hujusmodi  considerationem 
fullonum  esse  magis  propriam.  Idem  quoque  testa- 
tor Athenaeus 1  2) , opinionem  referens  Mnesithei 
medici  Atheniensis  affirmantis,  urinam,  quae  a no- 
bis excernitur,  ubi  liberaliori  vini  potu  non  dilueri- 
musj  acriorem  esse,  ut  tinctores  commodius  ilia  uti 
possint  ad  vestes  expurgandas. 

Yalde  familiaris  erg’o  autiquitus  urinae  usus 
apud  fullones , pro  lanarum  ac  vestium  purgamiue, 
neque  nostra  aetate  id  prorsus  obsolevit.  Nam  in 
officinis  pannificum,  ubi  lanae  pectuntur,  et  panni 
texuntur , obseryantur  doliola  , ubi  operarii  oinnes 
mejunt , ac  in  iis  urinam  asservant  ad  putrefactio- 
nem  usque , qua  postmodum  utuntur.  Ac  revera, 
ubi  hujusmodi  operarios  interdum  mihi  inrisere 
contigit,  pessimum  odorem  nares  ferientem  perci- 
piens  causam  ab  iisdem  scitatus  sum,  ac  dolium 
urina  plenum  ostenderunt,  in  quod  ex  artis  lege 
ornnes  deberent  mejere. 

Nostris  autem  fullonibiis  urinae  usus  hujusmodi 
est.  Postquam  pannum  aliaque  lanea  opificia  con- 
texta  fuerint,  ut  ilia  ab  oleo  ac  aliis  sordibus  ex- 
purgent,  urinae  sic  asservatae  et  aipiae  tepidae  par- 
tes aequales  una  cum  quadam  saponis  Yeneti  por- 
tione  ponunt  in  vase  ligneo,  in  quo  pannum  imrner- 
gunt,  mox,  ut  humor  altius  penetret,  ac  pannus  illo 
perfecte  saturetur,  pedibus  premunt,  idque  bis  vel 
ter  repetunt,  abjecta  prioris  balnei  materia,  ac  re- 
centi  mixtura  in  vas  injecta.  Hoc  peracto  , prelo 
liquorem  exprixnunt,  ac  postremo  aqua  pura  cum  sa- 
pone  Yeneto  pannum  abluunt,  sicque  panniiices  ]>an- 
nos  suos  candefaciunt,  ut  colores  ornnes  prom- 
tius  combi  bant.  Eundem  morem  laneas  vestes  in 
urina  immergendi  ac  nudis  pedibus  premendi  priscos 
fullones  servasse  arbitrari  licet,  hancque  ob  causam 
scripsisse  Plinium,  fullones  podagra  minus  icntari. 

1)  De  «an.  tuend.  Lib.  III.  cap.  13. 

2)  Dipuos.  Lib.  XI.  cap.  10. 
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Roznae  itaque  olim,  ut  iu  urbe  populosissima,  et 
quae  serici  usum  yel  nullum  vel  rarimi  haberet,  ml- 
lones  ac  infectores  ob  frequentem  necessitate^  togas 
sordidas  abluendi  et  lanas  rnurice  inficiendi  lapidea 
vasa,  in  quibus  urinam  asservabant,  quotiescunque 
effringerentur,  in  publicas  yias  projiciendo  transenn- 
tes  gravi  odore  intestabaut. 

Fullones  igitur  ac  pannifices  inter  graves  hosce 
odores  urinae  foetidissimae  ac  olei  in  calido  conclavi 
degejjies,  ac  interduin  seminudi,  omnes  fere  cache- 
ctici  sunt,  decolores,  anhelosi,  tussiculosi  et  nausea- 
bundi.  Aere  enim  concluso  ac  tarn  pravis  odoribus 
saturato  organa  spiritalia  subeunte  , fieri  nequit, 
quin  pulniones  ex  atomis  illis  oleosis  ac  putidis 
noxam  pei'sentiant,  et  infarciantur,  simulque  tota 
massa  sanguinea  inficiatur,  ad  principalia  viscera  ac 
totum  corpus  foedis  illis  particulis  in  orbem  delatis. 
His  addendum,  cutis  spiracula  ex  unguine  illo  facil- 
lime  obs  .*  ui,  unde  mala,  quae  ex  cutis  constipatione 
oriri  solent,  illis  §uccrescant. 

Yarias  fullonum  aegrotantium  historias  habemus 
apud  Hippochatem  e Makinello  1).  Fuilo  collum 
caput  etc.  Fuilo  in  Syro  phreneticus  cum  ureretur 
cruribus  etc.  Yeruin  satis  curiosa  est  apud  eundem 
Hippochatem  2)  historia  morbosae  cufusdam  dispo- 
sitionis,  veluti  epidemiae,  quae  fullones  sustulit. 
Full oni  bus  , inquit  Hippocrates3),  inguinn  extu- 
ber aba  nt  dura  et  sine  dolor e , et  circa  pubem  et  in 
collo  similia  erant  tubercula  magna  febris  ante  de- 
cimum  diem.  Tussi  vexabantur  a ruptionibus  etc. 
Vallesius  in  hup  is  loci  coimnento  Hippocratis  hi- 
storiain  de  unico  fullone  exposuit,  et  figmentum  pu- 
tat,  fullones  communi  morbo  laborasse;  ceteri  ta- 
inen  interpretes,  ut  Foes  jus,  Mercurialis,  Mari- 
neletus  et  alii  de  pluribus  ac  veluti  de  fullonum 
coetu  interpretati  sunt;  sic  enim  textus  graeous : rdv 
yvafloiv  ol povfloivfq  etc.  Credibile  est,  pravam  aliquam 
constitutionem  hujusmodi  artificibus  magis  infestam 
quain  aliis  divergae  chassis,  non  sohun"  ob  pravum 
victum,  quo  uti  solent  hujusmodi  operarii,  sed  ob 

1)  In  Lib.  epist. , nt  in  IV.  n.  21. 

2)  In  V.  Epist.  n.  24. 

3)  Et  YU.  Epist.  n.  39. 
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artis  incommoda , e quibus  infesla  malornin  seges, 
uti  diximus,  ipsis  necessario  succrescit,  quemadino- 
dum  ex  eodem  Hippocrate  in  quadam  constitutio- 
ne  *),  in  qua,  cum  multa  mala  a maligna  serositate 
in  yulgus  ragarentur,  viri  potius  aJiiciebantur  quam 
mulieres,  ac  inter  mulieres  gravius  aegrotabant  fainu- 
lae,  quae  ornnes  fere  interibant,  quam  iiberae,  quibus 
morbi,  qui  fiebant,  mansuetissimi  moris  ernnt ; sic- 
nti  ex  Plinii 1  2)  testimonio,  aliquando  proceres  ten- 
lari  morbi s , aliquando  servos  observation  est.  In 
constitutionibus  meis  Mutin.  ruralem  epideiniam  ter- 
tianarum  febrium  descripsi,  quae  anno  1690.  solos 
agricolas  afflixit,  et  sequenti  anno  urbanam  aliam, 
quae  solos  cives  exercuit,  judaeis  tamen  pepercit; 
sicuti  Palmarius  e Schenckio  annotavit,  Parisiis, 
dum  in  urbe  saeviret  pestis,  coriarios  ab  ea  iirunn- 
nes  fuisse.  E communi  itaque  morbo  ob  pravam  ali- 
quam  temporum  constitutionein  (austrinam  puta,  quae 
crassos  humores  funderet , ac  liquaret , et  ad  glan- 
dnlas  inguinum  et  colli  ablegaret)  fullonmn  turbam 
ab  Hippocrate  descriptain  aegrotasse,  ac  idem  fa- 
tum  subiisse,  cum  omnibus  ob  ejusdem  sordidae  ar- 
tis eaedein  inessent  dispositiones , sat  probabiliter 
credi  potest. 

Ut  ergo  horum  artificum  saluti  compeiuliaria  me- 
thodo,  quantum  licet,  consulatur,  et  a sordibus,  quas 
intus  et  in  cute  gestant,  expurgentur,  e pharmaciae 
fonte  potissima  remedia  desumenda.  Emetica  igitur 
ac  praecipue  stibiata,  quorum  usus  in  hisce  operariis 
mi  hi  ralde  salutaris  compertus  est,  cum  cachexia  et 
lentis  febribus  laborant,  primas  tenent;  haud  secus 
cathartica  valentiora , et  quae  crassos  humores  ex- 
purgant,  erunt  ex  usu.  Mitiora  enim  ob  humorum 
lnfarctum  et  segnitiem  turbas  potius  cient,  quam 
quidquam  proficiant.  Aperientia  et  deobstruentia, 
ut  syrupus  cachecticus  Fernei.ii,  vina  lixivialia  a 
Willisio  descripta , spiritus  urinae,  urina  i])sa 
epota  satis  commodam  praestabunt  operain.  In  ve- 
nae sectione  canto  oj)us  est;  illam  enim  , ubi  acu- 
tus  morbus  urgeat , non  iraprobo , non  ita  (amen 

1)  Epid.  Lib.  VI.  sect.  7. 

2)  Histor.  nat.  Lib.  VII.  cap.  5.  et  Lib.  XXVI.  c.  1. 
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liberaliter  sanguinem  mittendum,  ut  in  ceteris, 
censeo;  horuin  eiiim  artificum  sanguis  ut  pluriinum 
foedus  est  et  gelatinosus. 

Antiquitus , Romae  praesertim , ubi  tot  ther- 
mae ad  publicos  usus  prostabant , sordidarum  ar- 
tium  operariis  non  leve  praesidium  erat,  corpora 
a contractis  sordibus  identidem  abluere,  et  lassatum 
virinm  robur  recreare,  ut  recte  annotat  Baccius  de 
ihermis1).  At  nostris  teinporibus , quibus  res  tain 
egreg4a  obsolevit,  singulari  hoc  beneficio  carent  om- 
nes  urbani  artifices,  Ubi  jirimo  decumbunt,  ad  sor- 
des  detergendas,  quae  perspiratum  prohibent,  et 
connutritain  graveolentiam  abigendam,  in  id  praeci- 
pue  incuinbo,  ut  illorum  corpora  spongia  vino  albo 
odorato  calenti  iinbuta  abluantur,  ac  perfricentur, 
sicuti  ad  praecautionem  eosdem  hortari  soleo,  ut  fe- 
stis  saltern  diebus , propriis  in  laribus  dulci  lavacro 
curata  cnte , mundis  vestibus  induti  in  publicum 
prodeant.  Mirum  est  eniin , quantum  a vestium 
munditie  ac  puritate  spirilus  animates  hilarentur; 
quare  non  satis  vulgarem  opinionem , quam  etiam 
medentimn  nomiulli  1'ovent,  improbare  valeo,  qua 
Toluiit,  aegris  decumbentibus  non  esse  mutanda  in- 
dusia,  nec  linteamina , ne  illorum  yires  imbecillio- 
res  fiant;  qua  de  re  egregiain  habeinus  divini  prac- 
ceptoris  sententiam  2).  Laborantibus  gratificatio- 
■ nes , ait  ille,  ut  mu tide  facer e nut  potus  nut  cibos , 
quae  videt  uioliiter  quaecunque  tangit  ; quern  locum 
satis  diserte  exponit  Yallesius  in  commento. 

Hinc  non  parum  miror,  quomodo  Lazarus 
Messionerus  in  sua  de  febribus  doctrina  nova  3)?  eos 
medicos  reprehendat  , qui  in  febricitantibus  linte- 
amina et  indusia  mutanda  praecijiiunt,  haneque  ra- 
tionem  afferat , quod  indusia  recenter  lota  vim  re- 
tiueant  lixivialem  lentorem  inducentem , cum  in 
lixivio  vim  detersivain  ac  resolventem  omnes  agno- 
scant.  Quomodo  autem  vestes  sordidae  ad  febnen- 
tiuin  robur  augendum  tantum  valeant,  e doctissiini 
Yerulamii  sen  ten  tia  in  Historia  vitae  et  mortis, 
quern  pro  sua  opinione  statuminanda  adducit  31es- 

1)  Lib.  VII.  cap.  7. 

2)  Epirl.  Lib.  IV.  sect.  6. 

3)  Exerc.  5. 
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sionerus,  ego,  pace  tanti  viri,  non  satis  video. 
Scripsit  equidem  Hippocrates  j),  vesles  puras  hieme 
indue ve  oportere , oleo  imbutas  ac  sordidas  aestate : 
verum  liber  liic  inter  germanos  Hippocratis  a Gv- 
leno  non  recensetur,  qui  iiiius  auctorem  Poltcium 
facit , praeterquam  quod  ibi  sermo  est  de  sanoruin 
diaeta,  et  quomodo  pingues  gracilescant,  et  graciles 
pinguescant.  Corponbus  enirn  gracilibus  aestate  ne- 
que  lotiones  necpie  indusiorum  mutationes  tam  cre- 
brae  forsan  convenient,  ne  ob  niinium  perspiratum 
ac  spirituum  difflalionem  augeatur  gracilitas. 

Non  possum  autein,  quin  doctissimi  Vallesii  -) 
verba  hie  referam.  Peccant  vulgares  medici,  ait  ille, 
ncque  tunicam  Unteam  mutare  neque  lecti  syndonem , 
neque  manus  facie  mve  lav  are,  neque  quidquuvi  aliud, 
quod  ad  munditiem  spectet , suis  degrotis  pennitten- 
tes , ne  si  long  us  quidem  morbus  sit ; quasi  magni 
referat  volutari  in  suis  sordibus , ac  quasi  non  au- 
geat  hoc  omnem  putrescentiam,  Hac  de  re  consuli 
poterunt  Lemnius 1 2  3 4)  et  Gaspar  a Kejes  *).  Fullo- 
nibus  itaque  ac  omnibus  aliis  artificibus , qui  ex 
sordidis  artibus  victitant , munditiem  corporis  ac 
vestium  mutationem  sumine  commendare  oportet,  ut, 
quantum  fieri  possit,  iis  alFectibus,  qui  ex  foetore 
et  sorditie  proficisci  solent,  obviam  in  possit. 

Antequam  autem  a fullonica  ad  alias  oflicinas  di- 
vertainus,  liceat  mihi  pro  parergo  egregiam  animad- 
versionem  hie  afFerre,  quam  eruditissimus  Zarottus 
ad  superius  citatum  Martialis  epigramma  excogi- 
tavit.  Cum  ergo  Martialis  aetate  valde  frequenter 
Romae  contingeret,  ut  a fullonum  testis  in  publicas 
vias  conjectis  ob  graveolentiam  infestarentur  praeter- 
euntium  nares , hinc  satis  probabilem  conjecturam 
deducit  Zarottus  causam  perscrutandi , cpiare  Ye- 
spasi anus  P.  R.  tributum  ex  urina,  teste  Sueto- 
nio  , imposuerit.  Cum  enim  probabile  sit,  quod 
tunc  temporis  prostarent  amphorae  urinariae  ad  uri- 
narn  excipiendam , ob  ingentem  illins  usrnn  pro  ve- 
stibus  emaculandis  et  pro  purpurae  tinctura , credi 

1)  De  salubri  diaet.  n.  3. 

2)  De  rat.  Tict.  in  acut.  comm.  text.  8.  lib.  I. 

3)  De  occult,  nat.  mirac.  Lib.  IV.  cap.  8. 

4)  In  juc.  quaest.  campo.  Qu.  82. 
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posse  ait,  Yespasianum  liinc  ansain  hujusmodi  ve- 
ctigal  imponendi  desuinsisse,  quandoquidem  lucri 
bonus  est  odor  ex  re  qualibet,  quod  Graeci  quoque 
imperatores  imitati  sunt,  teste  Cedheno.  Tales  am- 
pboras  urinarias  solitas  prostare  iimuit  Mackobius, 
Q.  Titium  inducens  judices  vinolentos  bis  verbis 
increpautem:  nulla  est  in  angiportu  amphora,  quam 
non  impleant , quippe  qui  vesicam  vini  plerumque 
plenum  habeant. 

Quoniam  bac  occasione  circa  urinarum  conside- 
rationem  paulisper  immorati  siunus , silentio  prae- 
terire  non  licet,  quae  de  urinarum  vi  deobstruente 
et  efficacia  in  ciendis  mensibus  non  semel  observavi. 
Complures  enim  adolescentulas  moniales  novi,  quae, 
cum  jul  multos  menses  catameniorum  defectum  pas- 
sae  fuissent,  ac  ex  communibus  remediis  , quae  in 
hujusmodi  afFectibus  adhiberi  solent,  nil  opis  sen- 
sissent,  pronriis  urinis  epotis  redditae  fuerint  colo- 
ratae ; reseratis  nemjje  obstructionibus , ac  men- 
struis  refluentibus , adeo  ut  hoc  remedii  genus  satis 
familiare  redditum  fuerit. 

Kaud  sum  nescius  , novum  non  esse,  urinam 
variis  in  morbis  bibi  solitam,  ut  in  liydrope,  quam- 
vis  id  ni.de -cesserit  familiari  cuidam  Antigoni  regis, 
qui,  ut  refert  Celsus  j),  suam  urinam  bibendo  in 
exitium  sese  praecipitavit ; hominem  ilium  tamen 
notae  intemperantiae  fuisse  auctor  ipse  testatur.  Ob- 
servationi  tameiJ  de  urina  menstruum  fluxum  j>ro- 
movente  congruit  id,  quod  tradidit  Plinius 1  2),  va- 
poratione  nempe  urinae  puerormn  impubium  fieri 
menses  feminarum  quod  remedium  equidem  a ra- 
tione  non  adeo  alienum  videtur,  et  cujus  facile  es- 
set  ex]»erimentum,  si  praesertim  urina  mane  sit  red- 
dita  , quae  ab  IIelmontio  3)  urina  sanguinis  dici- 
tur.  Quemadmodum  autem  ad  visceruan  obstructio- 
nes  reserandas  sal  ainmoniacmn  ac  illius  spiritus 
commendantur , et  ex  urina  hiunana  cum  sale  com- 
muni  fit  sal  ammoniacum  artificiale  (quando  nativum 
ex  Africa  olim  ad  nos  deferri  solitum  in  arena  re- 
peritur  e camelorum  urina  prope  Jovis  Ammonis  tem- 

1)  Lib.  III.  cap.  21. 

2)  Histor.  nat.  Lib.  XXVIII.  cap.  6. 

3)  De  »extup.  digest,  n.  79. 
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plum)  sic  urina  huinana,  quae  ex  cruoris  massa  va- 
rios  sales  absorpsit,  ac  serum  detulit,  dum  sub  for- 
ma serosi  laticis  in  orbem  ageretur?  vim  deobstruen- 
di  adsciscet.  Solenander  *)  tradit , se  agrestibus 
viris  propriam  urinam  potandam  in  hepatis  ac 
lienis  duntie  neque  sine  prospero  eventu  praescri- 
psisse.  Profecto  iis,  quibus  volupe  est,  hoc  reme- 
dio  uti  in  officina  chjmica  viscerum  elaborato,  longe 
salubriorem  putarem  urinae  hominis  sani  quam 
morbosi  potuin , uti  scite  et  eleganter  ostendit  D. 
Rosinus  Lentilius  in  Ephemendibus  German. 1  2) 
de  AmovQonooluq  examine ; verum  non  tarn  facile  cui- 
quam  persuaderi  potest,  ut  alienam  urinam  sorbeat, 
nisi  interdum  urinam  pueri,  quam  tamen  imbecillio- 
rem  urina  virili  censeo,  dum  urinae  puerorum  ut 
plurimum  decolores  sunt,  ac  veluti  res  fatua,  ex 
quibus  non  multum  sj)iritus  ac  salis  volatilis  elici 
possit. 

Nemo  fere  est  e chymicorum  familia , qui  per 
spagyricam  analysin  examen  aliquod  de  urina  hu- 
mana  non  instituerit.  Cum  enim  saponariam  ac  de- 
tersoriam  vim  in  ilia  omnes  agnoscant  ob  varia  ac 
oinnigena  salia,  quae  in  ipsa  hospilantur,  non  adeo 
facile  est  definire,  quid  in  ilia  dominatum  habeat. 
Latex  enim  aquosus  seu  serum  sanguinis,  dum  per 
vasa  sanguiflua  in  orbem  fertur,  sales  diversi  gene- 
ris ob  tarn  diversa  esculenta  et  potulenta,  quae  as- 
sumimus,  in  quibus  tot  varii  ac  diversi  sapores  re- 
sident, absorbet,  et  per  renales  tubulos  ad  vesicam 
defert;  ex  quo  fit,  ut  urina  varios  ac  diversos  sapo- 
res adsciscat,  ut  plurimum  autem  salsedinem  prae- 
ferat  cum  aliquo  amarore.  Elegautissimum  tracta- 
tum  de  vrinis  Willisius  conscripsit , statuens  in 
urina  humana  portionem  magnam  aquosi  laticis,  ini- 
norem  vero  salis,  sulphuris  et  terrae  ac  portionem 
aliquam  spiritus;  urinae  humanae  multum  salis  com- 
munis inessej  cum  ex  ilia  extrahi  possit  spiritus 
acidus;  chymicae  operationes  satis  ostendunt,  quare 
vero  sit  sal  urinae  et  cujusnam  indolis?  non  tam  fa- 
cile est  decernere,  quainvis  in  id  opens  multum  in- 
sudarint  arlis  magistri. 

1)  Cons.  II.  sect.  1. 

2)  Dec.  III.  A.  2.  obs.  116. 
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Ingenue  quidem  Helmontius  *)  fatetur,  sal  lo- 
tii  in  ioto  naturae  systemate  sibi  simile  non  habere; 
non  enini  talis  est  marinus , fontalis  3 rupeus , gem- 
vieus , non  nit-rum,  non  petrae , non  aluminis  nut 
hornets,  non  denique  naturalium  utlius,  ut  neque  sal 
urinae  vel  armentorum.  Multo  autem  diiiiciliiis  cre- 
diderim  statui  posse,  cujus  naturae  sit  sal  lotii  hu- 
mani  , quam  quodcunque  aliud  alterius  speciei  ani- 
malium,  cum  brutoriun  multo  simplicior  sit  rictus 
quam  hominum , qui  cibaria  elementa  per  omnia 
conquisita  ingerunt,  ac  simul  assis  commiscent  elioca , 
simul  conchylia  turdis,  ut  ait  Hokatius.  Specifica 
tamett'et  generosa  remedia  ex  lotio  humano  ad  va- 
rios  usus  et  chronicos  morbos  oppugnandos  parari 
nemo  non  novit,  et  nostra  hac  aetate  spiritus  salis 
ammoniaci,  qui  urinae  soboles  est,  pro  polychresto 
habetur. 

Ut  ad  propositmn  de  urina  foetida,  qua  utuntur 
fullones  ad  purgamenta  restium,  scio  equidem,  chy- 
rnicos  tam  de  urina  recenti  hominis  sam,  quam  ye- 
teri  post  ongam  digestionem  in  fimo  equino  locutos 
fuisse,  sed  apud  eosdem  non  multiun  discriminis 
adrerto  inter  salem  et  spiritum  volatilem,  qui  ab 
utraque  urinae  specie  educitur;  imo  Collectaneae  chy- 
inicae  Leydensis  auctores  solum  Recenti  urina  homi- 
nis sani  utuntur  ad  operationes  suas  perficiendas, 
cum  tamen  in  urina  foetida  ac  reterriina  major  ris 
detersoria  a fullonibus  agnoscatur,  quam  in  recenti, 
quamvis  rationem  ignorent.  Akistoteles 1  2)  quaerit, 
cur  urina  foetidior  reddatur,  quo  diutius  in  corpore 
detenta  fuerit;  problematice  resj)ondet,  aitque,  id 
forsan  fieri,  quia  ob  longiorem  moram  urina  cras- 
sior  effici  soleat,  recens  vero  potioni  ingestae  siini- 
lis  sit;  at  forsan  quaesito  melius  satisfieret  dicendo, 
magis  foetere  urinam  din  retentain,  quod  ea  sit 
urina  sanguinis,  quae  secum  delerat  massae  sangui- 
neae  impuritates  absorptas,  altera  vero  sit  urina  po- 
tus.  Forsan  ergo  urina  hominum  din  asservata,  qua- 
lis  est  fullouum,  ac  in  testis  illis  fracedine  imbutis 
fermentata,  exhalante  aquoso  humore  acrior  fit,  et 


1)  In  *ext.  digest,  n.  58. 

2)  Sect.  XIII.  probl.  1. 
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inag'is  abstersiva  pro  usu  fullonum.  Columella  s) 
pro  ovium  scabiosarum  reinedio  urinain  humauam 
veterem  per  nares  et  os  infasam  commendat,  imo 
pecudem  pustulosam  jubet  defodieudam  in  scrobe 
prope  limeu  resupinatam , super  quam  tolus  grex 
mejat,  quo  pacto  ait  sanitati  restitui. 

At  obtrudet  aliquis,  si  homimun  urinae  tam 
egregios  praestant  usus,  et  ex  iis  tot  parantur  re- 
media,  quae  vi  polleant  deobstruendi,  et  chro- 
nicos  morbos  oppugnaudi,  et  hanc  ob  causam  forsau 
fullones  olim  non  tentarentur  podagra ; unde  fit,  quod 
iidem,  ut  superius  dictum,  cachectici  fiant,  lenlis 
febribus  aliisque  morbis  ab  humorum  infarctu  obno- 
xii?  Yerum  reponam  ego,  non  tam  ab  urinae  foeti- 
dae  graveolentia , quam  a lanis  oleo  imbutis  et  diu- 
turna  mora  lanificum  in  locis  conclusis  et  sordidis, 
ubi  degun t seminudi , operarios  praedictis  afFectibus 
laborare;  foetidos  tamen  habitus  contiuuo  per  nares 
et  os  susceptos  spirituum  animalium  puritatem  foe- 
dare  indubium  est,  ac  quemadmodum  longior  mora 
in  loco  odoribus  alioqxiin  gratis  oppleto  noxas  parit, 
hand  secus  censendum  de  iis , qui  iusuaves  sunt, 
quamvis  aliquando  ad  spirituum  torporem  excutien- 
dum  adhibeantur. 

Antequam  claudam  hoc  caput,  lubet  hie  referre, 
antiquitus  in  hac  civitate  artem  fullonicam  (cujus 
modo  pauca  sunt  vestigia)  adeo  excelluisse,  ac  tam 
lucrosam  exstitisse,  ut  fullo  olim  inventus  fuerit, 
qui  eo  opulentiae  devenit,  ut  Mutinensi  populo  mu- 
nus  gladiatorium  exhibuerit,  quod  eodem  tempore 
Bononiae  quoque  sutor  praestitit;  quare  horum  duo- 
rum  artificum  insaniam , suaruin  opuin  profusione 
poi)ularem  auram  venantium  , sic  lllusit  Martia- 
lis  T)  : 

Sutor , credo,  dedit  tibi  culta  Bononia  munus , 

Fullo  dedit  Mutinac , die  ubi  caupo  dabit? 

Lanarum  vero  Mutinensis  agri  ac  earam  praeci- 
pue,  quae  in  plana  et  campestri  regioue  ab  ovillo 
grege,  qui  inter  Scultennain  et  Gabelluin  pascitur, 
antiquitus  obtinebantur , praestantia  valde  commen- 

1)  Lib.  VII.  cap.  5. 

2)  Ep.  Lib.  III. 
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dabatur,  ut  Columella  x)  inter  Gallict  s lanas  pri- 
mas  ueferret  iis,  cpiae  habentur  ah  ovibus,  quae 
circa  Parmam  Mutinamque  macris  stabulantur  in 
campis. 


CAP.  XT. 

De  morbis quibus  oibnoocii  sunt  oleami,  coriarii  alii - 
que  sordidi  artifices. 

Multae  aliae  oflicinae  quoqne  snpersunt,  quae  na- 
sorum  sunt  pestes,  et  operariis  suis  una  cum  lucri 
beneficio  pensionein  malam  rependunt;  quales  sunt 
eae , in  quibus  exercentur  olearii , coriarii , fidicina- 
rii , laniones  , cetarii , salsamentarii,  casearii,  et  qui 
candelas  sebaceas  fabricantur.  Quoties  enim  in  hu- 
jusmodi  loca  pedem  immissi  , fateor  , me  non  levem 
storaachi  subversionem  passuin  fuisse,  nec  din  odo- 
ris  pravitatem  sine  capitis  dolore  ac  yomituritione 
aliqua  tolerare  potuisse.  Nor.  i miner! to  itaque  leg~i= 
bus  care  ; solet , ne  tales  opifices  artes  suas  domi 
exerceant,  sed  vel  in  urbis  pomoeriis  vel  suburbiis, 
ut  yidere  est  apud  Coepollam 1  2) , Paulum  Zac- 
chiam  3)  et  alios.  In  hoc  itaque  capite  de  artificibus 
oleariis  primum  erit  sermo. 

In  hisce  regionibus , quae  nucum  satis  feraces 
sunt,  mag'na  olei  e nucibus  copia  confici  solet,  quo 
per  lioctem  populares  omnes  uti  solent  in  lucernis, 
raro  autem  oleo  olivarum  ob  illius  caritatem;  tota 
enim  Cispadana  et  Transpadana  reg’io  oleas  nequa- 
quam  alit,  et  oleum  oliyarmn,  quod  habemus,  ab  He- 
truria  ad  nos  deferri  solet.  Paratur  autem  oleum  e 
nucibus,  sicuti  oleum  olivarum  ; nucleoruin  enim  massa 
sub  molis  contrita  et  in  inollem  pastam  redacta  co- 
quitur  ad  i^nem  in  mania  sartagine  ex  cupro,  dein 
ex  pasta  ilia  prelo  nnposita  oleum  expriinitur: 
dum  autem  hoc  fit,  atrae  fulig-ines  ac  tarn  infesti 
odores  elevantur,  ut  ii,  qui  ad  hoc  ministerium  in- 
tend sunt,  rancidas  illas  exhalationes  excipiant. 
Hinc  non  exig-ua  mala  illis  emergunt,  ac  iis  prae- 

1)  Lib.  VII.  cap.  2. 

2)  De  nerv.  nr.  Cap.  48.  n.  3. 

3)  Qne*t.  med.  leg.  Lib.  V.  tom.  4.  qu.  7. 


68 


De  inorbis  artificum. 


sertim , qui  in  sartagine  ad  ignem  materiam  fuini- 
gantem  susque  deque  spatula  versant,  ut  tusses,  dys- 
pnoeae,  capitis  dolores,  vertigines  et  cachexiae;  his 
adde , quod  sordidas  lacernas  hujusmodi  operarii 
coutinuo  gestent,  unde  sordibus  obducti  pororum  cu- 
tis constipationes  frequenter  patiantur,  et  exinde 
acutos  morbos,  pectoris  praecipue  , cum  per  hiemem 
tantuin  in  hac  re  exerceri  soleant.  Quam  noxius  ca- 
piti  sit  fum us  j qui  ex  oleo  liucum  exspirat,  expe- 
riuntur  ii , qui  in  clauso  cubiculo , et  nbi  nullum  sit 
vaporarium,  ad  lucernas  ex  oleo  uucuin  ad  boras  ali- 
quot sen  scribunt,  vel  legunt,  seu  quid  aliud  ope- 
rantur;  non  enim  sine  gravi  capitis  dolore  , verti- 
gine , stupore  il line  absceduut,  toto  cubiculo  fumo 
oppleto.  Nonnullos  ego  novi,  quibus  non  minus  no- 
xia  fuit  exhalatio  ex  tali  oleo  in  loco  concluso  quam 
fumus  carbonum,  ut  praecipue  cuidam  literarum  stu- 
dioso,  qui,  cum  ob  rein  angustain  dorai  tali  oleo  pro 
elucubratione  ad  seram  noctem  in  sua  cellula  usus 
fuisset,  veternosus  ad  plures  dies  perstitit. 

Hand  secus  male  olent  officinae,  in  quibus  oleum 
e seminibus  lini  paratur , cujus  usus  in  hisce  regio- 
nibus  non  exiguus  est  nocturnmn  in  lumen , nbi 
praesertiin  olei  nucinn  defectus  sit;neque  minus  gra- 
viter  afficiuntur,  qui  illud  parant. 

,Haud  aliter  coriarii,  qm  animalium  coria  in  tinis 
cum  calce  et  galla  macerant,  pedibus  calcant,  la- 
vant,  expurgant,  sebo  inungunt  varios  ad  usus,  haud 
aliter,  inquam,  a contiiiuo  paedore  et  foedis  exhala- 
tionibus  infestantur,  quam  superius  memorati  opera- 
rii ; hos  enim  videre  est  cum  cadaverosa  facie , sub- 
tumidos,  luridos  , anhelosos  ac  omnes  fere  spleneti- 
cos.  Non  paucos  ex  hujusmodi  operariormn  familia 
mihi  observare  contigit  hydropicos  factos;  quomodo 
enim , cum  in  loco  humido  et  in  aere  a tetris  illis 
halitibus  e coriis  semiputridis  inquinato  fere  sem- 
per degant , quomodo,  inquam,  fieri  poterit , quin 
spirituum  turn  vitalium  turn  animalium  officinae  in- 
quiuentur,  ac  totius  corporis  oeconomia  una  perver- 
tatur  ? Non  raro  observavi,  equos  nullis  stimulis, 
nulla  vi  adigi  potuisse,  ut  ante  hujusmodi  officinas 
praetergredi  velint,  quin,  ubi  primiim  talem  odorein 
naribus  hauserint,  tamquam  amentes  habenas  nequa- 
quam  audiendo  celeri  cursu  domum  repedasse.  Ae- 
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dificia  propterea,  iuguibus  coria  elaborantur,  vel  pro- 
pe  muros  civitatum  , uti  ceterae  sordidae  artes , vel 
extra  muros,  ut  in  hac  urbe,  sita  suut,  lie  aeris  pu- 
ritati  officiant.  Scitissiine  propterea  Hippocrates  *) 
in  historia  Philisci , qui  ex  maligna  febre  sexta  die 
mortuus  est,  locum  descripsit,  in  quo  decubuit:  Pki- 
liscus  prope  murum  habitabat  etc.,  in  cujus  historiae 
commento  doctissiinus  Mercuriaeis  annotavit,  divi- 
num  praeceptorem  verba  ilia  ,, prope  murumii  appo- 
suisse , ut  locum  morbosum  designat'd , in  quo  aeger 
ille  degebat , cum  loca  urbium  circa  moenia  semper 
magis- in orbosa  sint , cum  omnes  civitatum  sordes  co 
soleant  deferri  brut  or  um  que  cadavera  et  alia  inqui- 
n ament  a. 

Roinae  oliin  in  Transtiberina  reg'ione  sordidiores 
erant  officinae  ac  praesertim  coriariorum,  ut  e Mar- 
tiali 1  2),  qui  varios  foetores  enumerat,  quibus  Thai- 
dem  male  olere  ait,  quos  inter  ilium  reponit,  qui  ex 
caninis  pellibus  in  Transtiberina  reg'ione  maceratis 
effundebatur ; sic  eiiim  ille: 

Non  ab  amore  recens  hircus , non  ora  leonis 
Non  detracla  ca/ii  Transtiberina  cutis. 

Csum  hunc  illius  reg'ionis,  ubi  vilior  ])lebecula  deg'e- 
bat,  et  ubi  sordidiores  artes  exsreebantur , tetigit 
Juvenalis  3): 

nec  te  fastidia  mercis 
Tillius  subeant  ablegandae  Tiberim  ultra. 

Infamis  propterea  illius  reg'ionis  aer  apud  Roma- 
nos audiebat  ob  insignem  foetorem,  qui  ex  tain  sor- 
didis  artibus  et  olidis  inercibus  exsjiirabatj  quain 
ob  causain  judaei  antiquitus  ]>artein  illam  urbis  in- 
colentes,in  quain,  teste  Philone  4),  se  infuderant,  ut 
magis  desertam  ac  vilem  , insigniter  foetebant,  non 
ob  vernaculuin  et  insitum  illis  putorem,  ut  adhuc 
vulgo  creditur. 

Ad  coriariorum  classem  refer t i quoque  possunt  Jidi- 
cinarii  ii,  qui  chordas  parant  pro  inusicis  instruinen- 

1)  Epid.  Lib.  I.  sect.  3. 

2)  Lib.  VI.  ep.  43. 

3)  Sat.  15. 

4)  De  leg.  ad  Cajura. 
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tis , iisdem  enim  affectibus  premuntur,  cum  iis  ne- 
cesse  sit  in  humidis  locis  ac  foetidis  semper  degere 
animalium  intestina  tractando,  eluendo  , evolvendo; 
quare  tales  operarios  visere  est  ut  plurimum  facie 
luridos,  cachecticos  et  tumidis  cruribus. 

In  censu  tjuoque  sordidorum  artificmn  recensendi 
gunt  casearii , qui.  et  ipsi  ob  graveolentiam  suos  ma- 
nes patiuntur:  de  iis  tarnen  caseariis  sermo  est,  qui 
ex  vaccino  lacte  grand es  illas  et  caseosas  rotas  effi- 
ciunt , quales  forsan  olim  erant  Lunenses,  de  quibus 
Martialis  1 ) : 

Caseus  Hetruscae  signal  us  imagine  lunae 
JPraestabit  pueris  prandia  mi  lie  t uis, 

et  qualis  apud  nos  est  Parmensis  caseus,  Placenti- 
nus,  Laudensis  et  aliariun  civitatuni  in  Cispadana  et 
Transpadana  regione,  fumantes  enim  illae  ac  pingues 
exhalationes  operarios  non  parum  infestaut.  In  Italia 
raro  quidem  intra  urbes  opificium  istud  exercetur, 
sed  potius  in  villis  et  locis  campestribiis  paratur  ca- 
seus. In  hac  civitate  tamen  judaeis , quibus  religio 
est,  iis  uti  cibariis,  quae  illorum  manibus  parata  non 
fuerint,  ex  lacte  e proximis  villis  advecto  intra  sua 
septa  aestivo  tempore  casemn  conficiunt,  ac  revera 
in  iis  tabernis,  ubi  id  agunt,  pessiinus  odor  persen- 
titur,  eoque  omnes  fere  muscae  conlluunt. 

Jo.  Petr.  Lotichius  in  libeilo  suo  de  casei  ne- 
(fuitia  edito  refert,  vicum  quendain  Francofurti  esse, 
in  quo  caseus  conficitur,  ac  tarn  gravern  mephitim  ex 
vico  illo  diffundi,  ut  in  ilium  pravuin  odorem  can- 
sam  pestis,  quae  civitatem  illam  male  mulctavit, 
referri  posse  crediderit. 

Nullum  porro  Charonaeum  antrum,  nullam  ca- 
marinam  motain,  ut  erat  antiquorum  adagium,  esse 
existimo,  ubi  operarii  ob  graveolentiam  magis  infe- 
stentur,  quam  loca  ilia,  ubi  candelae  sebaceae  fa- 
bricari  solent.  Etenim  neque  soli  operarii,  sed  etiam 
vicinae  domus  non  levem  noxam  perseptiunt,  qua 
de  causa  hujusmodi  ministeria  ad  loca  viliora  urbis, 
ac  prope  pomoeria  ablegari  solent,  uti  recte  adver- 

tit,  ac  monet  Zacchia  2),  qui  in  specie  mentio- 

1)  Epigr.  Lib.  XETT. 

2)  Quaest.  nied.  leg.  Lib.  I.  tit.  5.  qu.  7. 
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nein  habet  de  officinis,  in  quibns  candelae  seba- 
ceae conflari  solent.  Cum  eniin  aheni,  in  quibns 
sebi  hircini , bubuli , suilli  mixtura  continetur, 
ebullire  coeperint,  tain  foeda  ac  nauseosa  exhalatio 
circumquaque  difFunditur , ut  vicinia  tota  inficietur. 
Graviter  itaque  laedimtur  hujusmodi  artifices,  dmn  fer- 
ventibus  ahenis  superstant , et  pingues  illas  particulas 
ore  ac  naribus  excipiunt , ex  quibns  in  pulmomun  fi- 
stulari  textura  mag'ni  infarctns  fiiuit , unde  respirandi 
difficidtates , capiti3  dolores  subsequimtur , speciatim 
vero  nausea  ac  vomituritio.  Nihil  autem  est,  quod 
nauseam  et  fibrarum  stomachi  inyersionem  vabilius 
cieat  quam  pinguedo  yel  solo  adspectu , nediun  inlus 
adxnissa  j sic  pingues  feminas  ac  nimis  mammosas 
oinues  fere  borrere  solent,  propterea  Martialis  hu- 
jusmodi femiuariun  genus  a se  procul  ablegans  se  car- 
nnrium  dicebat,  non  pingui arium . Quantum  vero  ad 
obtundendnm  ventricidi  acidum,  in  quo  ajipetentiae  fo- 
mes  residet,  polleant  substantiae  pingues  et  oleosae, 
utut  acidum  occultum  contineant , nemo  est , qui  igno- 
rat;  neqr^  immerito  Galenus  j)  ad  famem  caninam 
sedandam  jtinguia  edulia  et  oleaginosa  commendabat, 
ut  quae  aculi  ]).  n.  et  yentriculi,  membranas  arrodentis 
spicula  infringere  'laleant;  Avicekna 1  2)  propterea  pro 
regimine  iter  agentium  pinguium  ciborum  usum , ut 
adipis  yaccini  laudat,  ac  refert , quendam  olei  viol, 
libr.  I.  cum  sebo  epota  decern  diebus  a cibo  abstinen- 
tiain  commode  tolerasse.  Miriun  propterea  non  est,  si 
hujusmodi  operarios  perpetua  fere  inappetentia  et  nau- 
seatio  comitetur. 

Non  raro  quoque  observare  milii  contigit  inulie- 
res  prope  has  oflicmas  habitantes  de  uterims  passio- 
nibus  ob  hujusmodi  odoris  pravitatem  conqueri , quod 
alicui  fortasse  minim  yideri  posset,  cum  ad  liystericos 
afFectus  graveolentia  commendentur  ab  Hippocrate  3), 
si  naribus  apponantur ; verum  siculi  non  semper  sua- 
veolentia  uterinas  suffocationes  excitant , cum  etiam 
odorata,  ut  cinuamomum,  mix  moschata  et  similia  mu- 
lierilms  praefocatis  pro  remedio  exliibeantur,  quod 

1)  Coram.  XXI.  sect.  2. 

2)  Lib.  I.  Fen.  3.  Do.  5.  c.  2. 

3)  De  morb.  mul.  Lib.  II.  n.  78. 
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Horatii  Augenii  *)  in  hujnsmodi  casibus  infallibile , 
lit  ipse  ait,  est  praesidium,  neque  id  a doctissimo  Ett- 
muellero1 2)  improbetur,  et  abHiprocRATE  in  libro  dc 
naiura  mul.  vinum  odoratissimiun  coimnendetur,  ita  non 
semper  graveolentia  naribus  adinota  hystericas  tnrbas 
sedant,  uti  observavit  Forestus  3),  et  de  niclore  ln- 
cernae  extinctae,  quo  hysterici  insultus  fiunt,  fetus 
exting-unntur , peranticpia  observatio  est.  Quare  a 
putri  sebaceo  otlore  nequaqnam  miror , animates  spiri- 
tns  in  motus  inordinatos  cieri , ac  simnl  ob  nauseam 
ventriculo  ad  superiora  contra cto  utermn  quoque  con- 
velli ; sic  aliquando  observari  inihi  contigit , delicatas 
mulieres  ad  candelae  sebaceum  odorem  ]>i-o  nocturno 
liunine  animo  linqui,  et  hystericis  affectibus  corripi. 

De  candelarmn  sebacearum  pernicioso  nidore  vi- 
deatur  Solenander  4),  qui  refert,  fratrem  smun  Joan- 
nem  ad  candelae  sebaceae  lumen  gravioribus  studiis 
intentum  magnam  exinde  noxam  in  pulmonibus  et 
cerebro  accersivisse;  addit  insuper,  e sebo  bubulo  g-ra- 
viorem  odorem  quam  ex  o>nillo  vel  verrecino  exire, 
nobis  autem  candelae  sebaceae  nunquain  gravius  olere 
censentur , quam  cum  illis  aliipia  suillae  pinguedinis 
portio  a (I  mixta  l uerit.  Elegantem  quoque  habemus  hi- 
storiam  in  actis  Hafniensibus  5) , ubi  narratur  historia 
cujusdam  mulierculae,  quae  in  formandis  candelis  ]>ro- 
mercalibus  intenta  in  gravem  capitis  dolorem  cmn 
vertigiue,  oeuloriun  ruborem , diilicilem  respirationem 
incidit , quam  mulierem  Oeaus  Borrichius  curavit 
primo  vomitum  provocando , postea  aqiiis  pectoralibus 
cum  oxymellite  scyllitico  adhibitis ; quibus  bostem,  ut 
ille  ait,  visus  est  sopire,  sed  non  multo  ]>ost  remedio- 
nun  usu  intermisso  orthopnoica  facta  est,  et  repetitis 
medicamentis  artem  suam  diris  exsecrando  hujnsmodi 
artifices  hortabatur,  ut,  si  pectori  prospectum  rellent, 
sub  dio  salfem  ministerium  smun  exercerent. 

Literarum  professores  eg-o  quoque  monitos  velim, 
ut  a candelis  sebaceis , quotiescunque  in  suis  museis 

1)  Lib.  XII.  ep.  7. 

2)  Dr  affect,  fem.  ex  utero. 

3)  Lib.  XXVIII.  obs.  30. 

4)  Sect.  V.  cons.  6.  p.  461. 

5)  Vol.  V.  obs.  86. 
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literis  operam  dant,  quantum  possunt,  abstineanf, 
ac,  si  opes  non  suppetaixt,  ut  cereis  candelis  uti  pos- 
sint,  lucernis  ex  oleo  olivarum,  quae  Palladi  sacrae 
sunt,  utantur,  ut  antiquis  scientiarum  cultoribus  mos 
erat , quorum  opera  commendabantur  cum  lucernam 
olerent.  Hoc  idem  suadet  Fortunjltus  Plempius  j), 
qui  ait , non  minus  nidorem  ac  fummn  candelarum 
sebacearuin  abortum  inferre , ac  fumurn  lucernae  ex 
Plixio 1  2). 

Talia  ergo  medicamenta,  quando  hufusxnodi  arti- 
fices curandi  occurrunt , qualia  a clariss.  Borkichio 
proponuutur,  in  usum  revocanda , uti  yoinitoria,  in- 
ter quae  stibium  prixnuxn  locum  obtinet,  fortia  cathar- 
tica,  abstergentia  acna  et  potissimuxn  quae  ex  aceto 
sunt  composita , ut  oxyinel  scylliticum  ac  similia, 
cum  nihil  sit,  quod  pingue  magxs  tundat,  ac  abster- 
gat,  quam  acetum. 

Eniteudum  est  igitur , ut  tam  interius  quam  ex- 
terius  unguinosae  illae  particulae , quibus  viscera  et 
cutis  hujusmodi  artificum  infarcta  sunt  ac  spiritus 
irretiti,libc  que  tx-ansspiratxxs  prohibetur,  extrudantur, 
eyerrantur,  sive  ex  superius  recensitis  afFectibus,  sive 
ex  quocunque  alio  xnorbo  juxta  temporum  constitxxtio- 
nes  , decumbant.  Suspicari  enim  semper  licet,  ali- 
quid  labis  huinoribus  ac  spiritibus  e foedis  illis  par- 
ticxxlis  inesse,  quas  una  cum  aere  iix  operum  suoruxn 
exercitio  coxnbxberint.  Hanc  ob  causam  circa  venae 
sectionexn  in  hisce  artificibus  exercendaxn  cautione 
opus  est,  liberaliter  enim  detracto  sangxxine  citissi- 
me  fatiscuxxt  illorum  vires  ac  spiritus,  qui  ex  con- 
spurcato  sanguine  geniti  non  possunt  xxon  esse  ixn- 
becilles  ac  evanidi. 


CAP.  XVI. 

De  morbis  i abacopoeorum . 

"V erum  a tam  sordidis  et  graveolentibus  oflxcinis  ad 
nasorum  delicias  uostrae  hujxis  aetatis,  si  lubet,  di- 
vertamus,  ad  officinas  scilicet,  ubi  tabacuin  (licent 

1)  De  togat.  val.  tuenrl.  Cap.  35.  et  39. 

2)  Hist.  nat.  Lib.  VII.  cap.  7. 

Piamazziui  Opera.  I. 
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mihi  hoc  vocabulo  uti , quando  jam  civitate  donatum 
est)  parari  solet.  Hu  jus  seculi  (saltern  in  Italia  no- 
stra) inventum  seu  yitiosa  consuetudo  est  pulvis  iste 
ex  herba  Nicotiana  composites  , nihilque  eo  frequen- 
tius  est  cum  mulieribus  turn  yiris , pueris  quoque,  at 
illius  emtio  inter  quotidianas  familiae  impensas  nu- 
meretur.  Quales  ergo  noxas  turn  capiti  turn  stoma- 
cho  affigat  pulvis  iste  ex  tabaco,  satis  norunt  ipsi 
tabacopoei , dum  ilium  praeparant.  Inter  alias  mer- 
ces,  quae  ex  Liburnico  Hetruriae  portu  ad  nos  deferri 
solent,  placentae  quaedam  e praedictae  plantae  fo- 
liis  in  funem  convolutis  concinnatae  reperiuntur, 
quas  operarii  explicant,  evolvunt,  ac  molae  subdunt, 
ut  in  pulverem  redigantur;  dum  autem  equi  oculis 
obductis  molam  circumagimt , operarii  adstantes , qni 
tabaci  folia  susque  deque  identidem  versant,  ante- 
quam  assuescant,  mag’no  capitis  dolore,  vertigine, 
nausea  et  continua  sternutatione  tentari  solent.  Tanta 
enim  ex  ilia  tritura  partium  tenuium  aestate  praeser- 
tim  dilfunditur  exbalatio , ut  tota  yicinia  tabaci  odo- 
fem  non  sine  querimonia  et  nausea  persentiat.  Equi 
ipsi  quoque  molam  circumagentes  frequenti  capitum 
concussione,  tussi  et  exsufflatione,  acx-em  et  in.festam 
tabaci  exhalationem  illam  altestantur.  Puellam  He- 
braeam  novi  (tabacopolia  enim  in  tota  fere  Italia,  sic- 
uti  multi  alii  publici  proventus,  locantur  judaeis , 
quorum  cophinus  foenumque  suppeUejc ),  quae  tota  die 
explicandas  placentas  istas  e tabaco  incumbens  ma- 
gnum ad  vomitiun  irritamentmn  sentiebat , et  fre- 
quentes  alvi  subductiones  patiebatur,  mihique  narra- 
vit,  rasa  haemorrhoidalia  multum  sanguinis  profu- 
disse,  cum  super  placentas  illas  sederet. 

De  usu  ad  abusu  tabaci  non  est,  qnod  hie  quid- 
quam  again,  ne  actum  agere  videar,  qua  de  re  vi- 
deatur  Magnenus,  qui  de  hoc  peculiarein  tractatum 
conscripsit,  ac  doctissimus  Ettmuellerus  in  opere 
nuper  Francofurti  edito  cum  multis  ad dita mentis,  ubi 
exactissime  tabaci  historia  et  medicamenta  ex  illo 
parata  habentur;  damn  a tamen  non  vulgaria  ex  ni- 
mio  illius  usu  subsequi  fatentur  omnes , ac  variae 
observationes  apud  scriptores  exstant,  de  quo  videa- 
tur  Helmontius  5),  qui  illius  fumigationem  exse- 

1)  In  Cnstode  errante  n.  46.  ac  in  tract,  de  mort.  occas. 
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crando  stomachuin  per  illius  fuliginem  flavedine  tin- 
ctum  repertuin  fuisse  affirmat,  et  occnltum  virus  ipsi 
adscribit.  Pulmones  llaccidos  et  exsuccos  reddi  a ta- 
baci  fiuno,  ac  paulatim  ad  marasimim  deduci  ad- 
struit  Simon  Pauli  *) , sicuti  et  Richakdus  Morto- 
nus.  In  hanc  rein  acliri  poterit  Theoph.  Bonetus 1  2), 
qui  mult  as  cadaverum  sectiones  institutas  refer  t,  ex 
quibus  apparet,  quam  graves  et  abominandae  noxae 
in  pulmonibus  ac  cerebro  , lion  solum  e tabaci  fumo, 
sed  etiam  ex  usu  palveris  deprehensae  fuerint.  Inesse 
autem  tabaco,  sicuti  omnibus  iis,  quae  ptannicam  vim 
possident,  magnam  acrimoniam  , vellicatio,  quam  in- 
fert  naribus,  satis  demonstrat,  uti  etiam  illius  masti- 
catio  et  virulentus  nidor , qui  efficit , ut  tabacariorum 
semper  foeteant  animae. 

Tam  liberaliter  ergo  a tabacopoeis  odores  illi  ac 
pulvisculi  volantes,  qui  acriores  sunt,  quo  tenuiores, 
per  os  et  nares  excepti  teneram  pulmonum  et  aspe- 
rae<  arteriae  tunicam  pungunt , et  exsiccant,  tetrisque 
halitibus  spiritus  animales  cerebri  incolas  obfuscant, 
imo  narco  ^ quadam  obtniidimt , ac  eodem  temjiore 
stomachi  fermenlum  corrumpunt,  illius  acidurn  in- 
fringendo. 

Netpie  vero  quis  putet,  t am  celebrem  plantam, 
reginae  titulo  donatam?  Europaeis  oimiilms  adeo  gra- 
tam,  multoque  magis  iis  ditionibus,  ubi  inter  magnos 
proventus  tabaci  usus  recensetur,  infamare  me  velle. 
Multa  a clarissimis  scriptoribns  de  Nicotianae  facul- 
tatibus  literis  prodita  fuere , ac  merito  inter  plantas 
medicas  locum  suuin  meretur ; solum  illius  nimius 
usus  ac  intempestivus  damnandus , qui  efficit,  ut  va- 
riam  sortem  experta  fuerit,  ac  tantundem  bonae  fa- 
mae?  quantum  malae  illi  obtigerit.  Multuin  salis  vo- 
latilis  tabaci  foliis  inesse,  vi  cujus  abstersivam  et 
trauinaticam  vim  possideat,  acitlum  luxurians  coin- 
pescendo,  experientia  satis  comprobatum  est;  hinc 
illius  decoctum  in  empyemate  magnis  laudibus  ac  pro 
secreto  comm  end  atur  ab  Epii*hanio  Ferdinando  3). 
Tabaci  folia  itidem  masticata  copiosmn  phlegma  edu- 
cere  nihil  vulgo  notius  est,  ac  nihil  frequentius;  non 

1)  Qnndr.  hot.  Cap.  fi.  <Ie  pbt. 

2)  in  suo  Sepulchr.  Tom.  II.  lib.  IV.  sect.  ult. 

3)  Hist.  32. 
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levis  tamen  error  in  hoc  coxnmittitur.  Nam  non  ae- 
que  in  omnibus  salutaris  est  hujusmodi  inasticatio 
et  tarn  copiosa  lyinphae  eductio;  in  corporibus  enim 
obesis,  et  ubi  crassx  succi  ahundeut,  pulvis  e tabaco 
et  illius  usus  utilein  praestahit  operam , non  sic  autem 
in  iis,  qui  bilioso  et  praeferyido  sunt  temperainento 
praediti,  ut  scite  adyertit  prae  caeteris  Gulielm. 
Piso  ,).  Ergo  certe  non  paucos  novi  ad  marasinum 
deductos  ob  hujusmodi  masticationem,  qui,  cum  sil>i 
ex  ore  continuum  yiderent  depluere  stillicidium,  suae 
incolumitati  hoc  pacto  bene  consullum  falsa  persua- 
sione  sibi  blandiebantur,  ac  iis  aegTe  persuaderi  potuit, 
male  sanmn  consilium  esse , fontes  salivales  et  totnm 
corpus  hoc  pacto  suo  latice  nutritio  exhauriri.  Adeo( 
insanabile  cacoethes  tabaci  folia  xnasticandi  ac  fn-» 
mum  sug’endi  tot  homines  ixxfatuayit,  quod  vitium, 
ut  reor,  semper  damnabitur , ac  semper  retincbitur. 

Tabacum  inasticatuin  seix  illixxs  furnuin  per  tubu- 
luxn  tabacarium  exsuctum  appetentiaxn  obruere,  ita 
ut  long-urn  iter  illius  usu  possit  coxxfici  sine  faxnis  xno- 
lestiis  et  stomachi  latratu , traduut  multi , inter  quos 
Gulielm,  Piso 1  2),  qui  in  peregrinatione  per  loca  de- 
serta  tali  xnasticatione  usus  nec  lassitudinem  nec  fa- 
xnem  sensisse  affirinat.  Helmontius3)  idem  adstruit, 
aitque,  id  fieri,  non  quia  JVicotiana  fameni  sedet, 
quasi  satisfaciat  defectui,  sed  in  quantum  sensus  de- 
fectum tollat  f simulque  functionum  exercitia.  Ab 
Helmontio  non  multum  dissentit  Ettmuellerus  4), 
qui  ait,  tabacum,  veluti  omnia  narco tica,  stuporein  in 
spiritus  inducere,  et  sale  yolatili  oleoso  salsuxn  sto- 
machi fermentum  obtundere,  sicque  faxnis  xnorsus  non 
sentiri : reyera  mihi  saepius  observare  contigit,  hosce 
fuinibibones  et  tahaci  masticatores  non  secus  ac  yiui 
egregios  potores  continua  fere  ciborum  inappetentia 
laborare.  Sicuti  exxim  vinxxm  ac  illixxs  spiritus  acidxun 
ventriculi  fermentum  enervant,  ac  ixxfringunt,  ita  fo- 
liorum  nicotiaxxae  inasticatio  frequens  ac  illius  fumus 
salivarexn  succum,  et  stomachi  robur  obtunduut,  ut 
suctionis  sensus  Tix  persentiatur.  Idem  prorsus 

1)  De  re  nat.  et  med.  utriusq.  Iiidiae.  Lib-  IV.  c.  45. 

2)  Ibid.  Lib.  V.  cap.  43. 

3)  In  tract,  de  mortis  occas. 

4)  In  tract,  de  fame  laesa. 
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sentit  doctissimus  Plempius  *),  affirm  an  s , tabacum 
nequaquam  mitrire , sed  copia  pituitosorum  humo- 
ruin  in  os  prolicita  et  deorsuiii  demissa  ventriculum 
esurientem  et  quasi  famelicum  expleri. 

Mirari  autem  subif,  quomodo  non  secus  ac  in  co- 
quinaria  tam  ingeniosus  fnerit  nasus , ut  tot  aides, 
tot  mangonia  excogitarit  pro  condiendo  ac  variis  mo- 
dis  parando  tabaco , ut  cuique , prout  lubet,  modo 
crassum  modo  tenue  modo  odormn  modo  inodorum, 
arrideatj  neque  solum  naso,  sed  palato  quoque  sa- 
piat , illius  fuino  hausto  ac  per  os  et  nares  regesto, 
adeo  u t}  quotiescunque  tabacarios  istos  mihi  vise- 
re  contmgat,  pulrerein  hunc  tam  avide  per  nares 
attrahentes  vel  ftimuin  haurientes  et  exsufflantes? 
menli  occurrat  Orlandus  ab  Ariosto  descriptus,  qui 
amissum  cerebrum  per  nares  resorbeat,  vel  Cacns  in 
speluuca  Aventini  inontis  cum  Hercule  decertans,  qui 

Faucibus  ingentem  funtum , mirabUe  clictu, 

Evomat , involvaique  domum  caligine  coeca. 

At  quale  praesidimn  tabacojioeis  praestabit  ars  medi- 
ca?  Quando  causa  occasionalis  tolli  nequeat,  et  lucri 
bonus  odor  hisce  ojierariis  minus  sensibilem  et  mo- 
lestum  reddat  tabaci  odorem,  monendi  sunt,  ut  in  tri- 
turando,  cribrando  et  quomodocunque  tractando  mer- 
cein  hanc,  sine  cujus  usii  non  secus  ac  sine  Baccho  et 
Cerere  frigerent  spiritus  et  civilis  elegantia,  quantum 
possunt,  caveant  ab  examine  illo  volantium  atomo- 
rum,  os  et  nares  obvelando,  aerem  recentein  frequen- 
ter captando,  faciem  frigida  abluendo,  posca  fauces 
persaepe  eluendo,  ac  etiain  bibendo,  cum  nihil  aptius 
sit  ad  particulas  illas,  quae  faucibus  ac  stomacho  in- 
liaeserint,  abstergendas,  obtundendas,  quara  quae  ace- 
tuin  habeut  ad  mix  turn.  Emulsiones  seminum  melo- 
nuin  , ptisan  a hordeacea,  serum  vaccinmn  , oryza  in 
lacte  cocta,  non  inu(ilem  praestabunt  operam,  ut  mi- 
nus laedantur.  Cum  in  locis  conclusis  et  humenti- 
bns  , ac  praesertim  cum  sub  mola  tabaci  folia  tritu- 
rantur,  tale  ininisterium  peragi  soleat,  ac  tales  ope- 
rarii  <le  capitis  dolore  et  nausea  conquerantur , vo- 

i)  De  togntornm  valet,  tueuda.  Cap.  4. 
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mitoria  pro  more  habui  praescribere,  ut  quae  pulve- 
rern  haustuin  et  ex  sua  natura  Youiituritionem  cien- 
tem  breviori  yia  expurgent. 

Quoniam  ex  odoribus  cum  ingratis  turn  suaTibus 
artificibus , qui  illos  tractant,  non  levia  incominoda 
proficiscuntur , nescio,  qualis  lubido  me  incesserat, 
ut  hie  loci,  non  injucunda  pareebasi , pauca  quaedam 
de  odorum  natura  perstringerem ; vermn  hujusmodi 
provinciae  amplitude  me  deterruit,  veritus  quippe, 
ne  si  in  illam  pedem  immitterem,  argumenti  jucun- 
ditas  nimis  longe  a proposito  me  abriperet.  Hujus- 
modi ergo  meditationi  paulisper  insistens , ac  obser- 
vans  , multa  quidem  de  odoribus  turn  ab  antiquis 
turn  nostrae  aetatis  pliilosophis  ac  medicis  passim 
literis  fuisse  prodita , sed  particularem  et  absolutam 
liistoriam  de  odoribus  in  scieutia  naturali  adhuc  de- 
siderari,  propterea  mihi  in  meute  obversari  visa  est 
idea,  qua  odorum  historia  naturalis  et  medica  con- 
scribi  posset,  odorum  naturam  juxta  recentioruin  et 
antiquorum  jilacita  philosophica  perpendendo  una 
cum  illorum  diffe^'entiis  ac  distinctionibus  in  suas 
classes,  proprietatibus  , idiosjncrasiis  , causis,  natali 
solo,  compositione,  mixturis,  sicque  de  re  unguenta- 
ria  antiquorum,  exinde  procedendo  ad  medicamenta 
ex  odoribus  petita , unde  spirituum  medicina  juxta 
modernos  ortum  habuit , postremo  ad  odores  biblicos 
recensendos,  quorum  mentio  lit  in  sacris  codicibus, 
et  quibus  utebantur  judaei  in  sacrificiis,  ac  eos,  quo- 
rum apud  varias  nationes  Graecos , Romanos,  Aegy- 
ptios  , Indos  erat  usns  in  suffitibus  et  expiationibus 
ad  placandos  et  evocandos  Deos.  Quare  materiam 
ainplam  risus  sum  subolfecisse  tractatum  conscri- 
bendi  universalein  odorum  historiam  complectentem. 
ut  unico  opere , quod  sparsim  dictum  est,  et  quod 
mihi  per  yaria  experimenta  observare  conlingeret, 
haberetur.  Olim  Petrus  Seryius  medicus  Roiiianus 
in  sua  elegantissima  philologica  de  odoribus  disser- 
tatione  tractatum  physicum  de  odoribus  pollicitus 
est,  sed  quantum  scire  licuit,  fidem  suam  non  ab- 
solvit;  meam  tamen  pro  tali  molimiiie,  quod  plus 
tetnporis  atque  olei  plus  exposceret , hie  oppignerare 
non  intend o.  Multa  enim  sunt,  quae  e louginquo, 
ac  primo  adsjiectu  plana  et  facilia  videulur,  sed  post- 
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moduiti  ardua  et  praerupta  deprehenduntur ; scite 
protect o poeta : 

ToilUmus  ingentes  anivios , et  maxima  parvo 
Tempore  molimur. 


CAP.  X Y 1 1. 

JJe  vespillonum  morbis. 

\ espillonum  et  libitinariorum  apud  yeteres  opero- 
sius  quam  nostris  temporibus  consuererat  esse  mini- 
sterium.  Corpora  enim  extiuctorum  mag’iia  diligen- 
tia  curabant,  ilia  abluendo,  ung'endo,  cremando  et 
ciueres  in  urnis  condendo ; propterea  ad  hujusmodi 
opus  accersebantur  pollinctores,  succolatores,  ustores 
aliique  ex  viliori  plebe;  nostris  yero  teniporibus  ca- 
dayera  ad  ternpla  sen  coeineteria  delata  yespillonibus 
traduntur  ut  in  sepulchris  reponantur,  Quia  Yero 
in  urbibns  ac  oppidis , saltern  in  Italia  nostra,  quae- 
libet  familia  suum  habet  sepidchruni  gentilitium  in 
templis  nobilioribus,  plebecula  vero  in  suis  paroeciis 
in  ainplis  sepulchris  promiscue  recondi  solet;  bine 
vespillones  in  antra  ilia  foetidissima,  cadayeribus  se- 
miputridis  plena  descendendo,  ut  delata  cadavera 
in  iis  recondant,  pernicialibus  morbis  obnoxii  sunt, 
potissimuin  yero  malignis  febribus , repentinae  mor- 
ti,  cachexiae,  hydropisi,  catarrhis  suffbeativis  aliis- 

?ue  gravissimis  morbis;  sic  illis  semper  cadaverosa 
acies  et  luridus  adspectus,  ut  qui  cito  rationes  cum 
orco  inire  soleaut.  Ac  profecto  quae  grayior  causa 
et  magis  efRcax  ad  pestilentes  morbos  excitandos 
fingi  potest  quam  talis  in  sepulchra  descensus,  nbi 
necesse  sit,  ad  aliquod  tempus  putidam  auram  iilam 
inspirare,  ob  cujus  haustuin  animates  spiritus  (quo- 
rum natura  aetherea  esse  debet)  coinquinentur,  in- 
eptique  bant  ad  munug  suum  exsequendum,  scilicet 
ad  totain  vitalem  machinam  sustentandam?  Hand  im- 
merito  scripsit  Hii’Tockates  *),  acrem  mortalibus  vi- 
tae et  morborum  auclorcm  esse;  non  potest  ergo  se- 


ll Lib.  de  Had  bus  n.  6 
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pulchralis  aer  vespilloiiibus  lion  esse  siunine  perni- 
cialis,  et  inassae  sanguineae  corruplor.  Antiquitus  ad 
tam  vile  ministerium , sicuti  ad  metalla  et  cloacas, 
cogebantur  servi  publici , qui  semirasi  erant , et  in- 
scripti  dicebantur,  unde  Martialis: 

Quaiuor  inscripti  portabant  vile  cadaver , 

.dccipit  infelioc  qualia  mille  rogus. 

Nostra  hac  aetate  sordidum  lucrum  sen  necessi- 
tas  ipsa  et  egestas  liberos  homines  ad  hujusmodi 
opus  exsequendum  eoinj>ellit,  sed  sorte  parum  faustaj 
nullum  eniin  vespillonein  senem  videre  adhuc  mihi 
coutig-it.  (Quantum  vero  polleat  ad  aerein  inquinan- 
dum  cadaverum  ex  quocunque  animalium  genere 
corruptio  , nemo  non  novit,  cum  saepe  observatum 
sit  post  inag-na  proelia  commissa  per  insepulta  ca- 
davera, seu  per  antiqua  sepulchra  incaute  aperta  di- 
ras  pestilentias  enatas , quae  ingentem  populorum 
strag-em  ediderint.  Mirum  itaque  non  erit,  si  vespil- 
lones  et  bustuarii  cadavera  tractando , sepnlchrorunl 
ostia  reserando , ac  duin  in  ilia  descendunt , pestife- 
ros  morbos  accersant.  Yespillo  quidam  satis  notus, 
quern  Pistonem  nomine  vocabant,  cum  juvenem  tu- 
mulasset  vestibus  bene  munitum  et  calceamentis  no- 
vis  indutum , jiaucos  post  dies  circa  meridiem  templi 
fores  apertas  observans  sepulchrum  adiit,  ac  lapide 
amoto  in  sepulchrum  descendit  , discalceatoque  cada- 
vere  super  illud  concidit , ibique  animam  efflavit, 
violati  sepulchri  poenarn  merito  luens. 

Odor  hie  pessimus  persaepe  in  sacris  aedibus 
aestate  praesertim  manifeste  persentitur  cum  gravi 
adstantium  noxa  ob  sepulchrorum  copiam  et  fre- 
quentem  illorum  reserationem,  utut  thure , mj'rrha 
aliisque  odoratis  rebus  vaporentur  templa.  Hinc  non 
immerito  hanc  nostrorum  temporum  consuetudinem 
cadavera  intra  sacras  aedes  tumulandi  improbat  Li- 
nius  Gtraldus  in  opere  suo  eruditissimo  de  vario 
sepeliendi  ritu , cum  priscis  temporibus  ac  sub  ipsis 
Christianae  religionis  jirimordiis  sola  inartyriun  cor- 
pora in  templis  recondi  solerent,  ceteri  vero  lideles 
prope  sacras  aedes  seu  in  coemeteriis  tumularentur. 
Rusticana  g’ens  nostra  decentius  sane  quam  urbana 
suorurn  cadavera  sepelire  pro  more  habet;  quemlibet 
euim  e suis  fato  functiun  in  area  ligmea  reponunt, 
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et  alta  scrobe  effossa  in  prato  prope  suas  paroecias 
liumo  coimnittunt,  amicis  ac  propinquis  id  muneris 
ex'sequentibus.  Instituto  mehercle  laudaiido  consueve- 
rant  Romani  extra  urbem  cadavera  efferre,  nti  etiam 
Atheuienses  in  Cerainico,  sen  rog’is  imponendo  cine- 
resque  nrnis  lapideis  sen  aeneis  condendo.  Yia  Latina 
et  Flaminia  ac  praecipue  militares  yiae  ob  rnoiin- 
mentormn  freqnentiam  apnd  Romanos  erant  valde 
celebres,  nnde  Juvenalis  *): 

eocperiar,  quid  concedatur  in  illos, 

Quorum  Flaminia  tegitur  cinis  atque  Latina. 

Id  autem  tribns  e causis  ag-ebant , ut  laudatus  Gy- 
kaldus  asserit,  primo  quidem , ut  monnmenta  ilia 
viatoribus  incitamento  essent  ad  virtutem  capessen- 
dam , hiuc  est,  quod  antiqna  epitaphia  ut  pluri- 
mum  viatores  allocjuerentur ; secunda , ut  quoties- 
cnnque  civitas  obsidione  jiremeretur , cives  contra 
hostes  alacrius  pro  suoruin  cineribus  pugmarent ; ter- 
tia,  qnat  erat  potissima  causa  , ut  a tetris  exhalatio- 
nibus , .quae  a cadaverum  putrefactione  emanant, 
urbem  sartam  tectam  servarent.  Singulari  autem 

Erivileg-io  virginibus  Yestalibus  ac  solis  imperatori- 
us  permissum  fuit , ut  intra  urbem  tumulari  pos- 
sent;  quin  lege  duodecim  tabularuin , ut  apud  Tul- 
lium 1  2)  leg-iinus  , cayebatur,  ne  ustrina , licet  extra 
urbem,  prope  aedes  alienas  institui  posset;  rogum 
bustumve  novum  ne  prope  aedes  alienas  LX.  ped. 
invito  domino  adjicito.  Sic  apud  Tullium;  liecjue  id 
ob  incendii  inetum,  ut  idem  ait,  sed  ob  tetruin  in  ca- 
daverum ustura  odorem.  Adeo  cavebant  yeteres  , ac 
aeris  salubritati  pro  publica  incolumitate  prospicie- 
bant , ut  extra  urbis  ])omoeria  non  solum  immunda 
quaeque , sed  suoruin  quoque  cineres  ablegarent. 
Ipsam  quoque  ag;rorum  stercorationem  damnabat  He- 
biodu.s  j consul  turn  magis  volens  salubritati  quam  soli 
fecunditati , sicuti  aedilitio  edicto  vetabatur,  ne  quid 
scorteum , hoc  est  e pellibus,  templis  inferretur;  ne- 
fas  eniin  erat  a liquid  inorticuium  in  templis  recondi. 

Ut  vero  pensum  meuin  absolvain,  vespillonmn, 
quorum  miuisterium  adeo  necessarium  est  incolumi- 


1)  Sat.  I. 

2)  I)e  leg.  Lib.  II.  cap.  24. 
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tati  prospiciendum , aequumque  est,  ut,  quaiulo  mor- 
tuorum  corpora  una  cum  lnedicorum  erroribus  himii 
recondunt,  ars  medica  iisdem  beneficium  aliquod  pro 
dignitate  servata  rependat.  Cautiones  itaque  iis  pro- 
pouendae , ut  minorem  noxarn , quantum  licet , in 
opere  libitinario  j>ersentiant,  eaeque  esse  debent, 
quae  pestis  tempore  in  usu  esse  coixsueveruut,  nem- 
pe , ut  os  et  fauces  acri  aceto  abluant,  ac  strophio- 
lum  aceto  imbutum  gestent  in  pera,  ut  odoratum  ac 
spiritus  reficiant  monumenta  paulisper  aperfa  relin- 
qnant,  antequam  in  ilia  pedem  immittant,  ut  conclusi 
halitus  paulisjxer  exspirent.  Opere  peracto,  ac  domuin 
reg'ressi,  vestes  mutent,  ac  munditiei  studeant,  quan- 
tum fert  misera  illorum  conditio.  13 bi  yero  ex  aliquo 
morbo  aegrotant,  magna  circumspectione  cnrandi. 
Ego  quoties  hujusinodi  hominum  genus  curandum 
habui,  satis  jxarce  sanguinem  detraxi , illorum  euim 
sanguis  cadayei'osus  est,  ac  qualis  faciei  color;  pur- 
gautia  potius  erunt  ex  usu,  ut  quae  magis  conye- 
niant  hisce  hominibus,  qui  foeda  laborant  cacochj- 
mia,  et  in  orci  familiam  citissime  transire  solent. 


cap.  xvi n. 

De  obstetricum  morbis. 

A vespillonum  ministerio  to  to  coelo  differt  obste- 
tricum officium,  hae  siquidem  hominis  in  rnunda- 
nam  scenam  ingressum  curant,  illi  egressum ; munus 
tamen  amborum  mortalis  vitae  ortuin  et  occasum  re- 
spiciens,  qualis  sit  hurnana  conditio,  satis  testatur. 
Obstetrices  ergo,  si  non  tain  grayia  damna  referunt, 
dum  puerperis  assident,  ud  vespillones  cadavera  tu- 
mulando,  non  immunes  tamen  nec  impune  semper  a 
morbis  abeunt  partus  excipiendo  una  cum  uterina 
proluvie,  quae  ab  antro  muliebri  conferdm  profluit, 
ut  ipsaeinet  testantur , et  obseryatio  in  non  paucis 

Slanum  fecit.  De  pravitate  lochiorum  non  est,  quod 
ic  verba  faciam  , cum  ad  paucas  boras  illorum  lln- 
xus  vel  diminutus  vel  suppressus  satis  sit  ad  puer- 
peras  necandas.  Hand  sum  nescius,  multas  antiqui- 
tus  quaestiones  fuisse , et  adbuc  esse  de  mensium 
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nequitia , quam  talein  esse  scripsit  Plinius  *),  ut 
mu st a acescant,  sierilescant  tactae  fruges,  moriantur 
insita , eocurantur  hortorum  germina  et  fructus  qui- 
bus  mulieres  insederint.  Sanguinem  lamen  men- 
struum a tot  criminibus  illi  impactis  absolyere  con- 
tendit  Fallopius  2),  qui  asserit,  sanguinem  men- 
struum bonurn  esse  et  sua  natura  lauclabilem , si 
femiua  alioquin  sana  sit,  ac  eundein  ipsiun  esse?  ex 
quo  inulier  et  fetus  ipse  nutriuntur,  neque  nisi  a 
sola  copia  sanguinis  nterum  ad-excretionem  irritari ; 
cui  opinioni  favet  Rodericus  a Castro3),  Gul.Bal- 
lonius4),  qui  menstruam  per  nterum  excretion em  non 
qualitate  sed  quantitate  peccare  et  in  annotationibus 
ad  qnandam  historiam  locum  insignem  Hippocratis  s) 
observat,  ubi  praeceptor  menstruum  sanguinem  non 
fluorem  sed  llorein  ajipellatrcc  y.uTugr]via  uvO-tlv,  imo  idem 
Ballorius  neque  qualitate  neque  quantitate  peccare 
asserit  menstruum  cruorem,  sed  hujusmodi  purgatio- 
nem  perfi  ' arcano  et  ndtnirabili  quodam  naturae  con- 
si/io  out  di  vi  n a prov  iden  tia  ad  futur  am  procreation  em . 
Mihi  certe  non  semel  nec  sine  magna  admiratione  ob- 
servare  licuit,  mulieres  diuturnis  morbis  confectas  et 
ad  marasmum  fere  deductas,  ac  praecipue  nobilem  mo- 
nialein  per  decennium  in  lecto  decumbentem  prorsus 
exhaustam,  cui  quolibet  mense  statis  diebus  men- 
ses, quamyis  in  satis  modica  quantitate  et  ad  pau- 
cas  sti lias  apparent.  His  tamen  non  obstantibus, 
menstruo  sanguini  malignum  aliquid  subesse  merito 
suspicari  licet;  non  solum  enim  nomine  excretionis 
sed  secretionis  menstrnus  fluxus  notatur,  quae  secretio 
cjijnsdam  nobis  ignotae  fermentationis  beneficio  perfi- 
citur,  particulis  quibusdam  salinis  ac  omnigenis  ad 
uteri  glandulas  praecipitatis.  et  e corpore  ablegatis. 

Yun  hujus  fermentationis  ac  intestinae  perturba- 
tionis  satis  experiuntur  mulieres  ipsae,  cum  men- 
struus  fluxus  instat,  ac  dum  actu  profluit  ; quare  a 
nonnullis  nec  inepte  febris  menstrua  appellatur,  sed 
febris  inedica,  quam  postmodum  melior  status  et 
corporis  alacritas  consequitur;  eleganter  propterea 

1)  Hist  nat.  Lib.  VII.  c.  15. 

2)  De  med.  pnrg.  Cap.  1. 

3)  De  nniv.  mul.  med.  Lib.  II.  c.  10. 

4)  Con*,  med.  Lib.  II.  lii«t.  2. 

5)  De  morb.  mol.  Lib.  II. 
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Okibasius  *)  de  molesta  hac  purgalioue  tractaus  scri- 
psit,  mulieres , unde  gaudent , inde  irislari , et  unde 
tristantur,  inde  gaudere.  Si  porro  liistoriis  adhi ben- 
da  fides,  menstruum  propinatum  philtri  loco  habetur, 
et  Tim  dementandi  possidere  creditur , quo  modo  fe- 
runt,  Cajinn  Caligulam  ab  uxore  Caesonia  polio- 
natum.  Inter  cautiones  chirurgicas  pro  Tulnerum  cu- 
ratione , Fkagosio  , Lanfranco  aliisque  celeberrimis 
chirurgis  advertentibus , haec  quoque  muneratur, 
quod  linea  filamenta  ex  lin  tea  minibus  et  indusiis 
mulierum  non  adiiibeantur,  licet  pluries  ablutis,  quod 
religiose  ab  omnibus  chirurgis  observari  solet,  idque 
o]>  menstrui  cruoris  virulentiam  ; quin  moueut,  ut 
ab  adsi)ectu  vulneratorum  arceantur  mulieres  men- 
struatae  ac  homines  quoque  a venereo  ludo  adhuc 
calentes  oh  hircosam  sumimigationem , quam  redo- 
lent; adeo  ut  non  ita  fabulosum  videatur  id,  quod 
refert  Plinius 1  2)  et  Joachimus  Camerakius  apud 
Gaspakum  a Rejes3),  apes  nimirum  'homines  insequi 
ah  aphrodisiaca  palaestra  adhuc  madentes,  cum  odo- 
ruin  suavitate  maxime  ohlectentur , et  castitatis  sint 
ohservantissimae. 

Quidquid  sit  de  menstrualis  sanguinis  couditione, 
num  revera  talis  sit,  quails  passim  creditur,  neuti- 
quarn  tamen  dubitare  licet  de  uterino  profluvio,  quod 
partum  praecedit,  et  consequitur , quin  malignitatis 
et  Tirulentiae  jiarticejis  sit , quod  satis  demonstrat 
lochiorum  subita  suppressio  vel  parcior  fluxus ; ma- 
lignae  fehres  siquidem  praesto  sunt,  quae  miseras 
puerperas  citissime  ad  interitum  deducunt,  quod  non 
ita  evenit  in  simplici  mensium  suppressione,  quae, 
si  morhosas  mulieres  et  cachectias  reddit,  non  tain 
funesta  est,  nec  tarn  citam  mortem  accersit.  Sulfu- 
ratur  enim  fetus  seu  ex  sanguine  sen  ex  chylo  id, 
quod  magis  sincenun  est  ac  spirituosum,  sicque  ute- 
ro  gerens  geniali  succo  fraudatur;  unde  non  soliini 
in  tota  massa  sanguinea  prava  lit  humorum  congestio, 
sed  in  ipsa  quoque  uteri  substantia,  quae  in  gravi- 
dis  temjiore  gestationis,  notante  Gkaaffio  et  Stlvio, 
(nsigniter  crassescit,  ut,  quo  magis  disteudatur,  ma- 

1)  Yid.  Bra.sau.  Lib.  V.  aph.  36. 

2)  Histor.  nat.  Lib.  VII.  cap.  7. 

3)  Camp.  elys.  <Iu.  54. 
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gis  incrassetur.  Humorum  saburra  propterea , quae 
priiis,  cum  quieta  esset  et  conclusa,  non  lmiltum  ne- 
gotii  facessebat , partus  tempore  commota  valuti  ca- 
viarinu , ut  ilici  solet,  ui  promte  et  contiiiuato  eflluxu 
expurgetur,  iuterimit. 

Obstetrices  igitur  dum  parituris  super  sellam 
positis  procumbentes  adstaut,  manibus  expausis  par- 
tum  excepturae,  ac  in  hujusmodi  ministerio  ad  plu- 
res  lioras  perstant,  non  leves  noxas  e stillantibus 
lochiis  in  ipsis  manibus  persentiunt,  ut  aliquando 
a rochnite  et  acri  materia  iisdem  manus  inflammen- 
tur,  et  ulcerentur.  Feknelius  *)  conlagiosorum  inor- 
boruin  vim  admirans  refert,  obstetricem  quandam, 
quae  parturienti  opem  tulerat,  talem  in  manu  laesio- 
nem  passam  fuisse , ut  illi  tandem  manus  corrupta 
exciderit;  puerperam  tamen  illain  ait  Fernelius  gal- 
lica  lue  infectam  fuisse.  Ouemailmodnm  igitur  nutrix 
pollntum  infantein  lactans  in  maminis  primo  luem 
contrahit.  et  a nutrice  vitiata  infans  altus  in  ore  et 
faucibus  prima  g-a Ilici  morbi  germina  et  cruciatns 
praefert , ita  obstetrix  ilia  in  ipsis  manibus,  super 
quas  stiilabat  gallica  lochiorum  illuvies,  tarn  g-ravem 
noxam  experta  est.  Id  tainen  sagacibus  et  expertis 
obstetricibus  non  prorsus  ig’notum  est;  ubi  enim  illis 
alicui  puerperae  gallica  lue  infectae  operam  suam 
praestare  necessum  est , linteis  manus  obvolvunt,  ut 
ab  ipsis  accepi , ac  illas  aqua  et  aceto  persaepe  ab- 
luunt,  cum  periculo  suo  didicerint,  posse  facilli- 
me  hoc  pacto  luem  venereain  aliosque  morbos  com- 
muuicari.  His  addendum,  quod  obstetrices  pravos 
odores  ac  halitus  e stillanti  flnore  per  os  et  nares 
excipiant , nec  modiim  habeant,  quo  se  tueantur, 
nisi  alienis  ac  bene  olentibus  odoribns  puerperis  hy- 
stericas  passiones  excitare  velint. 

Minus  forsan  in  Anglia,  Gallia,  Germania  aliis- 

3ue  regionibus  patiuntur  obstetrices,  cum  puerperae 
ecumbentes  in  suis  lectulis  fetus  suos  dant,  nou  in 
sellis  perforatis  sedentes,  ut  in  Italia,  quibus  dum  ob- 
stetrices  assident  pronae  semper  et  incurvae,  expan- 
sis  manibus  ad  ostium  ma  trie  is  fetum  proditurum 
opperientes , tanto  labore  ac  patientia  (ubi  praeser- 
tini  matronis  assident,  ac  laboriosi  partus  sunt)  fati- 

1)  De  abd.  morb.  cau*.  Lib.  If.  cap.  14. 
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gantur,  ut  partu  tandem  edito  lares  suos  repetant  in- 
fractae  et  elumbes,  artem  suam  diiris  exsecrantes. 

Nurn  apud  yeteres  puerperae  super  sellas,  an  in 
leclulis  fetus  suos  edere  pro  more  kaberent,  mihi  non 
satis  compertum,  -utut  in  hanc  discpiisitionem  curiose 
incubuerim.  Id  autem  satis  perspectum  esset  cum 
multis  aliis  scitn  d ignis  , nisi  Yulcanus  sortem  hanc 
literariae  reipublicae  invidisset,  Tho.  Baktholi- 
ni  bibliothecam  concremando,  ubi  opus  elegantissi- 
mum  ad  umbilicum  pene  deductum  de  puerperio  ve- 
teruvi  yir  clariss.  habebat.  Mos  tamen  partus  in 
lecto  edendi  etiam  apifd  nostrates  coepit  inolescere 
ritu  sane , ut  reor,  laudando  , multa  siquidem  incom- 
moda  sic  eyitantur;  saepe  enim  contiugit  (nisi  par- 
tus sint  adeo  faciles),  ut  mulieres,  antetpiain  panant, 
pluries  e lecto  ad  sellain  et  e sellis  ad  lectum  post 
irritos  conatus  referantur  cmn  magma  yirimn  jactura ; 
seu , postquam  enixae  fuerint,  magnis  haemorrhagiis 
subsequentibus  super  sellas  ipsas  animo  linquantur, 
et  exspirent.  Fetus  autem  facilius  effundi  jaceiulo 
qnam  surrecto  corpore  aut  sedendo  docent  bruta 
omnia,  quae  huini  procumbunt,  dum  pa  riant  obste- 
tricante  natura.  At  fortasse  id  brutis  necessarium 
videbitur,  ne  illorum  fetus  in  terrain  concidant,  et 
exanimenfur,  seu  quia,  cum  prona  in  terrain  spectent, 
alium  uteri  positum  ab  homine  obtineant,  ideoque  in 
illi^  facilior  sit  fetus  exclusio;  veriun  etiam  parya 
auimalia,  ut  catellae,  feles,  mures,  in  quibus  de  casn 
fetus  sublimi  non  multum  yereri  oportet,  jacendo  pa- 
riunt.  Neque  yero  crediderim,  situm  uteri  rectum  in 
parituris  ad  faciliorem  jiartum  multum  conferre,  cum 
suspicari  liceat,  fetum  e suis  inyolucris  expeditum  et 
exituin  affectantem  praepropere  ad  uteri  yaginam 
praecipitari , ac  persaepe  in  situ  praeternaturali,  ut 
non  raro  observatur,  exporrectis  manibus  seu  quo- 
que  alio  modo  prodire. 

At  quonam  praesidio  obstetricibus  ars  medica  ob- 
stetricabit,  ac  opem  feret,  ut  artem  suam  sine  noxa, 
quantum  licet,  exerceant?  nonnisi  ut  identidem,  qunn- 
do  sint  induciae,  inanus  et  brachia  aqua  aut  vino  ab- 
luant,  ut  ab  opere  suo  expeditae  faciem  ac  fauces 
posca  colluaut,  yestes  puras  domum  reversae  induant, 
summatim  munditiei  studeant.  A yetula  quadam  ob- 
stetrice  accapi,  se,  quotiescunque  puerperam  aliquam 
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haberet  gallicae  luis  suspectam  sen  cachecticam,  ex- 
tremos  conatus  pariturae  opperiri , antecpiam  illain 
super  sellam  reponat,  ne  tam  cliu  lochiali  tabe  ma- 
nus  conspergantur. 


CAP.  XIX. 

De  nuiricum  morbis. 

Obstetrieibus  munere  suo  defunctis  nutrices  succe- 
dunt,  quae  fetuin  editum  alendum  suscipiunt;  hae 
quoque  in  lactt^'onis  progressu  variis  alfectibus  ten- 
tari  solent.  life  autem  nutricis  nomine  non  solum 
intelligi  velim  eas  niulieres , quae  pretio  conductae 
alienos  partus,  sed  eas  etiam,  quae  proprios  lactant. 
Affectus  autem,  quibus  ut  plunmuin  nutrices  vexari 
solent,  sr 't  conlabescentiae , hystericae  passiones, 
pustulae  er  scabies,  capitis  dolores  , vertigines,  au- 
helitus  dilficultates  ac  visits  imbecillitates  j multa 
alia  quoque  incommotla  patiuntur , in  mainmis  prae- 
sertim,  duni  lac  nimis  abundat,  duin  gruinescit  in 
maminis,  dum  mammae  ij>sae  inflammentur,  absces- 
sum  patiuntur,  ac  in  papillis  scisstirae  nascuntur. 
Facile  est  autem  concipere,  quoinodo  ex  diuturna 
lactatione  sequatur  atrophia  et  contabescentia  ; fetn 
enim  grandiori  facto,  mtiltiunque  lactis  sugente  (sive 
lac  e sanguine,  ut  prisci  sensere , sen  ex  chylo,  ut 
rectius  recentiores  , generetur)  nutricum  cori>ora  ge- 
niali  succo  fraudantur,  quo  nutriri  deberent,  et  sic 
paulatim  graciles  ab  exhaustu  et  junceae  hunt,  ut 
Plautino  verbo  utar,  ac  ]>raesertim  cum  gemellos 
interduin  lactant,  seu  cum  lucri  gratia  una  cum  pro- 
prio  filio  puerum  collactanemn  habent.  Alfectibus 
vero  pruriginosis  corripi  solent,  turn  quod  tractando 
et  ulnis  ac  in  sinu  infantes  gestando , qui  lactea 
crusta  et  achoribus  infestari  solent  (dum,  qui  sic 
non  purgantur  a magnis  morbis  corripi  solent,  teste 
Hippochate  *) ) , nutrices  inficiuntur,  turn  quod  be- 
nigniori  sanguinis  sen  chyli  parte  ad  mammas  dela- 
ta  et  in  lac  permutata  serosi  et  salsi  hmnores  su- 


1)  Do  raorb.  sacr.  n.  7. 
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persunt  pro  corporis  alimonia , qui  postea  in  cute 
pustnlas  et  psoram  excitent.  Lactans  quaeilam  pa- 
st ulus  per  corpus  quidem  habebat , cum  autem  ces- 
savit lactarc , sedatae  sunt  aestaie,  scripsit  Hippocra- 
tes *);  locum  hunc  egreg'ie  explicat  Martianus  110- 
ster  (nostrum  aj)ello,  quia  in  hisce  regionibus  natus 
et  educatus  , utpote  Saxolensis,  non  Komanus)  con- 
tra Vallesii  expositionem,  qui  sibi  liuxit,  huic  mu- 
lieri,  cluin  lactaret,  menstrua  defecisse,  ac  propter- 
ea  ex  multa  cachochjmia  pustules  ortum  liabuisse  ; 
ait  enim  Maktianus,  causam  barum  pustnlarum  re- 
jiciendam  potius  in  errata , quae  committunt  lactan- 
tes  in  cibo  et  potu , hoc  modo  lac  augeri  evcisti man- 
tes , partivi  appetentia  irritante  , e » ae  in  lactanti- 
bus  magna  esse  consuevit , quibus  accedunt  vigiliae, 
somni  interrupt!'  2 quibus  nutrices  lactationis  causa 
frequenter  subjiciuntur , quorum  occasione  crudita- 
tes  in  corpore  generantur , quibus  , si  quid  1m- 
inoris  salsi  associetur,  pustularum  apta  materia  eva- 
dunt. 

Aliain  historiam  lactantis  mulieris  habemus  par- 
iter  apud  Hippocratem 1  2):  Thersandri  uxor  leuco- 

phlegmatica  non  valde  existens  lactans  acute  febrici- 
tavit.  Huic  lingua  exusta  est , aliis  ctiam  ustionem 
subeuntibus ; sub  hoc  tcmpus  lingua  ctiam  exaspera- 
batur,  ut  grandine  multa  et  lumbricis  per  os.  Circa 
viccsimum  vero  non  perfectc  judicata  est.  Eodemmodo 
Vallesius  acutae  febris  causam  menstruis  evacua- 
tionibus  detentis  acceptam  refer t : est  enim  maxima 

lactantium  noxa , ait  ille , impura  excrement  a,  quae 
singulis  mensibus  exire  solent , retin  ere  pro  puro 
lade , quod  exsugitur.  Yermn  Martian i expositio 
mag-is  arridet.  Lactantes  enim  in  statu  praeternatu- 
rali  nequaquam  statuendae  sunt  eo , quod  lactationis 
tempore  iis  menses  non  fluant,  quod  equidem  yermn 
esset,  si  naturaliter  simul  lactarent,  et  menstruas 
purg’ationes  haberent , sed  potius  culpanda  sunt  er- 
rata in  victu , noctes  insomnes , succi  nutritii  ex- 
haustus  et  alia  a doctissimo  Martian o recensita. 
Mulierein  eniin  illam  crassis  succis  refer  tain  in  uni- 
verso  corpore  ac  primis  viis,  ut  dici  solet,  ex  ip- 

1)  Epid.  Lib.  II.  sect.  2. 

2)  Epid.  Lib.  IV.  c.  14.  ex  Vollesio. 
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sis  verbis  divini  ])raeceptoris  satis  constat,  dum 
illam  scripsit  leucophlegmaticam  l'uisse,  et  lumbricos 
per  os  rejectasse. 

Has  ig-itur  ob  cansas  visas  imbecillitatem , ca- 
pitis dolores,  vertigines,  dispnoeas  ideutideui  pati 
golent  nntrices,  et  albis  fluoribus  obnoxiae  fieri,  ac 
praecipue  cum  ad  plures  annos  protrahitnr  lactatio. 
Experientia  compertntn  esse  ait  Ballonius  l),  me- 
dicus  suornm  temporuin  experientissimus  , omnes 
fere  mulieres , quae  diu  flier int  nutrices  , gracilesce- 
re , atfl  morbis  posted  opportunas  ant  debiles  vivere , 
aut  fluxui  muliebri  obnoxias:  in  iis  enim  facilis  est 
hnwornin  liqnatio  et  partinm  excipientimn  propen- 
sio , quod  cuidam  mulieri  contigit,  ait  ille , quae 
adeo  lacte  exnberabat,  ut  diu  tres  infantes  lactave- 
rit ; bine  vasorum  inanitio  et  infinnitas  consequi 
potuit.  Idem  Ballonius  j)  casum  refert  cujusdam  nu- 
tricis , ex  quo  cautio  non  conteinnenda  pro  nutri- 
curn  recta  •'uratione  elici  poterit;  lubet  autem  ejus- 
dem  verba  referre:  Cuidam  mulieri  in  spinam  flu - 
scioy  rigidn  pene  erat , nutriec  ernt , et  lactandi  di- 
ligentin  et  assiduitns  occasio  viali  fortassc  fuernt. 
Datum  mcdicamentum  jiotens ; gossypium  cum  oleo 
applicatum ; brevi  convaluit  3 sect  a vena  non  est ; 
lecti  tepor  et  unctio  pepasmum  promoverunt.  _ dlius 
medicus  venam  fortassc  aperuisset ; liinc  errant  per- 
saepe  medici,  qni  cansas  affectuum  in  nutricibiis  ad 
inensiuin  suppressionem  referentes,  subito  sectionein 
venae  imperant.  In  simili  casu  hodierni  medici, 
apud  nostrates  saltern,  non  semel  tanluin,  sed  bis 
aut  ter  venam  secuissent , quod  remedii  genus  si 
omitterent , grande  nefas  et  morte  piandum  se  pa- 
traturos  crederent.  Ubi  enim  nutrix  aliqua  ob  prae- 
dictos  affectus  sen  quo  alio  morbo  laboret,  in  san- 
guinis missione  pro  curationis  cardine  spem  totain 
reponunt  eo  solo  fundamento , quod  toto  lactatio- 
nis  tempore  a menstruis  purgationibus  immunis  fue- 
rit ; veruin  in  boc  saepissime  j)eccari  solet,  non 
enim  solum  ad  mensimn  carentiam,  tamqiiam  ad 
inali  foinitem  et  sanguinis  abundantiae  causam  in- 
spicienduin , sed  ad  cacochjiniam  ct  malum  e lon- 


1)  Epid.  Lib.  II. 

2)  Ibid. 
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ga  lactatione  contractual.  Ouare  cum  obviae  sint, 
ac  passim  occurrant  lactantes  curandae , paucaeque 
sint  (apud  nostrates  saltern),  quae  in  nobilium  dorni- 
bus  infantes  alant,  et  quae  opipare  vivant,  caute 
procedendum  in  venae  sectione , ne  corpus  magis 
effoetum  reddatur,  et  morbus  ingTavescat;  in  hoc 
bivio  itaque  satius  est,  per  viam  medicamentorum 
purgantium  incedere , quam  per  phlebotomiam  in- 
tempestive  seu  temere  institutam. 

Quot  porro  incommoda  in  ipsis  mammis  patian- 
tur  nutrices,  veluti  nimiam  lactis  abundantiam  et 
profusionem,  cum  lac  tenuius  est  (nnde  sequatur  vi- 
riuin  imbecillitas  et  atrophia),  lactis  gruiuescentiam, 
maminarum  inllammationes , abscessus,  in  papillis 
scissuras,  nemo  non  novit;  propterea  ab  horum  af- 
fectuum  causis  exactius  perquirenclis  et  curatione 
l^roponenda,  ne  actum  agere  videar,  supersedebo, 
cum  apud  practicos  haec  omnia  prostent  abmide  de- 
scripta  una  cum.  mag-na  remediorum  supellectile, 
veluti  videre  est  apud  experientissimum  Ettmuel- 
LERUM  1), 

Solent  interdum  nutrices  de  dolore  quodarn  com- 
pressivo  in  dorso  conqueri , quod  o])servatur  potis- 
simum  in  iis  nutricibus , quae  recenter  peperint,  et 
multo  lacte  abundent , ob  mammas  nimis  molles  et 
laxas,  seu  quia  ab  infante  debiliori  non  satis  ex- 
hauriantur , dolorem  autem  compressivum  in  dorso 
praesertim  persentiunt  eo,  quod  vasa  lactea  thoracica 
circa  agg'erem  spinalis  medullae  perreptantia  et  chy- 
losam  materiam  pro  lactis  generatione  ad  axillares 
seu  mammas  (ut  creditur)  deferentia  nimis  turgeant, 
ac  distenta  sint,  cujus  remedium  erit  moderamen 
in  victu  ac  praesertim  in  generosioris  vini  potu, 
atque  etiam  aliqua  sanguinis  detractio,  si  dolor  pre- 
mat; haec  autem  dolorosa  compressio  , quam  inter- 
dum febris  consequitur,  observari  solet  in  mulieri- 
bus  eusarcis  et  habitioribus. 

Hystericis  quoque  alfectibus , ut  superius  aimo- 
tavi , infestari  solent  nutrices,  ac  eae  potissimum, 
quae  in  doinibus  nobilium  degunt  euchymis  cibis  al- 
tae , sed  magma  diligentia  procul  a conjugali  com- 
inercio  custoditae;  ventre  eniin  saginato,  uterus  li- 


1)  De  valet,  infant. 
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quore  seininali  targe, scens  indignatur,  ac  in  furo- 
res agitur , cum  non  exig'ua  lactei  liquoris  in  main- 
mis  defoedatioue.  Omnes  fere,  qui  de  nutricum  re- 
gimine  scripsere , , hoc  primuin , tamquam  rein  indu- 
biam  ac  veluti  oracuhun  e tri|>ode  accipiunt , quod 
nutrix  a virili  concuJiitu  abstinere  debeat,  ne  lac 
vitietur.  venere  omnino  abstinendam  esse,  quae 
lac  praebebit , inoneo ; navi  et  menses  viri  consue- 
tudine  provocaniuv  , ei  lac  odoris  gr attain  in  dete- 
nus mutat , verba  sunt  Galeni  ‘).  Nimius  essem, 
si  auctores  omnes , qui  cautionem  hanc  tamquam 
necessariam  proponunt,  recensere  vellem , quam, 
sicuti  parurn  rationi  consonam,  ita  non  multum  sa- 
lutarem  neque  experientiae  congruam  depreliendi. 
Hand  ibo  inbcias , quod  , si  lactans  conce])erit , non 
nisi  pravum  et  imbecille  alimentum  suppeditare  pos- 
sit,  et  quin  subito  ablactandus  sit  infans  , sen  alteri 
nutrici  tradendus.  Satis  curiosa  est  bistoria  et  no- 
tatu  digi  , quam  Regnerus  de  Graaff 1  2)  refert; 
aitenim,  quendam  delphis  catellain  satis  pinguem 
domi  babuisse , cujns  mammis  lac  felis  exsugebat, 
licet  catella  nunquam  generasset  , quam  idcirco  be- 
rus  diligenter  custodiebat,  ne  tunc  temporis,  cum 
illam  coituin  appetere  cognoscebat,  domo  exiret , et 
omasiuin  reperiret,  cui  pingeretur;  sed  cum  tandem 
cam's  extraneus  clam  illam  iniisset,  ex  eo  tempore 
felis  noluit  amplius  catellae  lac  exsugere.  Inficiari 
% itaque  non  ausim,  quin  concubitus,  si  immodicus 
sit  ac  satis  frequens,  lacti  labem  aliquam  affficare 
debeat;  at  forsan  lac  magis  vitiari  credendum  est, 
si  nutrices,  quae  infantes  in  alienis  domibus  nu- 
triunt,  a suoruin  conjuguin  consuetudine  et  adspectu 
quoque  arceantur  adeo  , ut  lares  suos  ac  filios  invi- 
sere  nequeant,  ex  quo  fit,  ut  vetitos  hymenaeos 
magis  appetant,  ac  ]>erversas  curas  aniino  diu  no- 
ctuque  versantes  in  hystericas  passiones  easque  ve- 
heinentes  prolabantur;  sic  quidquid  delirant  nutri- 
ces, seu  qui  ipsas  domi  alunt,  et  oculatius  quam 
proprias  uxores  custodiunt , plectuntur  innoxia  in- 
fantum corpuscula. 

Sentiant  ergo,  ut  lubet , *T»criptorcs  fere  omnes, 

1)  De  tuend.  val.  Lib.  I.  c.  9. 

2)  De  Tirg.  organ. 
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et  Gaeeni  placito  subscribant , jubeantque  Matrices 
a virorum  consortio  prohibendas,  ac  in  gynaeceis 
tamquam  in  carceribus  detinendas,  liamqne  ego  illo- 
rmn  pace  aliter  sentio,  ac , veluti  orator  *)  quidam 
ajebat  circa  judicium  recte  dicendi,  ad  populum  pro - 
voco ; adverto  eiiim  a pud  popularem  g-entem,  matres 
omues  fetus  suos  alere  , nisi  fortuitum  aliquid  con- 
ting-at,  et  cum  suis  conjugibus  qualibet  nocte  cubare, 
nec  siue  consueto  veneris  exercitio , neque  tot  in- 
commoda  et  lactis  depravationes  observari,  quot  ve- 
rentur , ac  sibi  fingnnt  medici  in  mag-natmn  ac  prin- 
cipum  nutricibus  quas  volunt  castitati  addictas ; 
propterea  cautelam  hanc  non  adeo  tutam  ac  saluta- 
rem  esse  existimo,  utut  a celebrioribus  practicis 
commendetur.  Profecto  in  liac  civitate  nerpauci  mo- 
do  sunt  nobiles , qui  propriis  in  donubus  nutrices 
babeant ; cum  enim  illaruin  salacitas  et  petulantia, 
postquam  bene  pastae  fuerint,  intoleranda  sit,  nec 
quidquam  felicius  observent  filios  suis  educari  quam 
lirbanae  plebis  et  rusticanae  g-entis  filios,  ni  forsan 
morbosiores  sint  ac  imbecilliores , propterea  omneS 
fere  liberos  suos  nutricibus  tradunt,  quae  illos  pro- 
priis in  laribus  una  cum  sua  familia  nutriant ; quin 
lubentius  rusticanis  mulieribus  quam  urbanis  natos 
suos  committunt,  ut  robustiori  lacte  alantur. 

Unus  , quod  sciam,  laudatus  Maktianus 1  2)  regu- 
lam  hanc,  nutrices  a virili  concubitu  arcendi , licet 
bona  fide  tarn  salutarem  creditam,  prorsus  improbat, 
cum  enim  modum,  prout  ipse  sentiebat , quo  in  g-ra- 
vidis  et  puerperis  lac  g'eneretur,  indicasset,  haec 
subdit  verba : Quae  si  vera  sunt , non  recte  sentire 

vidcntur  illi , qui  coiturn  nutricibus  prohibcn t,  lac 
inde  viiiari  eocistim antes ; coitu  enim  mcdiante  rnotus 
concitatur  in  utero  , a quo  lactis  gencratio  depend ct, 
et  e coitu.  alacritas  inducitur  mulieri , unde  venulae 
laxantur , ut  dicebat  Hippockates  3)  , quae  ad  lactis 
ubertatem  ac  bonitatem  plurimum  conferre  indubi- 
tatum  cst ; into  si  veneri  assuetas  abstinent} a tan- 
top  ere  laedit  , quod  viro  orbatae  quotidie  ejrperiun- 
tur 3 quae  variis  morborum  generibus  fiunt  subje - 

1)  Lib.  YII.  Ep.  17. 

2)  De  nat.  pueri.  vers.  250. 

3)  De  morb.  anil.  Lib.  I. 
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ctne , nutrices  a proprio  viro  penitus  scgregare  non 
est  tutum.  Haec  yir  ille  doctissimus.  Profecto  si 
res  bene  pensitetur,  lactis  primordia  genesin  suain 
utero  debere  fateri  uecessuin  est;  utero  enim  veneris 
deliciis  exsultante  et  commoto  universa  corporis  s j- 
stasis  commovetnr,  et  vasa  sanguifera  ampliora  fiunt. 
Hie  mihi  succurrit  consuetudo  quaedain  ac  nutricum 
apud  reteres  in  so^nni  nuptiarmn  celebritate  offi- 
emm;  nutrix  enijn  novae  nuptae  primo  thalamum 
iugressurao  collum  iilo  metiebatur , mane  vero  ob- 
servabat , nuin  idem  filum  ad  collum  remetiendum 
sufficeret,  quod  si  non  satis  fuisset,  laetabunda  pro- 
clamabat:  virginem  a viro  mulierem  factum  fmsse  ; 
sic  Catullus  ad  ritum  hunc  alludens  in  nuptiis 
Thetidis  et  Pelei:  / 

Non  illam  nutrix  orienti  luce  revisens 
Hester  no  collum  poterit  circumdare  filo, 

collo  scilic.l  novae  nuptae  turgidiore  facto,  ac  venis 
in  aphrodisiaca  palaestra  tumefactis. 

Mecum  saepe  ad  mechanicum  naturae  artificium 
animum  advertens  , quo  edito  fetu  ac  eliam  ante 
partum  lac  g'eneretur  m mammis  , quasi  ab  intelli- 
g'entia  quadam  id  fiat,  quae  prodituri  fetus  neces- 
sitati  in  autecessum  prospiciat,  nihil  investigare  po- 
tui , quo  mihi  saltern  blandiri  possem , sicuti  curio- 
sitati  hand  quaquam  ab  iis  satisfactum,  qui  quae- 
stionem  hanc  tractarent,  quos  inter  Diemerbroe- 
ckius  *) , Casparus  Baktholinus  Thomae  filius 
aliique,  quos  memorat  laudatus  Diemerbroeckius, 
quare  circa  rem  hanc  paululmn  digredi  liceat. 

Lactearum  historia^  quam  in  hoc  fortunatissimo 
8eculo  primus  inchoavit  Aselius,  absolvit  Pec^ue- 
tus  (quainvis  illam  admnbrasse  visits  fuerit  Hippo- 
crates1 2)), sat  Celebris  est,  cum  professoruin  nemo 
in  re  inedica  tain  hospes  sit,  qui  clvyli  motuin  per 
proprios  ductos  et  m vasa  sanguiflua  ingressum 
ignoret,  sen  quid  recentiores  sentiant  de  lactis  ma- 
teria, quam  firmiter  credunt  a chvli  fontibus  deri- 
vari  (quainvis  prosectorum  industria  vias  adhuc  non 
indig-itarit , utut  Diemerbroeckius  multis  excinplis 

1)  Anat.  dissert.  Lib.  IF.  cap.  2.  de  mamm. 

2)  De  gland,  n.  3. 
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illam  demonstrasse  persuasnm  habeat)  adeo,  ut  lac 
chyli  portionem  esse  sanguini  permixtam  ac  in 
manunis  separatam  credibile  sit,  ut  bibliothecae  ana- 
tomicae  auctores  arbitrantur , idcpie  sat  probabilibus 
conjecturis , quas  primus  mente  coucepit,  ac  mundo 
patefecit  Martianus  noster,  qui  egregius  Hippocra- 
tis  *)  commentator  si  modo  yiveret,  ac  lactearum 
sylvam,  quam  sibi  confmxit,  iutueretur,  quantum 
sibi  plaiuleret;  haec , inquam,  olim  dubia  de  lactis 
materia , modo  in  propatulo  sunt ; solum , superes- 
set,  ut  reor,  modum  inechanicum  nosse , quo  ap- 
propinquante  partu  ac  etiain  post  partum,  licet  large 
duentibus  puerperiis,  chylosus  latex  in  mammarias 
glandulas  tarn  pleno  fluento  urgeatur,  cum  eo  non 
sponte  cliylum  moyeri,  neque  a somniata  yi  tractrice 
abripi , sen  a facilitate  quadain  intelligente  dirig'i  jiro 
comperto  sit. 

^uando  igitur  recentiorum  commenta  in  hac  re 
non  perplacent,  yeterum  adeamus  oracula , ac  yi- 
deamus , nnin  aliquid  referre  contingat,  quod  yeri 
specimen  aliquod  praeferat. 

Qui  vctere  utuntur  vino  snpientes  puto  , 

Et  qui  lubenter  veteres  spcctani  fabuJas  : 

Nam  novae  , quae  prodcunt  fabulae , 

Multo  sunt  nequioves , quam  novi  nummi. 

sic  Plautus  Magnus  Hippocrates  , qui , licet 
aliquando  in  explicandis  , quae  in  nostris  corporibus 
fiunt,  admirandis  operibus,  naturae  nomine  usus  fuerit, 
meclianicam  tamen  necessitatem  hanc  ( de  qua  adeo 
gloriantur  nostrae  aetatis  scriptores , ut  fermentis, 
in  quibus  ad  tempus  aliquod  jacuere  scliolae,  ad  pi- 
stores  ablegatis  omnia  per  mechanismum  et  artifi- 
ciosam  structuram  ex])licent)  sat  manifeste  agnoyit, 
ut  e variis  ejusdem  locis  constat;  ait  enim1 2 3),  mulie- 
res  facile  parere , quando  disruptis  pellicuUs  pueri 
momentum  in  caput  inctvnaium  praedominetur , ob- 
liquum  antem , et  in  pedes  pvoccdcrc , si  momentum 
hue  i n dinar  it ; recte  autem  interpretes  graecam  vo- 

1)  Comm.  Hipp.  de  nat.  pueri. 

2)  In  prolog.  Casin. 

3)  Epid.  De  nat.  pueri  n.  21.  et  42.  De  diaet.  n.  5. 
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cem  Qom)  momentum  et  inclinationem  verterunt. 
Hippocrates  ergo  lactis  g'enerationem  , et  modum 
per  automatisiniun  exponit  liis  yerbis  *)  : Lac  antem 
ob  hujusmodi  necessitatem  fit ; cum  uteri  tumidi 
prae  puero  sunt } vent  rein  mulieris  comprimunt ; 
ejus  antem  pteni  ubi  compressio  contigerit , pinguis- 
simum  de  poiibus  ac  cibis  foras  prosilit  in  omen- 
tum et  carnem.  En  quoinodo  Cous  senex  per  ilia 
verba , lac  uutem  ob  hujusmodi  necessitatem  fit , 
modum-mechanicuin  innuit,  per  quod  phaenomenon 
istud  apparere  debeat. 

In  praegnante  igitur  muliere  cum  fetus  gran- 
dior  fieri  inc:pit , uterus  intestina,  ventriculum, 
diaphragma  et  superiores  ornnes  partes  coinpriinit,  et 
in  spatium  magis  ang-ustum  cogit,  chylum  eodem 
tempore  per  abdominis  lacteas  et  thoracicos  ductus 
propellendo  versus  mammas;  ex  quo  fit,  ut  facilius 
ad  easdem  mammas , quarum  mollis  et  laxior  est 
textura,  per  chyliferos  ductus  deferatur , si  non  ad- 
huc  bene  patentes,  saltern  per  arterias  mammarias, 
ut  Richardo  Lowero,  P.  Dioni  et  aliis  placet,  nec 
alio  im])ulsore  opus  sit  quam  hujusmodi  compressio- 
ne , cui  succenturiare  possit  ejusdem  fetus  motus, 
ex  eodem  Hippocrate 1  2).  Ubi  eniin  moveri  coe- 
,perit  infans  in  utero , priina  lactis  signa  apparent  in 
mainmis ; baud  secus  clariss.  PEC9UETUS  lactearum 
thoracicarmn  primus  observator , credidit,  a motu 
diaphragmatis  chylosum  laticem  a lacteis  abdominis 
in  thoracicas  urged,  ut  exinde  in  cruoris  rnassam 
devolvalur.  Cunosuin  ac  notatu  dignum  est,  quod 
refert  Herodotus  3)  de  modo  , quo  Scytliae  utuntur 
ad  uberiorem  lactis  equini  , quo  victitant,  copiam 
impetrandain.  Sufflatoria  ossea , inquit  ille,  fistu- 
fis  simillitna  summit  ur , caque  genitalibus  equarum 
imposita  ore  inflantur  •,  hoc  aliis  facientibus , alii 
equas  emulgent : hoc  ideo  sc  facerc  ajunt , quod 

venae  equarum  inflatae  impleantur } et  mammae 
descendant.  Uterus  erg-o  in  praegnante  muliere, 
quamvis  non  ita  proximus  mainmis,  utinhrutis  inter- 
rain  pronis , a grandiori  fetu  distentus  sat  viriuin 

1)  Dg  nat.  pueri  n.  21. 

2)  De  morb.  niul.  Lib.  I.  n.  97. 

3)  Lib.  IV.  in  Melp. 
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habere  videtur  ad  vicinas  partes  comprimendas , et 
succurn  in  yasis  contention  snrsum  propellendum ; 
cui  compressioni  a pleno  utero  factae  socias  Tire* 
junget  ejusdem  puerx  xnotus  in  utero. 

Quia  yero  fetu  edito,  ac  utero  ad  naturalem  suam 
magnitiulinein  redeunte  cessat  hujusmodi  compressio 
ac  inotus  propellens,  propterea  subdit  Hippocra- 
tes x)  , lac  procedere  in  mammas si  lactaverit  j 
dum  enim  mammae  lad  ant , et  exsuguntur , venu- 
lae  in , mammis  ampliores  fiunt  f ampliores  autem 
factae  a ventre  pinguedinem  trahentes  in  mammas 
distribuunt.  Suctio  itaque  a puero  facta  sufficiens 
est  ad  chyli  motum  continuandum , alioquin  suctione 
omissa  fontes  illi  cito  arescerent.  Is  ergo  est  me- 
chanicus  modus,  quo  divinus  senex  lac  in  mammis 
generari  credidit.  Hujusmodi  autem  compressioni  ab 
Hippocrate  excogitatae  favere  non  parum  videtur 
obseryatio  , qua  constat , in  aniinalibus,  quae  plures 
fetus  unico  partu  edunt,  et  longiun  utrinque  main- 
mamm  ordinem  habent,  uti  sues,  canes,  teles  etc., 
eas  mammillas,  quae  uteri  cornibus,  ubi  major  est 
compressio,  sunt  proximiores,  esse  magis  lacte  dis^ 
tentas  turn  ante  tiun  post  editos  fetus,  (quod  mihi 
non  semel,  cum  ruri  essem,  observare  contigit),  at- 
que  hinc  fieri , quod  catuli , quibus  obtigerit  medias 
mammillas  sugere , robustiores  ac  pinguiores  sint 
ceteris , qui  ab  extremis  lac  exsugant. 

Per  mechanicam  igitur  humoris,  ex  quo  lac  fit 
in  mammis , motum  exponere  aunisus  est  Hippocra- 
tes , cujus  vestigia  si  postmodimi  illius  successores 
pressissent,  jamdiu  inedicina  in  multis  majorer*  per- 
fectionis  gradum  adepta  fuisset;  verurn  in  arduis 
quaestionibus  ad  naturam  confugientes  (quo  yocabulo 
ill  physicis  nullum  aliud  malignius  est,  et  quod  in- 
scitiae  magis  patrocinetur)  male  de  arte  medica  me- 
mere,  Quaestionem  hanc  satis  diffuse  tractat  Diemer- 
broeckius  2),  quaerens,  quidnam  chylum  per  ductus 
chyliferos  ad  cor  fluere  solitmn  impellat,  vel  deducaf 
ad  mammas,  ut  ex  eo  lac  generetur , Deusingii 
o])inione  prius  explosa , qui  ad  qualitatem  quandain 
cuncta  in  corpore  rarefacientein  et  fermentantem  re- 

X)  De  nat.  pueri  n.  23. 

2)  Anatoin.  Lib.  II.  c.  2. 
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ferebat , ipse  opinionem  suam  statuere  conlendit,  sed 
paruin  firino  talo  stantem , utpote  soli  imagination! 
suffultam ; phaenomenon  enim  istiid  ad  fortein  ima- 
ginationem  puerperae  ad  lactis  generationem  pro  fe- 
tus mitricatu  intente  cogitantis  refert,  quam  opinio- 
nem  satis  docte  Bartholinus  x)  coufutayit.  Ad  dis- 
solyendmn  autem  Diemerbroeckii  commentuin  id 
unum  sufficere  crederem , quod  puerperae  uobiles  et 
magis  delicatae,  quae  fetus  suos  alere  renuunt,  ne  iis 
mammae  pensiles  evadant,  non  solum  nihil  cogitant, 
yel  appetunt  lactis  generationem  in  mainmis , venun 
praecipua  illis  cogitatio  est  de  lactis  ayersione  a 
mainmis , iis  tamen  inyitis<  et  irritis  omnibus , qui- 
bus  ad  hoc  utimtur  remediis,  tertia  yel  quarta  die  a 
partu  fit  lactis  ad  mammas  confluxus.  Nihil  tamen 
firmi  in  hac  re , et  quod  quaestioni  satisfaciat , pro- 
ponit  Bartholinus  , quin  dubitanter  excogitata  sua 
exponit.  Prirno  causis  extemis  maininillas  ad  lactifi- 
cationem  •?'  jponentibus  snbitam  mutationem  accenset, 

2uae  in  yirginibus  ohseryatur , ciun  menstrua  fluere 
icipiunt,  pili  in  pudendis  nascimjtnr,  yox  mutatnr, 
et  mammae  sororiare  incipiunt,  deinde  semini  mascu- 
lino  in  conceptione  massam  sauguineam  fermentanti, 
et  chjliun  ad  facilem  secessionem  in  mammis  dispo- 
nenti;  causas  yero  internas,  per  quas  trihus  yel 
quatnor  diebus  a partu  mammae  turgeant,  sanguinis 
chylosi  reflexui  ad  uterum  ingenti  copia  pro  fetus  nu- 
tritione  fluere  solito  acceptum  refert.  Idem  pene 
commentus  est  Ortlobius  2),  qui  conceptis  verbis  ait, 
quod  utero  post  fetum  editurn  contracto  materia  ad 
alendum  fetum  destinata  a sanguine  iterum  resor- 
betur , et  sic  distentae  plus  ordinano  glandulae 
mammarum  humoris  hujus  secretion em  , cui  in  utero 
vacabant , denuo  suscipiant.  Ingeniosa  isthaec  exco- 
gitata profecto  sunt,  ac  licet  verum  sit,  lac  utero 
^enesin  suam  debere>  (nisi  enim  concipiat  uterus , ut 
in  sterilibus  ac  monialibus  aliisque , quae  nunquam 
nubuut,  lac  in  mammis  non  apparet,  nisi  perraro  et 
noununqiiam  in  yirginibus),  semper  tamen  licebit 
quaerere , cur  utero  a pondere  exsoluto  chylosus 
sanguis  per  arterias  hypogastricas  ad  fetus  alimo- 
niam  defend  solitus , a venis  resorptus , deinde  ad 

1)  Dissert,  de  mamm.  et  lacte. 

2)  Hist.  part.  diss.  14. 

Ramazzini  Opera.  I.  5 
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dexterum  cordis  simun , inde  ad  sinistram  arterioso 
sanguini.  remixtus , cur,  inquam , et  a quanam  in- 
telligentia  dirigatur  ad  mammas,  ibique  lactis  for- 
mam  acquirat , idque  fetu  edito  et  adhuc  fluentibus 
lochiis  , non  alio  tempore , quando  feminae  extra 
graviditatem  habitiores  sunt  et  inagis  succulentae, 
non  autem  exhaustae,  veluti  gestationis  tempore , ob 
partus  labores  nec  non  propter  magnam  lochiormn 
proluyiem.  Quare  adhuc  mtegra  manet  quaestio,  quo 
unpulsore,  et  qtiibus  machinamentis  lactis  materia  in 
puerperis  ad  mammas  proiiellatur , id  enim  plane 
ignorari  existimo. 

Profecto  credendum  est,  divinum  architectmn 
tali  structura  ac  ignoto  adhuc  artificio  ute rum  ac 
mammas  fabrefecisse , ut  lege  ordinaria  uteri  feturae 
succedat  iu  mammis  lactis  generatio , sicuti  modo 
scimus,  fetus  e clausfris  uteri  erumpentis  puhnones, 
qui  per  nonimestre  spatium  otio  yacarant , munus 
suiun  inchoare  aere  externo  per  os  subeimte , ac  ri 
sua  elastica  eosdem  inhante , ut-eodem  tempore  fora- 
minis  ovalis  usus  intercidat,  et  sanguis  per  alios  du- 
ctus circulum  suum  absolyat.  Consensum  igitur  mam- 
marum  cum  utero  eiunque  admirandum  esse  fateri 
necessum  est,  sed  humanae  sagacitati  et  anatomicae 
inspectioni  adhuc  ignotmn.  Talem  consensum  novit 
Hippocrates  l) , si  papillae  viammarum  et  rubor 
pallidas  fuerit,  morbosum  est  uteri  vas,  scripsit  ille. 
Laudatus  Bartholinus  uteri  et  placentae  cum  mam- 
mis  consensum  per  niutuam  similitudinem  substan- 
tiae glandulosae,  tpiam  habent  inter  se  placenta 
uterina  et  mammae , exposuit,  ita  ut  sanguis  chy- 
losus  ad  placentam  lluere  solitus  , dum  in  orbein  fer- 
tur  ad  mammas , tamquam  ad  silii  cognatum  doniici- 
liiun  diyertat;  yerum  sine  placenta , ut  in  virgiui- 
bus,  qtubus  interdum  lac  generatur  in  maiiunis,  con- 
sensum hunc  inter  mammas  et  uterum  admittere  ne- 
cessum est,  exjierientia  satis  attestante,  in  mulie* 
rum  mammis  ob  uteri  exorbitantias  generari  per- 
saepe  cancrosos  tumores , quales  iu  monialibus  ina- 
gis  quani  in  ceteris  mulieribus  observantur,  non  ob 
menstruorum  defectum , sed  potius , ut  reor , ob  coe- 
libem  vitam;  mihi  enim  saepius  obseryare  contigit, 

1)  Epi<I.  Lib.  VT.  seel.  5. 
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Yestales  virgines  bene  coloratas , menstruis  purga- 
tionibus  rite  flnentibus , sed  salaci  natura  praeditas 
ex  horrendis  mainmanim  cancris  inisere  obiisse;  quo- 
niam  in  Italia  quaelibet  civitas  compiures  habet  reli- 
giosos  'virginum  coetus,  perraro  fit,  ut  monasterium 
aliquod  exstet,  quod  tam  dirain  pestem  intus  non 
-alat.  Cur  ergo  propter  uteri  deliria  plectuntur  mam- 
mae, non  sic  ncque  tam  frequenter  aliae  partes? 
Certe  ob  consensum  adhuc  occultum  et  prosectomm 
indagini  impervium,  quern  forsan  dies  aliqua  aperiet, 
cum  nondum  sit  occupata  veritas. 

Admiranduin  hunc  inter  mammas  et  uterum  con- 
sensum , bin  os  libidinis  fontes , abuiule  testatur 
earundem  mammillarum  confricatio,  quae  in  feminis, 
ut  ipsaemet  fatentur,  non  leve  est  veneris  langueutis 
irritamentum.  Observat  Carpus  mammarmn  con- 
trectationem  ac  praesertim  jiapillarum , quae  ad 
modiun  V’'-gae  arriguntur,  sopitam  venerem  excitare; 
lubet  autein  hie  ejusdein  verba  referre  : juvant  etiam 
mammillae  incitando  coitum , pertractando  eas  tam 
in  mare  quam  in  feminas  licet  mngis  in  feminai 
quam  in  mare;  sunt  etiam  venae  venientes  a regio- 
9ie  virgae  ad  mammillas  et  hoc  est  verissimum , 
quod  si  tangatur  papilla  mammillae , statim  ipsa 
papilla  erigitur , sicut  virga.  Quaedam  igitur  inter 
has  partes  erit  sympathia  et  consensio  potius  per  va- 
sa  quam  per  substantiae  similitudinem  , ut  credidit 
Bartholinus  , quae  nulla  fere  est , cum  uterus  a 
lochiis  repurgatus  ac  naturali  suae  magnitudini  red- 
ditus  totus  ineinbranosus  sit,  a mammis  valde  ctif- 
ferens , quanun  textura  potius  glandulosa  est. 

Rationes  ergo  seu  commenta  neotericorum , cur 
a partu , non  alio  tempore  mammae  lacte  turgeant, 
Hippocr.vtis  placito  nullatcnus  videntur  praeferenda. 
Licet  enim  inotum  sanguinis  et  chyli , qualis  oculis 
nostris  jiatet , ignorarit  Cons  senex,  hanc  tamen  mi- 
rabilem  syin])aihiam  et  mutuum  inter  mammas  et 
uterum  coimnerciuin  summa  altenfione  observavit, 
et  lactis  generationcm  per  coinpressionem  et  inotum 
fetus  in  iitero  non  incongrue  exnosuit,  cui  opinioni 
qui  non  acquicscit,  meliora  proterat;  ast  huic  secu- 

2)  Coinm.  II.  iu  an,  man,  p.  316. 
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lo  ad  metam  properanti  problematis  hujns  solutio- 
nem  nequaquam  concessum  iri  credendiun  est,  quam 
summus  rermn  disjiensator  alter!  successuro  forsan 
reservatam  voluit. 

Yeriun  hujusce  arcani,  quod  tot  praeclarissimi 
ingenia  exercuit,  iudag'iue  omissa,  ad  mitricum  af- 
fectus  redeainus  , et  e penu  medico  praesidiuin  ali- 
quod  iisdem  laborantibus  eruainus.  Si  grayis  igitur 
sit  affectio  , qiiaecunque  ea  sit , et  e nimia  lactatio- 
lie  ortum  ducat,  ablactatio  est  imperanda,  causae 
eteuim  procatarcticae  amotio  reiiquis  praefereuda.  Si 
tabis  imminentis  adsit  suspicio,  quam  indicant  totius 
corporis  macies  sensim  augescens,  dejectio  appetitus, 
noctes  insomnes , decolor  facies , illico  a lactatione 
cessandum , ac  ea  adhibenda  remedia , quae  ta])em 

Jiraecayent,  et  corpus  renutriunt.  Tabem  e nimia 
actatione  describit  Richardus  Mortonds  1 2),  consula- 
tur  ergo  hie  auctor,  qui  pro  hujusmodi  contabescen- 
tia  varia  proponit  remedia.  Unicum  tamen  praesi- 
dium  in  hujusmodi  casu  erit  lactis  asinini  sen  yaceiui 
usus , modo  febris  acutior , acor  nirnius  yentriculi, 
et  alia  non  obstent;  rationi  quippe  congruiun,  ut, 
si  e lactis  dispendio  orta  fuerit  corporis  consumtio, 
per  lactis  tisum  quoque  sequatur  ejusdem  reparatio. 
Lac  ergo  asininum  ad  praros  humores  expurgandos 
primo  conreniet,  mox  yaccinum  ad  maciem  reparan- 
dam ; haec  enirn  yera  est  methodus  lac  exhibendi  in 
tabe  , et  qua  utebatur  diyinus  praeceptor  in  historia 
Eratolai  filii;  huic  enim  a grayi  et  long-a  dysenteria 
confecto,  et  ad  extremam  maciem  deducto,  lac  asi- 
ninum prius  exhibuit  ad  purgationem,  mox  bub  il- 
ium ad  nutritionem.  Bibenti  lac  asininum , inquit 
Hippocrates  , coctum  novem  heminarum  atticarum 
mensura  ad  duos  dies  bi/iosa  purgatio  vehemens 
qboria  est , et  cessarunt  dolores , et  ciborum  appe - 
tentia  accessit , postea  vero  bubuli  lactis  crudi  qua - 
tuor  heminas  atticas  bibit  pro  vice  una , cy'atfios 
duos  in  diem  pritnutn  seoctam  aquae  partem  admi- 
scens , et  vini  nigri  austeri  parum.  Egregia  yero 
est  Puosp.  Mahtiani  in  hunc  locum  animadyersio. 
Notum  etiam  est , iuquit  ille , lac  rcficicndi  gratia 

1)  De  phthis.  Cap.  6. 

2)  Enid.  Lib.  Til.  uum.  3.  De  nat.  mul.  n.  15. 
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dart-,  non  asininum , ut  poster?  ores  faciunt , qm  in 
tube  ceteris  praeferunt , sed  bubulum , quod  sun 
crassitie  cor j) us  reficere  nptum  est.  Lactea  itaque 
diaeta  tali  methodo  utramque  paginam  implebit,  cor- 
pus eniin  ab  humorum  saburra  priinum  expurgabit, 
deiude  illud  resarciet.  Historiam  refert  Mortonus 
cujusdam  mulieris , quae  post  quatuor  mensium  la- 
ctatiouein  , cum  in  magnain  virium  imbecillitatem, 
appetitus  dejectionem,  passiones  suffocativas , inci- 
dissety  neque  illius  cousiliis  auscultare  voluissetj  ni- 
mirum , ut  a lactatione  cessaret , et  lactea  diaeta 
uteretur,  in  tabem  pulmonarem  cum  tussi,  gravi  an- 
helitu  et  feb.e  hectica  tandem  delapsa  est. 

Si  vero  passiones  hystericae  a nimia  plenitudine 
ortuin  habeant , veluti  magnatiun  ac  principum  nu- 
triciJius  evenit , tunc  aliqua  eyacuatio  molienda , ac 
in  specie  phlebotomia  celebranda  ad  yasorum  pleni- 
tudinem  f<dlendam , strictiorem  diaetam  eodem  tem- 
pore instnuendo , sicuti  alia  remedia  administranda, 
quae  ad  passiones  hystericas  sedandas  praescribi  so- 
lent  , quorum  apud  practicos  magna  est  supellex; 
at  si  praedicti  hysterici  affectus  (quod  non  raro  in 
nutricibus  hujus  generis  contingit)  fiant  eo , quod 
bene  pastae  multo  semine  abundent,  sen,  ut  cimi 
recentioribus  loquar,  ovarium  turgeat , et  Fallopia- 
na  tuba  classicum  canat  ad  venereum  certamen  in- 
citando , in  tali  casu  vel  dimittendae  sunt  a lacta- 
tionis  ministerio , vel  iisdem  aliqua  cum  suis  viris 
consuetudo  permittenda , ne  in  furorem  agantur  cum 
gumma  lactantis  pueri  pernicie.  Quia  vero  aphrodi- 
giacas  ideas  tacita  mente  secum  interdum  versant,  et 
coeco  igue  carpuntur  ob  metuin , ne  ad  pauperes 
guos  lares  ablegentur,  neque  semper  manifestis  par- 
oxysmis  hystericis  tententur , cauto  opus  erit;  ya- 
rn's autem  signis  occulta  passio  se  prodit,  nimirum 
gi  non  hilares,  ut  prius  , appareant,  si  tacitumae 
praeter  morein  sint,  quando  vir  aliquis  venustus  et 
elegans  ad  illarum  adspectum  obvius  fit,  et  cum  illo 
colfoquantur , hilarentur,  et  catulire  videantur : si 
ergo  hujus  generis  sigua  observentur , indubie  cen- 
seri  potent  illas  venereos  ludos  mente  agitare , in 
quo  certe  non  adeo  culpandae  sunt,  imo  veniam 
aliquam  merentur , cum  naturales  affectus  sint,  qui 
easdein  , licet  invitas  , nocte  diuque  excruciant;  ubi 
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enira  patella  libidinis  (sic  enim  D.  Hiekonymus 
uterum  appellat)  effervere  coeperit , corpus  univer- 
siuu  ac  mens  ipsa  concutitur ; hae  nutrices  itaque 
oestro  venereo  concitae  characteres  indelebiles  fetui 
imprimunt,  obseryatumque  est,  inquit  Helmontius1), 
nutricem  salacem.  furiosam,  suam  fragilitatem  trans- 
tulisse  in  pueros. 

Persaepe,  ut  diximus,  lactantes  mulieres,  (juae 
])otissimum  succulentae  sunt  et  albidiores , multo- 
que  lacte  distenta  habent  ubera , de  dolore  quodarn 
compressivo  in  huineris  solent  conqueri,  quod  fit  e 
pleniori  succi  lactei  per  thoracicos  ductus  lactis  pro- 
mocondos  in  subclaviam  ac  yersus  mammas  illapsu ; 
in  quo  casu  moderamen  in  victu  adliibendum , et 
abstinendum  ab  iis , quae  lactis  copiam  augere  nata 
sint.  Affectum  hirnc  Hippocrati  hand  ignotum  fu- 
isse  ]>atet  ex  ejusdein  verbis : J cibis  ac  potibus 

humeri  inftantur , ait  ille,  de  g-ravidis  mulieribus 
sermonem  habens ; incujus  loci  coinmeuto  Martia- 
nus  2),  qui  ut  superius  dictum,  lactis  materiam  e 
rentriculo  deducit,  tamquam  praecipuo  corporis  fonte, 
qui  dat  omnibus,  et  accipit  ab  omnibus,  testimo- 
nium ipsarum  nutricum  adducit , quae  statim  ac,  ait 
ille,  cibum  ac  potum  maxime  assumseruut , testan- 
tur  hujusmodi  humorem  ab  humeris  descendere  per 
claviculas  ad  mammas  ipsas  , idque  evidentius  per- 
sentire  ajunt , dum  actu  sugit  puer,  ex  quo  evenit, 
nt  nihil  mag-is  ubertatem  lactis  tollere  possit,  quam 
cucurbitularum  dorso  applicatio  , quod  experimentum 
nutricibus  cognitum  in  %causa  est , ut  remedium  hu- 
jusmodi ut  plurimum  recusent,  ne  lacte  destituantur. 

Quoad  affectus  pruriginosos , quibus  nutrices 
vexari  solent,  a quibus  aegre  cavere  possunt,  dum 
pueros,  quibus  familiare  est  lacteam  crustam  in  ca- 
pite  habere,  ulnis  gestant,  mainmis  apponunt,  adhi- 
benda  remedia,  quae  hujusmodi  affectus  curent , ac 
topica  potius  antipsorica  erunt  ex  usu  quam  inter- 
na remedia , ut  purgationes  ac  mille  alia  taedia, 
quae  in  cutaneis  affectiJ>us  in  usu  esse  solent;  quare 
etiam  impnrgato  corpore  inuncliones  scabiem  ]>rofii- 
gantes  erunt  permittendae , siquidem  cum  non  a 

1)  De  infant,  nutrit. 

2)  Epid.  Lib.  II.  sect.  3. 
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prayo  humorum  apparatu,  sed  a conlactu  et  assiclua 
infantum  contrectatione  tales  iis  suboriantur  afFectus, 
nihil  metuendum  videlur,  si  quamprimum  miasma  il- 
lud  psoricum  cuti  inhaerens  extinguatur.  Si  lamen 
scabies  e cacochymia  ob  diuturnam  lactationein  ob- 
orta  fuerit , secus  agendum,  pravi  enim  humores 
prius  expurgandi  erunt,  deinde  topicis  scabies  exter- 
minanda;  complines  tamen  nutrices  ego  novi  per- 
fecle  sanatas,  paucos  post  menses  a lactatione  dira 
scabie-"  defoedatas  non  aliam  ob  cansam  quam 
propter  assiduam  infantum  scabie  infectormn  con- 
trectationem,  Caulae  ig'itur  sint  nutrices  in  tractan- 
dis  pueris,  epos  alunt,  et  quantum  possunt , mun- 
ditiei  studeant  turn  si bi  turn  lactentibus  pueris;  ne- 
que  enim  tarn  foedi  et  ulcerosi  infantes  spectaren- 
tur , uti  persaepe  contingit,  unde  fit,  ut  inter  plora- 
tus  et  ejulatus  contabescant.  Refert  Galenus1)  hi- 
storian! dr*  puello  quodam,  qui,  cum  tota  die  ploras- 
set , et  nuirix  consilii  inops  modiiin  nesciret , quo 
illi  quietem  conciliaret , quando  nec  motu  nec  ap- 
positione  ad  mammas  yel  quoquo  alio  modo  ilium 
lenire  posset,  vestium  sordidaruna  mutatione,  jussu 
G alen i,  et  dulci  lavacro  couquievit,  et  longissimo 
soinno  obdormivit. 

Antequam  a nutricibus  discedam,  non  contem- 
nendam  cautionein  pro  illarum  ac  infantum  regimi- 
ne  lubet  projionere,  ni.nirum  ut  parciores  sint  in 
Buis  alumnis  tain  crebro  lactandis,  nec  eos,  " 
quoties  plorant,  ad  ubera  apponant;  in  hoc  enim 
valde  peccatur,  centies  enim  in  die  lac  prae- 
bent , et  noctu  mag-is  , ne  illos  plorantes  audiant, 
quo  pacto  se  ipsas  sensim  exhauriunt , et  infantes 
nimio  lacte  onerant  adeo,  ut  nutrix  et  infans  misere 
neg;rotent.  Quomodo  eimn  tenellus  stomachus  tan- 
tam  Jactis  cojiiam  conficiat,  ut  cruditates , acescen- 
tiae,  coag-ulationcs  et  frequentes  vomitiones  non  con- 
tinuant, et  mulier  lactans  e continuo  suctu  non 
contabescat?  Cautius  profecto  rusticanae  mulieres 
nostrates  filios  suos  alunt,  quibus  ter  vel  quater  in 
die  tantum  lac  praebent,  sinuntque,  ut  jilorent, 
quantum  veJint,  dum  ijisae  agrestibus  operiJjus  in- 
lentae  sunt,  exemplo  a vitulis  lactentibus,  ut  ipsae 

1)  De  xnu.  tuend.  Lib.  II.  cap.  8. 
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ajunt,  desumto  , quos  non  patiuntur , nisi  ter  singu- 
lis tliebus  e vaccae  uberibus  lac  sug'ere.  Ob  hnnc 
nutricum  abusuin  tam  frequenter  alumnos  suos  la- 
ctandi  forsan  mos  inolevit  in  Ang-lia , Germania, 
infantes  pulte  ex  lacte  vaccino , yitellis  OYormn 
ourn  saccharo  nutriendi , cum  sic  puerormn  regimen 
facilius  institui  possit , et  justa  alimenti  mensura, 
qua  debeant  ali,  sub  sensum  cadat,  qua  de  re  egre- 
gia  docmnenta  exstant  apnd  Helmontium  *),  Zo- 
dium  medicum  gallicum,  Ettmuellerum  aliosque 
scriptores. 


De  morbis , quibus  obnoocii  sunt  oenopoei  s cerevi- 
siarii  et  zythopoei. 

ostquam  ad  fontes  ejus  liquoris,  quo  primum  hau- 
sto  yitali  aere  nutrimur,  satis  diversati  fuimus, 
modo  ad  alterius  liquoris,  quo  mensae  et  conyivia  hi- 
larantur , conteinplationem  lubet  divertere.  Offici- 
nae  itaque  et  cellaria,  in  quibus  oenopoei  autumnali 
tempore  vinum  parant,  ac  vini  spiritual,  aquam  vi- 
tae vulgo  diclam , per  destillationem  eliciunt,  per- 
lustranda  et  affectus  examinandi,  quibus  teutari  so- 
lent  hujusmodi  operarii.  Neque  vero  de  temulentia, 
quae  a vino  large  hausto  fieri  solet,  hie  mihi  erit 
sermo,  sed  de  ea , quae  ex  odore  et  vini  spiritibus 
per  aerem  dispersis,  ac  per  os  et  nares  cum  aere 
admissis  contingit;  tales  enim  ministri,  licet  abste- 
inii,  tota  die  vinum  elutriando  ac  vinacea  e tinis 
educendo  propter  ojieris  assiduitatem  ebrii  persaepe 
fiunt,  et  omnes  ebrietatis  noxas  persentiunt. 

Cum  inter  praecipuos  Mutinensis  agri  proventus 
in  eo  tractu  praesertim,  qui  Gabelbun_  et  Sculten- 
nain  interjacet,  is  sit,  qui  e vino  et  vini  spiritu  ob- 
tinetur,  cuinque  in  tota  Cispadana  et  Transpadana 
regione  nusquam  uberior  spiritus  vini  copia  habea- 
tur,  dum  quotannis  inillena  et  grandia  spiritus  vini 


CAP.  XX 


1)  De  inf.  nutrit.  ann.  3.  val.  inf. 
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dolia  Yenetias , Mediolanum  aliasque  urbes  deferan- 
tur,  spectaculmn  visu  dignum  est,  autumnali  tem- 
pore ma^'ii  a aedificia,  ingentes  tinas,  Ion  gum  dolio- 
rum  ordinem  una  cum  laboratoriis,  quibus  Tinuin 
destillatur,  conspicere.  Quoniam  yero  experientia 
compertum  est,  multum  vmi  spiritus  ab  ipsis  viua- 
ceis  elici,  propterea  magnis  trabibus  yinacea  in  ip- 
sis  tinis  din  compressa  detinent,  sinuntque , ut  una 
cum  ypio  ebulliant,  ac  feruiententur  ad  menses,  at- 
que  etiam  per  totam  hiemem;  yino  deinde^  in  dolus 
reposito , yinacea  una  cum  yini  portione  in  magna 
yasa  cuprea  coujiciuut , sicque  destillationem.  insti- 
tuunt.  Antea  consueyerant , quidquid  succi  yinaceis 
inesset , prelis  exprimere , at  cum  observarint? 
innlto  plus  spiritus  yini  a yinaceis  impetrari , si 
opere  licet  laborioso,  destillationi  subjiciantur,  jam 
dudum  prela  a suis  officiuis  proscripsere. 

Opera;  ergo  duin  operi  adstant,  et  peracta  de- 
stillatione  ex  cupreis  yasis  yinacea  fumautia  edu- 
cunt,  noyaque  indunt,  ac  yasa  spiritu  yini  plena  in 
doliis  reponunt , omnes  fere  temulenti  fiunt.  Licet 
autem  ministerium  istud  non  in  hypogaeis  seu  con- 
cluso  loco , sed  in  amplis  porticibus  id  fieri  soleatj 
tanta  nihilominus  partium  yolatilium  spiritus  yini 
fit  diffusio,  ut,  qui  non  assuetus  in  haec  loca  pedem 
iinmiserit , acutum  odorem  diu  perferre  nequeat. 
Gallinae  quoque  et  reliquae  aves  cortales,  sues  alia- 
que  aniinalia,  quae  in  hisce  locis  degunt,  et  calen- 
ti bus  vinaceis  e cadis  extractis  pascuntur,  temulenta 
fiunt.  Qui  yero  huic  ministerio  operam  suaup  loca- 
runt  ad  plures  menses,  ac  per  totam  fere  hiemem 
in  hisce  aedificiis  versantur,  yeternosi,  vieti , maci- 
lenti,  tristes,  yertiginosi  ac  cibi  parum  aj>petentes 
eyadunt. 

Non  incuriosa  neque  contemnenda  pro  yera  te- 
mulentiae  causa  cognoscenda  quaestio  est,  quanam 
facilitate  yinuin  elirietatein  inducat,  num  acida, 
an  alkalica,  figente,  an  liquante.  Quaestionein  hanc 
satis  erudite  tractat  Ettmuellerus  *)  , qui  yarias 
scriptormn  opiniones  recenset,  et  yaria  ratiouum  ex 
aequo  fere  decertantiuin  momenta  adducit;  ipse  ta- 
men  Tachenu,  Bekii  aliorumque  pro  acida  ine- 


1)  Dig*,  de  temul. 
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briandi  potestate  seutientiuin  rationibus  rejectis, 
alkalicam  ac  sulphuream  earn  esse  statuit,  quae  vim 
inebriantem  possideat. 

Hac  de  re  rnihi  olim  cum  doctissimo  viro  chy- 
miae  peritissimo  habitus  est  sermo,  qui  totam  iue- 
briaudi  facultatem  acido  volatili,  quod  iu  vino  prae- 
pollet,  et  vi  cujus  e musto  transit  in  viuum,  adscri- 
bens,  magni  roboris  rationes  et  argumenta,  ut  id 
evinceret , mihi  attulit , quae  hie  compendiose  re- 
feram.  Yinuin  acidae  prosapiae  esse  ostendit,  aje- 
bat  ille , 1)  curiosum  Helmontii  *)  experimentum, 
quo  vini  spiritus  temporis  fere  momento  per  spiri- 
tmn  salis  ammoiiiaci  in  offain  albam  concrescit,  ac 
eo  densiorem,  quo  purior  urinae  spiritus  fuerit ; 2) 
effervescentia , quae  observatur  in  calente  san- 
guine, si  illi  vini  spiritus  remisceatur,  non  secus 
ac  si  vitrioli  spiritus  superaffundatur ; 3)  tinefu- 
rarum,  ut  castorei,  myrrhae  etc.  cum  vini  spiritu 
paratarum  per  spiritmn  salis  ammouiaci  praecipitatio, 
dum  scilicet  acidum  vini  volatile  spiritum  alkali- 
lium  plenius  saturatum  aggreditur , et  corpus , quod 
solutum  continebat,  dimittit;  4)  vini  generosi  per 
alkalina  absorbentia,  ut  sulphur,  oculos  cancri,  te- 
stas  ovorum,  talis  enervatio,  ut  martem  non  am- 
plius  aggrediatur,  iieque  , si  destilletur , spiritum 
limdat,  nisi  paucunt  ac  imbecillem;  5)  spiritus  ar- 
dentis  ac  inflammabilis  ab  ipso  aceto  extractio,  ut 
chymicae  operationes  testantur;  6)  remedia  ebrieta- 
tem  cum  praecaventia  turn  curantia  ex  alkalicorum 
familia  desmnta,  ut  semen  sinapis  fejuno  stomacho 
comestum , quod  vulgi  est  euporistum  , pecudum 
pulmo  assus  e Plinio  2) , allium , quod  coinmen- 
dat  Hippocrates  3),  ubi  quis  ebrius  est , nut  ad  po- 
tationes  ire  volet ; cupisinodi  sunt  omnia  fere  reme- 
dia ebriis  adhiberi  solita , quae  cum  multo  alkali 
turgere  constet,  nec  ebrietatem  neque  illius  causam 
oppugnarent,  imo  graviorem  redderent,  si  vis  ine- 
briandi,  qua  pollet  vinuin,  in  parte  sulphurea  et 
alkalica  sita  esset.  Haec  ille  pro  vini  acido,  quod 
ebrietatis  auctorein  facit;  quibus  rationes  et  expe- 
rimenta  ex  jiarte  altera  ego  quoque  opponam,  mox 

1)  De  aura  vital. 

„ 2)  Histor.  nat.  Lib.  DT.  cap.  14. 

3)  De  vict.  acut.  n.  59. 
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ad  ea,  quae  a doctissimo  viro  sunt  allata,  aliquid 
reponam. 

Partem  vini  sulphuream  et  alkalinam  earn  esse, 
quae  vim  inebriandi  possideat,  evincuut:  1)  spii'i- 
tus  vini  inflammabilitas , cum  satis  cons tet,  nullum 
spiritual  manifeste  acidum,  et  de  quo  non  sit  ambi- 
gendi  locus  , uti  spiritum  vitrioli  , nitri , tartari, 
esse  inflammabilem , imo  talia  potius  ad  inflammabi- 
litatem  tollendain  apta  esse,  veluti  observatur  in 
pyricTpulvere,  qui  spiritu  vitrioli  irroratus  ac  post- 
modern exsiccates  non  exardescit  amplius^  quod 
non  evenit,  si  vini  spiritu  madescat;  2)  vim  ac  il- 
lius  spiritus  usus  in  ulceribus  et  gangraenis,  ad  com- 
pescendum  scilicet  acidum  luxunans  et  corrosivum, 
quo  scatent  ulcera,  et  a quo  confoventur,  alioquin 
pessiinus  esset  in  ulceribus  spiritus  vini  usus;  3) 
observatio  constans  et  indubia , quod  nunquam  vi- 
ses fueri'  vini  spiritus  in  acetmn  degenerasse,  sed 
solum  ? cum  veterascit , languidiorem  fieri , cum  Ti- 
na, spirituosiori  parte  abeunte  potius  quain  depressa, 
plerumque  acescant;  nee  non  alia  observatio  satis 
nota  et  perspecta , quod , ubi  vimim  ad  acescentiam 
vergat,  perexigua  vini  spiritus  portio  obtineatur, 
quod  in  vinis  pendulis  et  mucidis  nequaquam  eve- 
nit; bine  qui  publicos  proventus  habent  pro  aqua 
vitae  promercali  paranda,  aliquo  pretio  quidem  vina 
pendula  et  corrupta  emunt,  ut  e quibus  aliquam  viui 
spiritus  portionem  evocent,  nullo  vero  acidula,  quae 
frustrante  diligentia  non  nisi  phlegma  insipidum, 
mox  acrem  liquoreui  exhibent;  4)  spirituum  acido- 
rnm  mineralium,  ut  spiritus  vitrioli,  iiitri  etc.  per 
vini  spiritum  dulcificatio,  qui  si  acidus  esset,  et  hoc 
nomine  inebriaret,  eosdein  acidos  spiritus  non  casti- 
garet,  et  mitiores  redderet,  cum  nullum  simile  aliud 
sibi  simile  infringat,  sed  roboret  *);  5)  spiritus  viui 
cum  nitri  spiritu  notabilis  efiervescentia , cum  ad 
invicem  remiscentur,  qualis  effervescentia  naturam 
in  vini  spiritu  nitri  spiritui  manifeste  acido  opposi- 
tam  arguit;  6)  vini  spiritus  sine  destillatioue  recti- 
ficatio,  nimiruin  per  iteratam  salis  tartari,  calcis, 
iuerutn  clavellatarum  infusionem.  Eteuim  si  vini 
piritus  ex  acidorum  fainilia  esset,  sal  tartari,  calx, 

1)  Ettmnell.  Pyr.  rat.  Cap.  10. 
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quae  inter  alkalia  primas  tenent,  yini  spiritual  harnl 
quaquam  rectificarent,  ac  fortiorem  reddereut,  imo 
potius  infirmarent  illius  aciduin  absorbendo;  licet  au- 
tem  dici  possit,  sal  tartari  phlegma  absorbere , sic- 
que  vini  spiritmn  rectificare,  non  apparet  tamen  ra- 
tio , quare  sal  tartari  aciduin , quod  vini  spiritui  in- 
esse  supponitur,  non  absorbeat,  ac  illo  potius  quarn 
phlegmate  non  saturetur;  7)  vina  sacco  percolata 
(quae  reliquis  vinis  non  colatis,  ceteris  paribus, 
semper  debiliora  sunt,  cum  sacco  frangantur  vires y 
ut  ait  Plinius)  facile  acescentia,  ac  praecipue  cum 
aestatem  senserint,  quod  in  reliquis  vinis  non  eve- 
nit,  quae  a particulis  spirituosionbus  ab  acore  prae- 
servantur;  8)  vina  generosa  podagricis  minus  noxia 
quarn  vina  tenuia  et  acidula,  sicut  vina  rhenana, 
quae  a Syevio  l)  in  arthritide  damnantur,  quia  pau- 
co  spiritu  volatili  praedita  sint,  quod  multo  ante  an- 
nofarat  Crato  2) , qui  in  consolatione  medica  pro 
articularis  morbi  doloribus  scripsit,  eos,  qui  tenuium 
vinorum  usum  innoxium  putant,  admodum  falli,  sed 
salubrius  esse , parum  vini  ungarici  vel  malvatici 
bibere  , quant  tenuia  vina  copiose  haurire  ; hoc  idem 
testantur  Helmontius  3) , Willisius  aliique  gra- 
vissimi  viri,  qui  vina  tenuia  et  acida  prorsus  impro- 
hant,  ut  quae  acidum  multiiilicando  dolores  arthriti- 
cos  adaugeant. 

Ad  ea  porro,  quae  superius  pro  acido  vino  ine- 
briativo  mihi  a pento  chjmieo  objecta  sunt,  respon- 
dere  possem,  primo  experimentum  de  coagulations 
et  effervescentia  spiritus  vini  cum  spiritu  urinae 
tanti  non  esse,  ut  spiritum  vini  acidae  naturae  esse 
evincat.  Multa  enim  alkalicae  indolis  inter  se  com- 
mixta  eflPervescunt,  ut  sal  tartari  oleo  tartari  affu- 
sum  , quod  experimentum  tradit  celeberrimus  D.  Jo. 
Bohnius  4),  quod  non  acido  occulto  tribuendum  ait, 
quod  tartarus  in  sui  solutione  coinbiberit,  cum  aqua 
affusa  sali  tartari  idem  praestet;  sicuti  etiam  multa 
acida  inter  se  commixta  effervescere  passim  obser- 
vantur,  et  multa  acida  alkalicia  mixta  sine  subse- 

1)  Append,  prax.  med.  tract.  VIII.  n.  54. 

2)  Lib.  II.  cons.  27. 

3)  In  volupt.  yivend.  de  aun.  bru.  p.  II.  Cap.  14. 

4)  De  aere  in  snbl.  inil.  Cap.  4. 
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quente  coagulatione,  adeo  ixt  regula  generalis  statui 
nequeat. 

Quoad  ebullitionem , quae  fit  in  sanguine  recens 
educto , quando  illi  ])ermisceatur  viui  spiritus,  non 
secus  ac  si  spiritus  vitrioli  affundatur,  hanc  satis  va- 
riam  nec  semper  eodem  niodo  respondentem  depre- 
hendi , cum  sanguinis  varia  ac  diyersa  esse  possit 
conditio,  ac  modo  peccet  in  acidi , modo  alkali  exu- 
berantia;  quare,  quando  notabiliter  ebulliet,  yini 
spiritu  illi  superafFuso  , probabiliter  credi  poterit,  in 
tali  sanguine  superabundare  aciduin.  Praecipitatio 
porro  tincfurarum  cum  spiritu  yini  parataruin,  quae 
per  spiritual  salis  ammoniaci  fieri  obseryatur,  non 
multi  est  roboris,  siquidem  multae  praecipitationes 
fiunt  per  aquam  simplicem  frigidam,  ut  in  praepara- 
tione  resinae  jalappae,  mechoachae;  quare  si  yini 
spiritus  inter  acida  connumerandus  esset,  e regula 
communi  cliymicorum,  quod  ea , quae  solvuntur  per 
acida,  praecipitantur  per  alkalica , aquam  oporteret 
esse  alkaLv^um,  corpus,  ut  norunt  omnes,  insipidum 
non  tantum  et  uullius  acriinoniae  particeps,  sed  utri- 
usque  acriinoniae  acidae  et  alkalicae  correctiyum. 

Neque  ad  asserendam  yini  aciditatem,  uti  ebrie- 
tatis  causam , sulficit,  quod  dicitur  de  vini  enerva- 
tione  per  alkalicorum  infusionem ; etenim  cum  yaria 
corpora  ad  invicem  miscentur,  fit  novum  concretum 
diversarum  viriuin ; sic  aqua  enervat  tarn  acida  quam 
alkalia , et  diluit  quamcunque  acrimoniam.  Detur 
porro  chymicis,  ab  aceto  i'orti  per  destillationem 
portionem  aliquam  spiritus  ardentis  elici , id  tamen 
non  evincet , talem  spiritum  flagrantem  esse  de  aci- 
doruin  familia.  Nullum  eniin  corpus  tarn  aciduin 
quam  alcalicum  tarn  simplex  reperire  est,  quod  de 
opposita  vi  aliquid  in  sinu  suo  non  contineat.  Quod 
porto  spectat  ultimam  rationem  a remediis  ebrietatem 
curantibus  atque  etiam  praeservantibus  petitain,  quae 
de  alcalicorum  familia  ut  plurimum  sunt,  dicenduin, 
ea  potius  morbi  causam  quam  morbuin  ipsuin  re- 
spicere , proinovere  nempe  seri  abundantiam  ad  viad 
nrinarias,  quo  modo  facilior  est  ebrietatis  solutio, 
sicuti  eadem  vim  habere  praeservativam ; nain  ex 
HirpocttATis  *)  oraculo,  quae  facta  tollunt , ante 


1)  Epid.  Lib.  YI.  n.  3. 
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facta  fieri  prohibent.  Ceterum  acida  quoque  inter 
ebrietatis  remedia , uti  acetum , adhiben  solent. 
Acetum  capiti  application,  nee  non  epithema  ex  succo 
sempervivi  majoris  cum  aceto  commendat  Ettmuel- 
lerus  *),  si  testibus  applicetur,  quod  remediiun  ait 
potenter  ebrietatem  discutere. 

In  alltali  ergo  volatile  sen  sulphur  narcoticum, 
quod  vino  insit,  ac  vim  habeat  humorum  ac  sj)iri- 
tuum  motiun  sumaminandi , ebrietatis  causam  Ett- 
muellerus  et  alii  referunt,  quod  e tremore , stu- 
pore , soporositate , qualia  observantur  ex  opio  as- 
sumto,  deducimt.  Verum  an  probabilius  est,  vi  li- 
gandi  ac  figendi  a vino  proscripta,  vinum  (quo  nulla 
substantia  spirituosior  est,  et  sanguini  ac  spiritibus 
magis  affinis)  largiter  potum,  dum  per  venas  dividi- 
tur , et  caput  petit , liquare  potius,  fundere,  et  ar- 
teriarum  oscula  per  cerebrum  disseminatarnm  rese- 
rare , sicque  totairi  cerebri  systasin  multo  sero  ir- 
rorare,  etemollire,  ut  nervorum  tonus  laxetur,  et 
praenarrata  accidentia  subsequantur ? An  idem  etiam 
de  opio  affirmandum,  liimirum  quod  humores  ac  spi- 
ritus  nequaquam  vinciat,  et  incrasset,  ut  creditur, 
sed  potius  alkali  suo  volatili  ac  fumoso  fuudat , ac  li- 
quet , ut  ex  illius  vi  diaphoretica  et  diuretica , de 
qua  nemo  ambig-it,  conjectare  licet?  Profecto  in  hac 
re  doctissimo  Willisio  2)  non  paruin  haeret  aqua,  ait 
enim,  qualitates , quas  opio  sanguinem  figendi , in- 
crassandi  nonnulli  atlribuunt , se  non  tam  facile  de- 
prehendisse.  Quidquid  sit  de  opii  facultate  seu  fig’ente, 
sen  liquante,  id  enim  disquirere  modo  non  vacat,  hoc 
aushn  de  vino  ac  illius  spiritu  asserere , quod  , licet 
eadem,  fere  accidentia  ac  opium  invehat,  veluti  trenio- 
rem,  lorporem,  somnum  profundum,  ajihoniam  etc., 
diverso  tamen  ojierandi  modo  al)  opio  haec  efficiat; 
in  so])Oratis  enim  ab  opio  pulsuin  exilem , tardum* 
pallorem,  faciem  cadaverosam,  extremorum  perfri- 
gerationem  dejnehendo,  in  ebriis  vero  ex  liberali 
yiui  potu  seu  illius  spiritu  pulsus  validos , _ faciem 
rnbentem , flammantes  ocidos  et  venariun  iullatio- 
nem  ut  jilurimiun  observo,  unde  Virsilius  5)  Sile- 
uum  suum  ebrium  describit: 

1)  De  yig.  et  somn.  Cap.  8. 

2)  Pha.  rat.  Lib.  I.  sect.  6. 

3)  Eclog.  VI. 
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Inflatum  hesterno  venas , ut  semper , Jaccho, 
Hiijusmodi  autem  fieri  e massa  sanguinea  in  cerebrum 
ditfnsionem  ab  iinpetu  facieute  viui  spiritu  excitatam, 
ipsamet  testatur  autopsia ; in  mortuis  enim  ex  ebrie- 
tate  cranio  dissecto  repertum  est  cerebrum  multo 
sero  lactescente  perfnsmn , veluti  videre  est  apud 
Theophilum  Bonetum1).  Hanc  seri  fusionem  attesta- 
tur  pariter  crapuiae  solutio,  de  qua  Hippocrates  2), 
licet  enim  cita  romitio  lnultum  conferat  ad  ebrietatis 
noxas  minuendas,  vera  tamen  solutio  per  copiosam 
diuresin  habetur , sero  exundante  ad  urinarias  vias 
amandato;  adeo  verum  est  vulgatum  illud , vinum 
sanare  eas  dispositiones,  quas  facit,  facilitate  mmirum, 
ipia  pollet,  hiunores  extenuandi  et  urinas  ciendi, 
quod  pariter  innuere  visas  est  Aristotel.es  3),  qui 
disquirens,  quare  crapulam  minus  sentiant,  qui  dilu- 
tum  sen  mixtuin , quam  qui  merum  bibimt , praeter 
alias  raliones  hanc  affert , quod  merum,  sicut  cete- 
ra, ita  se  ipsurn  concoquit.  Aliquem  ebrietatis  usum 
excogifar  ,.*t  antiqui , ut  apud  Hippocratem  4)  videre 
est.  Mnesitheus  medicus  Atheniensis  iu  epistola 
de  liberaliore  potu  apud  Athenaeum  5)  et  Lan- 
gium  6),  accidit  autem,  ajebat , ut,  qui  se  plurimo 
tncro  ingurgitarint , corpus  et  anima  graviter  offen- 
dantur ; verum  quodam  dierum  intervallo  inebriari , 
videtur  mild  corpus  expurgare  , et  animum  recreare. 
Coacervantur  enim  in  nobis  ex  quotidiana  potatione 
quaedam  humorum  acredines , quorum  opportunissi- 
mus  est  per  urinam  exitus , et  purgatio  per  compo- 
tationem  maxime  competit , abluitur  enim  corpus . 
Lacones  ergo  ex  antiquissimo  medico  Mnesitheo  cor- 
pus per  urinam  et  vomitmn  expurgabant,  et  animum 
# c pdorriotcu ; poculo  exliilarabant. 

Non  seinel  nec  sine  adiniratione  mihi  observare 
contigit , autumnali  tempore,  cum  plenis  spumat 
vindemia  labris,  et.  assidua  fit  viui  elutriatio  e tinis 
in  dolia,  eos , qui  huic  operi  in  cellariis  adstant, 

1}  Sepnlchr.  P.  I.  sect.  13.  obs.  87. 


2;  Aph.  sect.  V.  5. 

3)  Sect.  HI.  pr.  3.  et  22. 

4)  De  diaet.  III.  n.  22. 

6)  Lib.  XI.  cap.  10. 

6)  Lib.  I.  Epist.  30. 
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inngnnm  urinae  profusionent  exneriri , ita  tit  centies 
in  die  ming-ant,  et  urinam  reddant  temiem  ac  limpi- 
dnm  aquae  ad  instnr.  Id  autem  non  aliam  ob  causnin 
fieri  crediderim , quatn  ol>  magnum  spiritmun  e vino 
emnnationem,  qni  s]>i ri tales  vias  subeant,  et  in  mnssa 
sanguinea  seri  fusionem  efiiciant.  Sie  vinuin  vecens 
expertus  sum  diuresin  inulto  liberalius  promovere, 
quant  vinum  veins,  licet  meracum  et  generosu'm, 
adeo  ut,  ubi  seri  redundantiam  per  urinarias  vias 
educere  consultum  fucrit , vinum  recens,  sed  per- 
colatum  ac  partilms  crassioribus  depurattun  vino 
veteri  praeferre  non  verear. 

I1!  autem  in  semifam  redeamtts,  sangnineam  mas- 
sam  in  liisce  operariis  a partilms  viui  volntilibus, 
quibus  ad  saturitatem  oppletus  est  aer , primo  affici, 
ac  in  motum  fermentativum  cieri  deintle  spiritus 
animates  censendum  est:  quantum  enim  sit  sangnini 
cognat  a res  vinum,  nemo  non  novit , neque  inepte 
Asdkocyoks  sapientia  clams , apud  Plinium  ut 
Alexandrum  Magnum  ab  intemperantia  cobiberet,  ilium 
monuit,  ut,  qtiando  vinum  potaturus  esset,  mcminis- 
set , se  bibcrr  sanstuincm  icrrac.  Ob  eandem  aifini- 
tatem  atliciuntur  spiritus  animates,  quorum  tam  in- 
gens  copia  ex  perenni  , oui  suggeritnr , vini  spirittl 
generatur,  ut  intra  cerebri  loculameuta  hospitari 
nequeant,  bine  totius  animalis  regiminis  perturbatio 
non  secus  ac  in  apum  republica , cum  ob  nimiam 
illarum  feturam  , quae  examen  snppleverit,  oriun- 
tur  turbae;  sic  vertigines,  stupiditates  , capitis  dolo- 
res  non  secus  ac  in  ing-enti  plethora  vasis  distentis, 
subsequuntur , ac  postremo  ex  totius  naturalis  oeco- 
nomiae  perversione  macies , virium  languor  et  su- 
perius  recensita  accidentia,  quae  in  assuetis  qnidera 
mitiora  sunt,  graviora  vero  in  iis,  qui  se  primo 
huic  ministerio  addixerint.  Refert  Z veins  Lnsi- 
tanus  3) , anlicum  attendant , cum  in  villain  conces- 
sisset , in  cellam  vtnariatn  forte  ingressuin  ita  a 
vini  odore  perculsum  fuisse,  ut  in  terrain  sideratus 
deciderit,  et  intra  boras  exspirarit. 

Idem  qtioqne  contingere  iis  in  regionibus,  ubi 
pro  vino  conficitur  cerevisia,  velnti  in  Germania,  An- 

1)  Histor.  uat.  Lib.  XIV.  cap.  5. 

2)  De  prin.  med.  histor.  Lib.  I.  h.  6. 
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glia  ac  penes  omnes  septentrionales  populos,  satis 
perspectum  est.  Cum  enim  dictis  in  locis,  licet  ilo- 
reant  vites,  ut  plurimmn  tamen  non  maturescant  bo- 
tri ; propterea  ex  hordeo  et  gemiuibus  cerealibus, 
qui  bus  abundant,  ad  germinationem  fennentatis  cum 
lupuiorum  folliculis  potiouem  sil)i  paraut,  qua  passim 
loco  vini  utuntur;  ac  illius  potores  hand  alitor  titu- 
bant,  quam  si  viera  vina  bibissent , ut  de  aqua  Lynce- 
stri  amnis  cecinit  Ovidius  ‘).  Auticpiitus  septentrio- 
nales  ]>oj)ulos  similes  potiones  parare  sibi  consue- 
visse  ex  Vihgilio 1  2^)  habemus  his  carminibus  , ubi 
tie  gente  seplentrioni  subjecta  sermonem  habet: 

Hie  noctem  ludo  ducunt , et  pocula  Zaeti 

Fcrmento , atque  acidis  imitantur  vitea  sorbis. 

Sicuti  ergo  a doctis  viris  accepi , et  apud  scripto- 
res  literis  traditum  est,  operarii,  qui  in  hjpogaeis  ad 
cerevisiam  parandam  incumbunt,  iisdem  fere  aflectibus 
vexari  soleut?  quibus  apud  nos  oenopoei  et  vini  de- 
stillatores ; sicuti  enim  hujusmodi  potionum  genus 
non  modicam  vim  inebriandi  possidet,  ut  e cerevisia 
spiritum  ardentem,  quern  Platekos3)  lupulis  adscri- 
bit,  liceat  exlrahere;  ita  qui  potiones  hujusmodi  prae- 
parant , di  eruut , ae  in  vasis  recondunt,  capitis  dolo- 
ribus,  vertigine,  anxietate  tentari  solent.  Inter  cere- 
visiam ac  vinuin  multmn  equidem  convenit;  11am 
sicuti  vinuin,  cum  verno  tem])ore  florent  vites , ob 
odorata  effluvia  per  aerein  dispersa  non  exiguam  al- 
terationem  persentit,  uti  omnes  norunt,  hoc  idem  con- 
tiugit  in  cerevisia,  quam  ajunt  florente  hordeo  non 
paruin  turbari , teste  Helmontio  ; et  sicuti  vinum  ac 
illius  spiritus  nnmodice  polus,  appetitum  prorsus  de- 
ficit, sic  idem  prorsus  cerevisia  elflcit  recenter  pota, 
teste  eodem  Heemontio  4),  qui  tradit  ferinentum  sto- 
machiabilla  infringi,  atque  enervari.  Facultatem  hanc 
inebriandi , quam  habent  potiones  ex  hordeo  factae, 
admirans  Plinius  5)  scripsit,  mira  viiiorum  solcrtia 
inventum  esse , quomodo  aqua  inebriaret. 

1)  Metamorph.  XV. 

2)  Georg.  III. 

3)  Prax.  met!.  Tom.  I.  cap.  3. 

4)  De  fame  laesa. 

5)  Hist.  aat.  Lib.  XIV.  c.  22. 
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Quibus  ergo  praesidiis  arsj  mediea  oenoj)oeis  ac 
vini  destillatoribns  succurret , qui  labores  suos  im- 
pendent pro  re  tanti  momenti  ac  necessitatis  elabo- 
randa,  turn  ad  vitam  sustentandam  , turn  ad  elegan- 
tiora  ac  praestantiora  remedia  concinnanda,  adeo  nt, 
si  vini  spiritu  chymicorum  ollicinae  carerent,  ad  tan- 
tum  existimationis  fastigium  muiquam  chymica  ad- 
sceudisset.  # Artem  hanc  destillandi  et  separandi  va- 
rias  ac  diversas  substantias,  quae  vino  insunt,  mente 
concepit  ac  in  votis  babuit  Galenus  *),  qui  scripsit, 
sc  pericula  omnia  subjturum  , si  quam  machinam 
aut  artem  invenire  posset , sicut  in  lade  contraria- 
rum  partiuvi  separationis , ita  in  hoc  quoque.  Ego 
igitur  quotiescunque  hujusmodi  artifices  curandos 
babeo,  si  ex  praedictis  aifectibus  decmnbant,  sen  cum 
in  illorum  ofliciuas  pedem  immisi , suasor  sum,  ut  a 
vino,  eo  magis  a vini  spiritu,  abstinean t,  ac  prorsus 
abstemii  fiant  per  totum  illud  tempus  saltern,  quo  ta- 
li ministerio  operam  suam  locarint;  sicuti  ut,  quantum 
possunt,  ab  balitibus,  qui  e vino  exspirant,  faciem 
avertant,  eamque  frigida  identidem  perfundant , nec 
non  , ut  a suis  ergasteriis  ad  auram  liberiorem  ca- 
ptandam  interdum  pedem  efferant.  Ubi  vero  acta  / [ 
decumbere  cogantur,  opere  dimisso  ea  remedia  prae- 
scribenda,  quae  ad  temulentiam  et  aiiectus  temulen- 
tiam  comitantes  curandos  adhiberi  solent , qua  de  re 
consulantur  auctores,  ac  praecipue  inter  ceteros  Ett- 
muellerus 1  2) : talia  autem  sunt  v.  g.  acetum  , cas to-  ; 
reuin,  spiritus  jsalis  ammoniaci  praecipue;  nihil  enim  j 
est , quod  elficacius  vitia  ex  vini  abusu  contracta  i 
emendet  quam  id  , quod  de  spiritu  voiatili  urinoso  t 
participet.  . 

Malta  quoque  recenset  Plinius  ad  ebrietatem  i 
praecavendam , quae  vulgo  satis  perspecta  sunt,  ut  \ 
amygdalae  amarae,  brassica  et  dulcia  fere  omnia,  ( 
qmbus  recentiores  multa  addidere,  qualia  sunt,  quae  | 
Platerus  in  sua  Praxi  mediea  longa  euarratione  ad  { 
taedium  usque  proponit;  popularium  enim  suorum 
conditionem  misertus  , cum  scribat , tamquam  civile 
quoddam  introductum  fuisse,  in  conviviis  poculis  cer- 
tare , prolixam  remediorum  ab  ebrictate  praeservan- 

1)  De  simpl.  lued.  fac.  Lib.  I.  c.  17. 

2)  De  teinul. 
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tium  seriem  recenset,  nt  absinthium,  retain,  lac,  pul- 
mones  animalimn  assos  , poscam,  poma  acida,  lain 
composita  medicamenta,  at  electaaria  ac  yarias  mix- 
taras,  qaae  prias  samtae  aJ)  ebrietate  praeservent. 

Operariis  id  genus,  quibus  tain  coaqaisitis  reme* 
diis  ob  ipsoram  miseram  conditionem  ati  non  dalur, 
simplicia  potias  ac  facile  parabilia  remedia  eraat  ex 
us  a , at  brassica,  cujus  per  tot  secala  coimnendatar 
virtas  ad  ebrietatem  turn  praecavendam  tam  sauan- 
dam , raphanas,  aqaa  aceto  dilata  , qaam  Platerus 
eJirietatis  antidotam  appellat. 


C A P.  XXI. 

lie  pistorum  et  molitorum  morbis. 

Multas  esse  artes  (quibas  ars  niedica  anmuneran- 
da),  quae  illis,  quibus  earuvi  cogniiio  contingit , mul- 
tum  taboris  ac  violestiac  eochibent,  illis  vero,  qui  co- 
rum  usu  indigent , jucundae  ac  utiles  exist unt,  scri- 
psit  Hippocrates  j).  In  hnjnsmodi  artiaia  censa  ars 
pistoria  pror°cto  collocanda  est ; quid  enim  hominam 
vitae  atilias  , imo  quid  aeqae  necessariam  ac  panifi- 
ciiun  ? Quodnam  vero  opificium  magis  incoinmodam 
ac  molestum  sais  artificibus  , velati  ex  laborata  ce- 
rere?  sive  enim  farinam  cribrent , seapinsant,  ac 
pastarn  subig-ant,  seu  panem  in  furnis  coquant,  mul- 
tis  laboribas  ac  taediis  fatigantur , ideoque  variis 
morbis  conflictari  solent.  Pistores  at  plurimum  no* 
ctarni  sunt  artifices,  dam  enim  ceteri  diurno  labore 
expediti  somuarn  capessant , ac  vires  detritas  refi- 
ciant,  hi  tota  nocte  excercentar,  mox  per  totam  fere 
diem,  tamqaam  solifag’ae,  somno  iiululg'ere  cogau- 
tar , adeo  at  in  ipsa  arbe  habeainas  antipodes,  con- 
trario  scilicet  vivendi  genere  deg;entes. 

Surgite  , jam  vendit  pueris  jentacula  pistor , 
ajebat  Martialis,  nocte  scilicet  elaborata  etpercocta: 
albescente  enim  die  , urbana  plebe  ad  consaeta  exer- 
citia  redeunte  panis  copiain  paratam  esse  necesse 
est , alioquin  seditionem  moveret  venter.  Quales 


1)  De  flat,  n.  1. 
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enim  turbas  in  ma^nis  urbibus  excitarit  interdum 
panis  deficientia,  satis  loquuntur  historiae,  et  miper 
Hispaniarum  regis  aula  banc  ob  causam  populares 
motus  non  paruin  extimuit;  hinc  Juvenalis  *)  ad 
plebein  in  officio  continendam  panem  et  circenses 
commendabat , annonae  scilicet  abuudantiam  et  spe- 
ctacula. 

Priinum  ergo  qui  farinam  a furfure  cribratoriis 
machinis  secernunt,  saccos  excutiunt,  yersant , utnt 
faciem  custodiant,  non  possunt  tamen , quin,  dum 
pro  respirationis  necessario  usu  aerein  hauriunt,  to- 
litantes  farinae  particulas  excipiant,  quae  cuin  sali- 
vari  succo  fermentantur , et  fauces  non  solum,  sed 
stomachum  et  pulmones  pasta  infarciunt ; unde  facili 
negotio  tussiculosi  hunt , anhelosi , rauci  ac  demuin 
asthmatici , trachea  et  pulmonaribus  yiis  incrustatis, 
liberoque  aeris  commercio  impedito.  Oculos  quoque 
non  parum  perstring'unt , quae  iis  haerent  farinae 
particulae,  ac  lippitudinem  non  raro  indncunt. 

Nullam  ab  hisce  noxis  praeseryatoriam  cautio- 
nem,  qua  in  possiin  sug'g'erere,  habere  me  fateor ; illo- 
rum  consuetudinem  fascia  linea  os  sibi  obyelandi  \ 
commendo,  ast  id  non  satis  est , quin  una  cum  aere  ; 
inspirato  farinae  atomi  pectoris  penetralia  irrepant. 
Mo  rein  hunc  jiistores  ori  sudario  obvoluto  capi- 
strandi  peranticpium  fuisse  constat,  nti  apnd  Pigno- 
rium 1  2)  in  opere  eleg-antissimo  de  servis  yidere  est, 
nbi  auctoritas  Athenaei  affertur;  id  tamen  non  pie- 
tatis  officio  factum  fuisse  constat,  sed  sybaritico  lu- 
xu,  ne  scilicet  sudor  ex  ore  destillans  influeret,  ant 
subactam  farinam  halitus  afflaret.  Hisce  operariis 
proderit,  si  aqua  faciem  perfundant,  si  oxycrato  fau- 
ces persaepe  colluant,  si  oxymellite  utantur,  si  iden- 
tidem  purgationem  aliquam  instituant,  aut,  cum  a re- 
spirandi  difficultate  premuntur,  emeticum  aliquod  ca- 
piant,  ut  impactae  materiae  excutiantur,  quo  remedii 
genere  ex  his  nonnullos  animam  peue  agentes  resti- 
tutos  vidi. 

Qui  porro  pastam  manibus  pinsunt,  subignnt,  ac 
in  panem  et  placentas  efformant,  coquunt,  cum  ut 
plurimum  hypocaustis , hieme  praesertim , lit  panis 

1)  Sat.  10. 

2)  Lib.  II. 
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bene  fermentetur , opus  suuin  perficiant , ubi  e loco 
impense  calido  ad  aerem  externum  exeunt , ac  do- 
mos  suas  repetunt  ad  sornnum  captandmn  , facili  ne- 
gotio  in  magnas  pororum  cutis  adstrictiones  incidimt; 
unde  postea  gravedines,  raucedines  ac  pectoris  mor- 
bi,  ut  pleuritides , peripneumoniae  suboriantur  , qui- 
bus  affectibus  adeo  popularibus,  qualia  remedia  sint 
adhibenda , nemo  non  novit.  Non  pauci  taxnen  mo- 
men  ti  erit  nosse,  qualis  fuerit  cansa  occasionalis ; 
quare  ad  naturalein  corporis  perspiratum  restituen- 
dmn  erit  praecipue  incnmbendum,  aeg-rum  in  calido 
conclavi  detinendo,  frictiones  cum  oleo  adhibendo, 
intrinsecus  rero  ea,  quae  diaphoresin  promoveant, 
in  usum  revocando.  Non  sine  admiratione  quidein 
in  hisce  operariis  mag-is  quam  aliis  hominilms  ob- 
servavr;  quod  graves  pleuritides  vel  in  ipso  morbi 
prin cipio  sine  ulla  fere  exspnitione  liberali  sudore 
erumpente  judicentur;  quod  fit,  ut  reor,  quia  in  hu- 
jusinodi  casibut;  acuta  febris,  morbus  primarius  a la- 
teris  dolore  comitatus,  a causa  externa,  subita  scili- 
cet pororum  cutis  occlusione,  ortum  potius  quam  a 
pravo  humorum  apparatu  duxerit ; adeo  ut  cutis  spira- 
culis  reseratis,  ac  mauante  sudore,  solvatur  febris  una 
cum  dolore  pleuritico,  resorpta  scilicet,  quae  in  pe- 
ctus fluxeiat  materia,  ac  cessante  ejusdem  fluxurae 
rejectione;  adeo  refert,  ex  HirrocaxTis  monito  in 
Stjmargi  famula,  devenire  ad  occasionem  et  occasionis 
initium. 

Interdum  pistoribus  inflari  manus  observavij  at- 
qne  etiam  una  dolere;  omnibus  autem  hisce  artifici- 
bus  I'/aeter  morem  crassescunt  manus,  quod  evenit 
ob  continuam  pastae  maiiuum  pressione  subactionem, 
succo  alibili  ab  arteriarum  osculis  abundanter  ex- 
presso,  ibique  detento,  nec  tarn  facile  ob  fibrarum 
stricturam  remeante.  Artem  autem  suam  facile  pro- 
dunt  pistores,  dummodo  manus  ostendant;  nemo  enim 
inter  mechanicos  operarios  est,  qui  manus  habeat 
crassiores.  Excrciiium  siquidem,  ut  ait  Avicenna, 
magnificat  membrum,  quod  in  alio  quoque  ministerio 
veruin  deprehenditur.  Lotiones  manuum  e lixivio, 
vino  albo  g'eneroso  ac  similibus  erunt  ex  usu. 

Aliud  quoque  pistoribus  malum  accedit,  omnes 


1)  Epid.  II.  n.  4. 
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enim  facile  v ideas  valgos  fierh,  li.  e.  suris  extro/sum 
intorlis  , quales  habent  cancri  et  lacerti;  ciun  eniin 
in  Cispadana  et  Transpadana  regione  pro  more  ha- 
beaut  super  solidam  tabulam  sen  tripodein  tereti  li- 
gno  .figurae  couicae  tripodis  capiti  amxo,  ut  circum- 
volvi  possit,  cum,  inquam,  pro  more  habeant,  inaguam 
pastae  molein  subditam  praedicto  ligno  ex  alto  de- 
ducto , magma  yi  brachiorum  et  genibus  quoque  pre- 
mere , alio  interim  pastam  versaute,  contorquuutur 
crura  ad  externa,  cum  ea  in  parte  imbeqllior  sit  ge-  | 
uuum  articulatio.  Huic  malo  nullum  est  remediura,  > 
nam  licet  juvenes  sint  et  robusti , cito  yalgi  fiunt  et  ; 
progressu  temporis  claudi. 

Inter  pistores  melior  forsan  conditio  eorum  est,  j 
qui  panem  coquunt;  eteniin  si  ex  nimio  calore,  dum 
panem  furnis  indunt,  ac  educunt,  noxas  non  leves  pa-  j 
tiuntur,  aestate  praeserlim,  dum  toti  sudore  diffluunt; 
non  paruin  lameu  a panis  calenfis  odore  reficiuntur: 
panis  enim  recens  yictum  analepticum  suggerit,  ac 
solo  odore  spiritus  exhilarat,  ut  de  sale  volatili  plan- 
tarum  notat  Wedelius  et  in  sua  Physica  subter- 
ranea  Becherus 1  2)  , qui  yirtuti  perlarum  confortati- 
yae  panis  odorem  praeponit. 

Hujusmodi  artificum  genus  frequentius  quam  re- 
liquos  oi^erarios  aegrotare  observayi,  in  populosis  ci- 
yitatibus  praesertim  , ubi  minori  impendio  ac  luben- 
tius  plebecula  panem  emit,  quam  sibi  ilium  domi  con- 
ficiat,  secus  quam  fieri  solet  in  parvis  oppidis  ac 
villis , in  quibus  sibi  quilibet  jnnsor  est.  Romanos 
quoque  ab  urJ)e  condita  usque  ad  annum  DXXX. 
pistores  non  habuisse,  cum  quirites  ipsi  sibi  panem 
domi  conficerent,  idque  opus  esset  pistricum  ? tradit 
Pltnius  3) ; postinodum  yero  urbe  pojmlosissima  fa- 
cta pistorum  opus  per  publicos  servos  inductum.  Ubi 
ergo  hujusmodi  artifices  curandi  occurrant,  ex  quo- 
cumque  morbo  aegrotent,  non  pa  rum  conducet  ad  af- 
fectiones , quibus  ex  artis  conditione  sunt  obnoxii, 
animum  diligenter  advertere. 

Frugum  quoque  molitores,  quos  e farinae  volatu 
semper  candidatos  esse  necessum  est , in  eodem  albo 

1)  Cap.  4. 

2;  Lib.  I. 

-<J)  Hist.  nat.  Lib.  XIV.  c.  11. 
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describere  non  abs  re  arbitror;  frugmn  enim  in  te- 
liuissimum  pollinem  tritarum  yolitantes  particulae, 
totuin  molendini  spatimn  iinplent,  cpiare  Yelint,  no- 
lint,  os,  nares,  oculos,  aures  et  totum  corpus  farina 
conspersum  gestant,  ex  his  itacpie  non  paucos  asth- 
maticos  factos,  ac  tandem  in  hjdropein  lapsos  obser- 
Yavi.  Herniosi  quoque  fieri  solent,  duin  frumenli  ac 
farinae  saccos  humeris  gestant,  disrupto  ant  laxato 
peritonaeo ; quia  Yero  din  noctuqne  inter  rotarnin  el 
tnolarum  strepitiun  ac  ex  alto  cadentiiun  aquarnm  so- 
nituui  degunt,  omnes  nt  .pin ri mum  surdastri  snnt, 
aurinm  tympano  ab  objecto  fortiori,  quam  par  sit, 
assidue  Yerberato,  ac  e tono  sno  dejecto. 

Observatione  diguum  est , quod  molitores,  sicuti 
et  pistores  , phthiriasi,  hoc  est  pediculari  morbo  nt 
plurimuTn  laborent,  adeo,  nt  Yulgns  pediculos  per  jo- 
cmn  polices  albos  molitornm  appellet.  Nmn  id  con- 
tingat,  quod  hujusmodi  operarii  sordibus  fere  semper 
involuti  sint,  ac  raro  Yestibus  exuti  somnum  capi- 
ant,  sen  cpiod  farinae  mixtura  cum  cutaneis  sordibus 
talium  animalcularmn  feturae  multuin  conferat,  non 
satis  liquet ; certain  est  tamen  o nines  fere  molitores 
hujusmodi  satellitio  armatos  semper  incedere  , idque 
si  JDanielj  Heinsio  notum  fuisset,  profecto  in  ele- 
gantissima  sua  oratione  de  laudibus  pediculi  ad  con- 
scriptos  itiendicorem  pat  res  molitoribus  digmnn  lo- 
cum concessisset. 

Gravioribus  sane  morbis  antiquitus  quam  liac 
nostra  aetate  tales  operarii  exercebantur.  Non  enim 
hasce  machinas  ad  fruges  in  farinam  terendas  habe- 
bant  Yeteres , quales  nos  habemus  aquae  ministerio 
per  incile  delabentis,  et  ingentes  rotas  Yersantis, 
quamvis  a pud  Palladium1)  scriptorem  antiquum  ali- 
qua  sit  mentio  de  frugmn  tritura  aquae  beneficio; 
loco  enim  citato  scribit,  quod,  si  aquae  copia  sit?  fu- 
suram  balnearum  debeani  pistores  suscipere,  nt  ibifor- 
tnalis  aquariis  molis  slue  animalium  sive  hominum  la- 
bore  frumenta  frangantur.  Pistrinis  antiquitus  ute- 
bautur,  ut  frumeutmn  molerent,  quorumusus  nuncestafi. 
tundendaset  fruges  suis  membranis  sen  spoliandas  sen 
frangendas.  Quare  non  solum  a jumentis,  sed  etiam  ab 
homlnibus,  serris  ac  mulieribus  circumagebantur  ino- 


I)  Lib.  I.  c.  42. 
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lae,  uncle  nomen  traxere  molae  trusatiles,  cum  totis 
viribus  in  gyrum  truderentur;  alien  jus  sceleris  rei 
proj>terea  ad  pistrinum  vincti  poenali  opere  duceban- 
tur;.sic  apud  Plautum  nil  magis  frequens  ac  servis 
mail's  ommosum  cjuam  pistrini  nomen.  L.  Apulejus 
se  asinuin  factum  velata  facie  molae  adstrictum.  fu-is - 
se  ait , ut  calcans  vestigia  sua  incerto  errore  vagare- 
tur.  Samsouein  quoque  a Philistaeis  excoecatum 
ad  versandam  molam  (quam  trusatilem  profecto  fuis- 
se  credendum  est)  e sacris  codicibus  habemus;  ser- 
vis autern  huic  operi  addictis,  ne  a vertigine  infe- 
starentur,  oculos  fodere  consueverant. 

Opus  ergo  laboriosissiinum  istucl  erat,  cni  seTvi 
et  ancillae  addicebantur , et  quod  hujusmodi  operarios 
cito  conficeretr  gravissimis  morbis  Dios  enecando.  lob  *) 
idcirco  inter  alias  imprecationes  pro  miseriarum  com- 
plemento  hanc  quoque  recensuit : Molat,  inquit,  alteri 
uocor  mea,  id  est,  ut  Tatablus  ac  alii  interpretes  ex- 
ponunt,  fiat  vilis  ancilla;  quamvis  non  desint,  qcii  cfi- 
ctum  istud  ad  turpia  detorqueant,  de  cpio  videatur 
Augustinus  Ppeifehus 1  2)  de  antiquitaiibus  Hebrai- 
cis.  Apud  Romanos  quoque  magnus  erat  pistrinormn 
numerus  , et  quaelibet  Romanae  urbis  regio  determi- 
natmn  pistrinorum  niuneriun  habebat,  quern  notat  P. 
Yictor  de  urbis  regionilms.  Postquam  autem  ubique 
fere  locoriun,  si  acpiae  copia  suppetat,  molae  aquariae 
ad  meliorem  usum  sunt  redactae , nullus  alius  est  ]n- 
strinorum  usus  quam  ad  tuudenda  sen  findenda 
grana  ; Ixinc  sublato  per  Christianam  religionem  servi- 
tutis  jugo  non  tarn  grave  et  asperum  est  molitorium 
opus,  nec  adeo  morborum  ferax , ut  priscis  tempori- 
bus.  Eadem  ergo  molitoribus  ac  pistoribus  curatio 
adhibenda,  ubi  a volatili  farina  per  os  excepta  laesio 
contigerit;  cpiodsi  a ponderiun  gestatione  herniosi 
fiant,  subligaculo  utantur , cpiod  etiam  ad  hujusmodi 
affectum  praecavendum  gestare  possent,  uti  ipsis  sua- 
sor  esse  soleo. 

Ad  animatam  vero  pediculonun  pestem  abigendam, 
primo  mundities  erit  procuranda,  ac  indumenta  crebro 
mutanda;  commendantur  in  specie  loliones  e deco- 
ctione  absintliii,  fol.  persici,  centauriae,  staphysagriae, 

1)  Cap.  31. 

2)  Cap.  1.  de  niolend.  7icbr. 
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lupinorum,  furfur  aceto  mixtum  a Q.  Sereno  pro  tali 
morbo  celebratur;  prae  ceteris  yero  inultae  sunt  efiica- 
ciae  linimenta , quibus  aliquid  mercurii  saliva  extincti 
fuerit  admixtum ; commoda  quoque  sunt  in  hanc  rem 
lintea , quibus  aurifabri  utuntur  in  detergendis  vasis 
post  deaurationem. 


C A P.  XXII. 

De  morbis  corum,  qui  amylutn  conficiunt. 

]Non  vulgares  quoque  sunt  noxae,  quas  pati  cogun- 
tur,  qni  circa  amjlum  parandum  exercentur;  satis 
vulgatus  est  modus  illud  conficiendi,  millaque  fere 
est  mnuercula,  quae  ilium  ignoret;  perfrequens  enirn 
est  amyli  usus  ad  lineas  vestes  et  collaria  dealban- 
da.  In  hisce  regionibus  monialiiun  est  opificimn,  quod 
postea  pbarmacopolis  aliisque  divendunt.  Aestate 
lgitur , cum  amylum  parare  volunt , triticum  in  aqua 
ad  germiuationem  usque  maceratum  in  marmoreis 
vasis  reponunt,  aliquis  deinde  ex  illorum  serAris  tri- 
ticmn  sic  emollitnm  midis  pedibus  terit  non  secus,  ac 
cum  rindf  ;iae  tempore  premuntur  uvae ; quamvis 
autein  sub  dio  id  faciant,  tain  gravis  tamen  est  odor, 
qui  ex  spumante  ilia  materia  exhalat,  ut,  qui  pedibus 
earn  premit,  ac  superstat,  nec  non  servulae,  quae 
manibus  materiam  illain  pressam  colligunt , nt  inde 
succuin  solo  exsiccandum  eliciant,  de  capitis  dolore 
valde  conquerantur,  nec  non  de  gravi  respirandi  dif- 
ficultate,  tussi  molestissiina ut  opus  aliquando  co- 
gantur  intermittere,  ni  sulfocationis  periculum  subire 
velint.  Id  ego  persaepe  observavi , ac  revera  mihi 
intolerandus  ille  odor  videbatur,  qui  nescio  quid 
acidi  penetrantissimi  redolere  visus  est.  Acidum 
euim  volatile,  quo  triticum  target,  ob  ferinentationem 
in  inotiim  concituin  a reliquarum  partium  consortio 
secedere,  et  in  auras  magna  ex  parte  evolare  arbitrari 
licet;  hanc  ob  causain  ca]iitis  dolores , dyspnoeam, 
tussim  excitare  aptuin  est;  nihil  eniin  inolli  pulmo- 
num  texturae  ac  membranosis  partibus  est  magis 
hostile,  uuam  acida  exhalatio,  qualis  est  fumus  e sul- 
phure  aliisque  acorem  spirantibus. 

Hosce  opera rios  monerc  soleo,  ut  in  aprico  et 
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quantum  possunt,  in  ampliori  spatio,  non  in  conclusis 
locis  opus  hujusmodi  perficiant.  Quoties  vero  g-ravem 
aliquam  noxam  exinde  contraxerint , olemn  amyg- 
dalarum  dulcium,  emulsiones  seminum  melonum  * pti- 
sana  hordeacea , haustus  vini  generosi,  odor  spiritus 
salis  ammoniaci,  aquae  theriacales  fuerunt  ex  usu. 

Hujusmodi  occasione  lubet  paululum  amyli  natu- 
ram  ac  indolent  penitius  perscrutari , quam  suspicari 
licet  aliam  forsan  esse  , quam  quae  a medicis  passim 
statuitur.  Unanimi  fere  cum  veterum  turn  recentio- 
rum  consensu  supponitur,  amylum  acres  huinores 
temperaiuli,  fluxiones  sistendi,  ulcera  sanandi  vi  pol- 
lere.  Plinius  x)  in  sanguinis  rejectione , in  resxcae 
dolore  amylum  conunendat.  Galen  ns  -)  in  Yentris 
profluvio , in  asperae  arteriae  inflammatiojiibus , ocu- 
lorum  lacrymatione , ac  ubi  opus  sit,  partes  ulceratas 
mollire,  et  laevigare,  multis  laudjbus  amylum  extol- 
lit.  Yallesius  de  sacra  philosophia 1 2  3)  factum  Elisaei 
exponens,  qui  farinam  conjiciendo  in  ollam , ubi  co- 
cta  fuerat  colocynthis  , amarorem  correxit,  amylum 
ad  dysenteriam  sanandam  et  quamcunque  acrimo- 
niam  hebetandam  ceteris  remediis  praefert ; hoc 
idem  sentiunt,  quicunque  de  amylo  scripsere. 

Haec  o])inio  mihi  tpioque  sat  probabilis  semper 
visa  est,  non  solum  quod  amylum  sit  ad  gustum  res 
fatua  ac  prorsus  saporis  expers,  adeo  ut  tamquara 
egregium  acris  materiae  absorptivum  et  praedictis 
affectibus  maxime  accommodxun  credi  possit,  sed  quia 
persuasum  haberem , in  iliius  praeparatioue  quidquid 
acrimoniae  et  acoris  frugi  fermentatae  in  auras  ex- 
spirasse , ac  dum  radiis  solaribus  aestivis  exsiccan- 
dum  apponitur , aqueum  humorem  acredinis  partici- 
pem  absumtum  fuisse;  nam,  ut  ait  Gorraeus  4),  sub 
ardentissimo  s'ole  est  ex  si  cc  an  dum  , ne , si  paulisper 
madidum  relinquatur,  acorem  contraliat : ast  mulie- 
rum  observatio  amyli  naturam  non  paruin  suspectam 
mihi  reddidit,  ut  iliius  candori  non  miiltuin  sit  fiden- 
dum.  Cum  in  hisce  region! bus  satis  frequens  sit 

1)  Histor.  nat.  Lib.  XXII.  c.  25. 

2)  De  simp.  med.  temp,  et  fac.  Lib.  II.  De  comp.  med. 
secund.  locos. 

3)  Cap.  36. 

4)  Defiuit.  med. 
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amyli  usus  in  cunctis  fere  _-r»nibus  ac  praesertim 
apud  religiosos  ordines  ad  vestes  dealbandas  et  soli- 
dandas,  nt  variis  plicaturis  elegantiores  reddantur; 
observant  pa-ssim  mulieres , quae  in  hoc  ministerio 
praestant , quod , ubi  tuuicae  liueae  ad  aliquod  tem- 
pos ainylo  sic  imbutae  perstiterintj  observant,  inquam? 
qnod  eito  arrodantur;  quare  ut  id  praecaveant,  ubi 
nigrescere  coeperint , illas  aqua  simplici  eluunt  ainy* 
lnm  deterg’endo , sicque  illas  asservant , donee  suo 
tempore  lotricibus  a sordibus  expurg'andas  tradant. 
Hujusmodi  observatio,  amylo  non  levem  inesse  acri- 
moniam  absconditam,  et  quae  ad  g'listum  non  tarn  fa- 
cile se  prodat,  abunde  testatur;  etenim  si  amylum  ad 
aliquod  tempos  tunicas , collaria  et  quodcunque  ex 
lino  contextuin  opus  arrodit,  qua  fide  ig'itur  in  morbis 
pectoi’is,  in  fauciuin  asperitate,  in  dysenteriis,  ac  ubi 
mollire  opus  sit,  ut  ait  Galenus,  tarn  confidenter 
illud  exhibebimus  ? Plinius  *)  ipse,  licet  in  his  affe- 
ctibus , ut  paulo  ante  dictum,  illud  commendarit,  su- 
spectam  tamen  esse  illius  naturam  prodidit.  Amylum, 
inquit  ille  , hebetat  oculos,  et  gulae  inutilis  est , con- 
tra quam  creditur.  Laudanda  certe  in  hac  re  est 
quarundam  mulierem  observatio,  quae,  ne  amylum 
tarn  facile  arrodat,  g-ummi  arabiemn  illi  permiscent. 

Non  pauca  certe  existere  credendum  est,  quorum 
usus  communis  est,  sed  quia  sensim  ac  tacito  pede 
noxias  suas  inferunt,  innoxia  putantur,  donee  casus 
aliquis  occultam  pravitatem  ostendat ; sic  in  g'enere 
alimentorum  multa  facile  videntur  in  stomacho  con- 
coqui,  cpiae  in  venis  pravos  succos  postmodum  relin- 
quunt,  hinc  scite  Avicenna  :):  Ille , inquit,  in  quo 

mala  digeruntur  nutrientia , ob  hoc  non  decipiatur, 
quoniam  post  dies  in  ipso  mali  generabuntur  humo- 
res  aegritudinem  facientes  et  pernecantes ; cpiod  idem 
scripsit  Galenus  3),  dum  alimentorum  facilitates  exa- 
minaret.  Nobis  enim  non  advertentibus , pravus  suc- 
cus  post  longum  tempus  in  venis  colli gitur , qui  post- 
ea  eociguam  ad  putredinem  occasionetn  nactus  febres 
malignas  accendit,  inquit  ille. 

1)  Histor.  nat.  Lib.  XXII.  c.  5.  Lib.  XXII.  c.  25. 

2)  Canon  med.  Lib.  I.  Fen.  III.  doct.  2.  cap.  non  6.,  utubi- 
que  legitur,  sed  7.  Edit,  venet.  Tom.  I.  p.  175.  b.  vers.  54. 

3)  De  alim.  fac.  II.  cap.  6. 
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CAP.  XXIII. 

Dc  morbis,  quibus  frugum  cribratores  et  mensores 

vexari  soleni. 

.F ruges  omnes  ac  praecipue  triticum , sire  in  puteis 
et  scrobibus,  veluti  mos  est  in  Hetruria  , reconditae, 
sive  in  horreis  et  sub  domorum  tectis,  ut  in  tota  Cis- 
padana  et  Transpadana  regione,  pulverein  subtilissi- 
mura  semper  admixtuin  habeut,  non  ex  eo  solum, 
quern  ex  area  ob  trituram  referant , sed  aliuin  peio- 
ris  notae,  quern  eaedem  fruges,  cum  din  asservantur, 
e semetipsis  dimittunt.  Si  quid  em  cum  inulto  sale  vo- 
latili  semina  cerealia  turgeant,  adeo  ut,  si  non  bene 
ad  soles  aestiros  exsiccata  recondantur,  sumine  inca- 
lescant , ac  in  pulrerem  quain  citissime  fatiscant , ex 
iis  semper  tenues  particulae  ex  cortice,  quo  vestiun- 
tur,  decedunt;  quibus  accedit  pulvis  residuus  et  caries 
e frugum  consumtione , quain  facinnt  tineae , teretli- 
nes , curculiones  aliaeque  frugum  pestes  et  illarum 
excrementa.  Hinc  quoties  frumentum  aliasque  fru- 
ges  ad  molendum  cribrare  necesse  sit,  vel  metiri, 
cum  a rei  annonariae  negotiatoribus  hue  et  illuc  con- 
Yehuntur,  cribratores  et  mensores  ab  ejusmodi  pul- 
vere  adeo  grariter  infestari  solent,  ut  opere  peracto 
artem  hujusmodi  mille  diris  ejurare  consuescant. 
Fauces  , pulmones  , oculi  labem  non  parvain  persen- 
tiunt;  fauces  euim  illo  pulrere  replentur,  et  exare- 
scunt , pulinonares  fistulae  pulrerulenta  materia  in- 
crustantur,  mule  tussis  sicca  ac  ferina  subsequitur, 
oculi  pariter  ralde  rubeut,  ac  plorant.  Sic  omnes 
fere  turn  cribratores  turn  mensores,  qui  ex  tali  arte 
victitant,  anhelosi  sunt,  cachectici , ac  raro  consene- 
scunt,  quiu  facillime  in  orthopnoeam  ac  tandem  in 
brdropem  decidunt.  Talein  porro  acredinem  habet 
is  pulvis , ut  pruritiun  ingentem  per  totum  corpus 
excitet,  qualis  in  esseris  interdum  obserratur. 

(^uare  ex  fruge  tarn  benigna , quale  est  triticiun, 
tain  perniciosus  pulvis  emanet,  interdum  adinirans, 
suspicari  coepi,  latitare  in  illo  pulrere  vermiculos 
sensibus  impervios,  eosque  in  cribratione.  ac  mensura 
frugum  in  motum  cieri , ac  per  aerem  dispergi , qui 
postea  facile  cuti  haerentes  talem  ardorem  ac  pruri- 
tum  per  universum  corpus  possint  excitare.  Celeber- 


De  jnorbis  artijicum. 


123 


rim  us  Ant.  Leuwenhoeck  *)  suis  microscopiis  tradit, 
se  in  frumento  quosdam  vermiculos  observasse,  quos, 
nec  inepte,  lupos  appellat;  verminosam  itaque  proge- 
niein  earn  esse,  quae  hosce  operarios  tam  graviter 
infestet,  sat  probabiliter  credi  poterit. 

Non  minus  quoque  admiratione  dignum , quomodo 
ex  tritico , ubi  din  in  loco  concluso , yeluti  in  locis 
subterraneis , uti  mos  est  in  Hetruria , asservatmn 
fuerit , tam  noxia  exhalatio  elevetur , ut  satis  sit  ad 
necandum  , si  quis  in  dicta  loca  pedem  ixnmittat  ad 
frumentuin  eximendum,  nisi  prius  permittatur,  ut  re- 
serato  ostio  pernicialis  aura  paulisper  exspiret.  Hanc 
ob  causam  putat  Zacchia 1  2),  non  solum  probiberi 
posse  yicinos,  ne  tales  frumentarios  puteos  construant, 
sed  etiain  cogi,  ut  constructos  destruant,  monetque 
civitafum  salubritati  magis  prospici , si  tales  putei 
apricis  in  locis  quam  longe  ab  incolarum  habitatione 
construantur.  Sapienter  sane  Lucensis  respublica  pro 
more  babet,  mi  accepi,  quotannis  augusto  mense  fru- 
mentmn  e publicis  horreis  eductum  et  cribratum  sola- 
ribus  radiis  per  aliquot  dies  exponere,  ac  postmodum 
in  priorem  locum  recondere , quo  pacto  ad  plures 
annos  a teredine  et  corruptione  frumenta  sua  publi- 
cum in  br  -um  praeservant. 

Cur  autem  triticum  xnag-is  quam  aliae  fruges 
pulyerufentum  fiat  ac  minus  longaevum,  quaerit 
Theophrastus  3),  et  causam  refert  in  horrea  opere 
tectorio  laevigata , calce  nempe  et  arena  illita ; sic 
enim  ait,  triticum  plus  caloris  sentire,  ac  pulverem 
calidum  et  siccum  calcisque  ittinimentum  calorem 
fovere } hancque  ob  causam  putrescere , ac  in  pulve- 
rem dissolvi ; quam  rationem  haud  quaquam  appro- 
bat  J.  C.  Scaligerus  in  hujus  loci  commento,  ea  enim, 
quae  calida  sunt  et  sicca , inquit  ille,  tantum  abest, 
ut  ad  putredinein  disponant,  ut  potius  ab  ilia  prae- 
servent.  Putat  ergo , pulverulentum  triticum  fieri 
eo , quod  acervatum  sufficientem  non  habeat  trans- 
spiratuin,  quod  enim  suffocatum  est,fcrvet  ac  putret f 
ait  ille;  at  ratio  isthaec  non  plane  satisfacit : obser- 
vatione  eteniin  satis  compertum  est,  frumentum,  si 

1)  Arc.  nat.  Ep.  71. 

2)  Quaest.  med.  leg.  Lib.  V.  Tit.  4.  qu.  7. 

3)  Hist,  plant.  Lib.  IV.  c.  17. 
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tamen  siccum  et  hene  custoditum  iu  horreis  fuerit 
repositum,  diutius  conservari,  si  multiim  sit  alque 
confertum,  et  nunquam  agitetur.  Facilem  ergo  tritici 
in  pulverem  fatiscentiam  ac  illius  minorem  longae- 
vitatem  quam  ceterariun  frugurn  e copia  partium 
volatilium,  quibus  ad  turgenliam  saturatum  est , nec 
lion  a laxiori  ejusdem  textura  lubet  deducere. 

Mnltae  iu  hanc  rein  curiosae  quaestiones  exami- 
liandae  occnrrerent,  ni  vererer,  ne  a proposito  (quod 
mihi  procul  dubio  objectmn  iri  existimo)  nimis  longe 
digredi  ppssern.  Disquisitione  profecto  dignum  esset , 
quare  lolium,  quod  probabiliter  esse  creditur  degener 
tritici  soboles  , quando  ob  ingentes  vernales  pluvias 
triticum  in  lolium  degenerat,  sicuti  nuperis  annis 
experti  fuimus;  quare,  inquam , lolium  ad  viginti  ac 
ainplius  annos  integrum  et  incorruptum  servetur,  tri- 
ticum vero  vix  quartum  annum  pertingat,  quin  fere 
totum  in  pulverem  abeat;  an  quod  lolium  compactae 
ac  durioris  substantiae  sit  quam  triticum  , cum  vere 
lolium,  si  frangatur,  maniieste  solidius  deprehenda- 
tur,  quam  ob  causam  ceterae  fruges  , ut  fabae  , cice- 
res,  xiciae  durabiliores  sunt?  An  potius  quod  tineae 
ac  teifxlines  ob  ainarorem  et  ingratuin  alimentuin, 
quod  praestat  lolium,  illud  ayersentur? 

Cum  annis  elapsis  ob  carbuncularem  mbrbum, 
quo  in  his  regionibus  laborarunt  fruges,  necesse  fue- 
rit triticum  aqua  pura  in  magnis  vasis  diligenter  ab- 
luere,  ac  ad  solis  radios  exsiccare,  observavi,  niveuin 
candorem  pani  ex  frumento  sic  loto  conciliari;  quare, 
etiainsi  frumentuin  sanum  sit,  non  inutilein  diligen- 
tiam  fore  crediderim,  illud,  antequam  ad  molendi- 
num  deferatur,  diligenter  abluere,  et  exsiccare.  Pro 
more  equidem  habent  hujusmodi  operarii  strojihiolis 
fauces  ac  nares  obvelare,  ne  a pulvere  suffocentur,  ac 
persaepe  frigida  fauces  et  oculos  aliluere,  vestesque 
excutere;  at  neque  sic  cavendo  satis  caveat. 

Coinmodum  certe  iis  esset  balueis  uti  ad  abluen- 
das  pulvereas  sordes  , quae  cuti  una  cum  sudore  in- 
haeserint,  sed  ob  illorum  desuetudinem  ac  obsoletum 
usum  tarn  grandi  beneficio  carent  iniseri  artifices. 
Neque  enim  credendum  est,  a priscis  illis  urbium  et 
legum  conditoribus  tanta  nnpensa  ac  ma^nificentia 
non  solum  in  magnis  civitatibus,  sed  oppidis  quoque 
publicas  thermas  institutas  ad  solum  luxum  ac  deli- 
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cias  feminarmn  hominumque  otiosormn , qui  crudum 
pnvonem  in  balnea  f event , setl  in  hominum  exerci- 
tatorum  et  artifitum  commodum  tfuoque , ut  pauco 
aere  aquae  lavacro  in  iis  sordes  ac  lassitiulmem  depo- 
lierent , corpusque  laboribus  confectum  reficerent. 
Quare  male  eveniat  iis , qui  rem  tam  bellam  infama- 
vernnt;  cum  enim  mille  flag'itia  in  balneis  promiscuis 
perpetrarentur,  illorum  usuin  a Christiana  pietate  sub- 
latum  constat. 

Hujusmodi  artifices  ergo  a frugum  carie  male 
multari  solitos  inonere  soleo,  ut  ptisanis  emulsioni- 
bus  seminum  melonum,  sero  yaccino,  malvarum  de- 
coctione  frequenter  utantur;  sic  enim  ulcerosi  pul- 
veris  diluitur  acrimonia.  Ceterum  quando  ex  asth- 
mate  aliisque  affectibus  praedictis  laborant,  ea  reme- 
dia adhibenda , quae  iisdem  magis  conveniant,  sen 
si  ex  aliis  decumbant,  solita  cautela  utendum , oculo 
scilicet  ad  partem  imbecilliorein  semper  intento,  lie 
totus  morbi  impetus  in  earn  praeceps  feratur. 


cap.  xxiy. 

De  lapicidarum  morbis. 


IVon  contemnendi  quoque  sunt  morbosi  affectus,  qui- 
bus  lapicidae,  statuarii , latomi  ac  id  genus  operarii 
conflictari  solent.  Dmn  eniih  in  subterraneis  marmo- 
ra  e rupe  discindunt,  secant,  scalpris  incidunt,  ut 
statuae  et  alia  opera  effingantur,  ramenta  aspera,  acu- 
leata , angulosa  , quae  resiliunf  , inspirando  persaepe 
hauriunt;  unde  a tussi  infestari  solent,  ac  ex  iis  non- 
nulli  asthmaticas  passioues  contrahunt,  ac  tabidi  hunt. 
His  accedit  yapor  metallicus  e marmore,  tophis  ac  la- 
pidibus  exhalaus,  qui  nares  ac  cerebrum  manifeste 
percellit;  sic  lithotomos,  qui  circa  lydium  lapidem 
exercentur  a gravi  odore,  qui  jug-iter  exspirat,  turn 
capite  turn  stomacho  male  habere  ajuut,  ut  ad  yo- 
mendum  interdum  compellantur;  hinc  in  horum  arti- 
ficum (lissectis  cadaveribus  inventi  sunt  pulmoiies 
exiguis  calculis  ojipleti.  Satis  curiosum  est  id  , quod 
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refertDiEMERBROECKius1)  de  variis  lapicidis  ex  asth- 
mate  mortuis , quorum  corpora  ait  se  dissecuisse, 
atque  in  illorum  pulmonibus  arenae  acervos  repe- 
risse  , ut,  dum  pulmonares  vesiculas  cultro  discinde- 
ret , sibi  videretur  arenosum  corpus  secare ; ibidem 
quoque  refert  a magistro  lapicida  sibi  relatum,  quod, 
dum  lapides  incideret,  tarn  subtilis  pulvis  assurgeret, 
ut  bubulas  vesicas  in  officina  pendentes  permearet, 
adeo  ut  unius  anni  curriculo  in  ventre  vesicae  rnani- 
puliun  umun  illius  pulveris  rejxererit,  quern  pulve- 
rem  ilium  esse  ajebat,  qui  lapicidas  parum  cantos  ad 
interitum  paulatim  deduceret. 

Lapides  quoque  iu  horum  artificum  ventriculo  ac 
intestinis  inventos  esse  passim  loquuutur  medicae 
historiae ; neque  alia  causa  materialis  excogitari  pot- 
est, praeter  pulvereas  particulas  per  os  susceptas  et 
paulatim  congestas , de  quo  videatur  Olads  Borri- 
chius  de  generatione  lapidum  in  microcosmo ; non 
enim  semper  a causis  internis  ac  succis  lapidificis 
gigni  in  nostris  corporibus  calculosam  progeniem  cre- 
dendum  est,  quin  etiam  aliquando  innoxiis  visceribxis 
extrinsecus  haec  pestis  adveniat.  Calculi  ortum  a 
causa  externa  annotavit  Wedelius  2)  in  cujusdam 
calcarii  aucilla , in  cujus  pulmonibus  inventum  esse 
calculum  refert,  a calcis  particulis,  ut  ipse  existimat, 
per  os  haustis  genitum. 

In  ventre  bourn  ac  intestinis  lapides  jjersaepe  re- 
periri,  frequens  est  laniomun  observatio,  quae  Ari- 
stotehs  3 4)  opinionem  evertit  assex*entis,  nullum  ani- 
mal liomine  excepto  calculo  alfici , nisi  forsan  Ari- 
stotelem  de  renum  calculo  solum  locutum  velimus. 
Hoc  idem  in  equis  annotavit  Scaligerus  '*) , qui  ait, 
equum  egessisse  tophos  durissimos,  quorum  unum 
ipse  asservabat.  De  calculis  equorum , quos  bippoli- 
thos  appellant , ac  illorum  virtutibus  multa  apud  au- 
ctores  leguntur  scripta,  penes  quos  sit  #des.  A veri- 
tate  non  multum  aberrari  crediderim,  si  put  emus  in 
bobus  et  eqtiis , dum  per  aestatem  linguis  exsertis 
per  vias  pulverulentas  et  glareosas  currus  trabunt, 

1)  Anat.  Lib.  II.  c.  13. 

2)  Pathol,  dogm.  Sect.  II.  c.  4. 

3)  Sect.  X.  probl.  40. 

4)  Exerc.  123. 
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in  illormn  ventriculis  a pulvere  ac  ramentis  per  os 
absorptis  generari  calculos. 

Purgationes  per  alvurn  et  vomitiones  liisce  artifi- 
cibus  errnit  opportuiiiora  remedia , ad  exturbandas 
nempe  noxias  illas  particulas  , quae  stomacho  ac  in- 
testinis  insederint,  et  in  gr  audio  r es  calculos  per  no- 
rara  materiae  aggestionem  transire  valeant ; sicuti 
mouendi  erimt,  ut,  quantum  possunt,  cauti  sint,  ne  mi- 
uuta  ilia  fraginiua  per  os  hauriant. 


CAP.  XXY. 

De  lotricum  morbis. 

]N  on  rare  inihi  contigit  lotrices  aegrotantes  inyisere 
ex  yariis  affectibus  e suo  opere  contractis.  Hae  mu- 
lieres  cum  semper  humidis  in  locis  degant,  manusque 
et  pedes  aqua  hiunentes  habeant , cachecticae  limit, 
ac  m hujusinodi  opere  si  consenescant , ad  hydropem 
transeunt,  quales  ex  his  non  paucas  obseryavi ; men- 
struorum  cpioque  paucitate  ut  plurimum  laborant,  mi- 
de  malorum  llias  prodire  consuevit ; neque  id  adeo 
mirum  esi.  Etenim  si  observatio  satis  frequens  est, 
multas  mulieres  menstruas  purgationes  habentes  nu- 
dis  pedibus  incedendo,  seu  crura  ac  pedes  frigida 
abluendo  subita  mensium  suppressione  detineri  , 
multo  magis  lotricibus,  quae  ex  hac  arte  sibi  quae- 
stum  procurant?  id  eyenit  5 hupis  causa  est  aer  humi- 
dus,  in  quo  assulue  degunt,  et  balneatio  continua,  qua 
illarum  corpora  rorantia  sunt ; cutis  enim  pori  ob- 
struuntur,  unde  perexigua  dilflatio  ac  transspiratus, 
quare  tota  cruoris  massa  crassis  succis  infarcitur;  hinc 
cachexiae,  mensium  suppressiones , et  quae  his  suc- 
cedunt  mala. 

Aliis  quoque  calamitatibus  succumbunt  lotrices, 
dum  enim  e bulliente  lixiyio,  cui  interdum  cinemm 
loco  ealeem  addunt,  fumantes  vapores  captant,  tussi 
primo  mox  dyspnoea  tentari  solent.  Apud  Gkego- 
rium  Horstium  e Boneto  *)  historia  memoratur  fa- 
mulae  cujusdam,  quae,  dum  cajiite  in  ahenum  lixivio 

1)  8epulchr.  Tom.  I.  Lib.  II.  sect.  1. 
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plenum  ad  linteamina  mundanda  ore  prono  fuinum 
exciperet,  magna  pectoris  angustia  correpta  est,  quae 
ad  septennium  obstinate  perstitit,  donee  tandem  suf- 
focata  interiit.  Cadavere  aperto  repertus  est  pulmo 
lividus,  et  in  illius  bronchiis  nigrae  carunculae  aeri 
liberum  commeatum  prohibentes  iuventae  sunt.  Li- 
xiviales  ergo  fumi,  quos  non  possunt  non  liaurire, 
naturalem  pulmoiium  structiiram  vitiare  apti  sunt, 
eosdem  plus,  quain  par  est,  exsiccando,  et  ad  munns 
sumn  absolveiulum  ineptos  reddendo. 

His  addendum , quod , duin  linteamina  ac  indusia 
mille  sordibus  foeda,  ut  scabiosorum  hominum,  gallica 
lue  inquinatorum,  menstruatarmn  mulierum  abluuut, 
onmigenam  gravium  halituum  miscellam  ore  ac  nari- 
bus  excipiunt,  e quibus  cerebrum  ac  spiritus  anima- 
les  inquinantur.  Fissuras  iiraeterea  in  manibus  ob 
lixivii  acrimoniam  pati  solent  adeo  graves,  ut  ma- 
nmun  inllammatio  una  cum  febre  aliquando  subse- 
quatur. 

Ut  hisce  mulieribus,  quae  munditiem  praestant, 
ars  medica  gratificetur,  videndum,  quomodo  a prae- 
dictis  affectibus  praeservari  tpieant.  Illas  ego  hortari 
soleo,  tit  opere  peracto,  vestibus  humidis  abjectis,  sic- 
cas  induant,  in  quo  certe  negligentiores  simt^  frictio- 
nibus  utantur,  faciein  a fumo  ferventis  lixivii,  quan- 
tum possunt , avertant , manus  unguento  rosato  vel 
butyro  persaepe  inuiigant,  a cibis  crassi  succi  cave- 
ant  aliisque  erratis  in  victu.  Cum  vero  actu  ex  ali- 
quo  morbo,  ut  febribus,  catarrhis  , deexunbere  cogun- 
tur,  jmrgantia  validiora  exhibenda,  ut  crassi  humores 
deturbentur  ; s tibia ta  quoque  ex  usu  erunt,  nisi  acu- 
tus  sit  morbus,  sicuti  remedia  deobstruentia  et  natu- 
ralem  calorem  roborantia  convenient , qualia  in  ca- 
checticis  adhiberi  solent. 


cap.  xxyi. 

De  morbis , quibus  lint , cannabis  ac  sericearum  pla- 
ce ill  arum  canmnatores  tenlari  solent. 

cstium  ac  alinieutorum  eadem  fere  est  necessitas, 
quae  in  ipsis  mundi  primordiis  satis  apparuit,  cum 
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primaevi  nostri  parentes  ]>ost  gratiae  chlamydem 
amissam  angebantur,  ut  mulitatem  suam  operirent. 
Malta  nol)is  suppeditayit  parens  natura , ut  ab  aeris 
injuriis  nostra  corpora  muniremus , yeluti  lanam,  li- 
uam,  cannabeui,  gossypium,  quibus  addi  quoque  pot- 
erit  sericuin , quo  certe  carere  possemus , cum  ad  fe- 
miuarum  ac  virorum  quoque  velauda  potius  quam 
operienda  corpora  sit  inventum.  Cum  haec  ut  pluri- 
muin  indumentorum  sint  materia,  non  levia  sunt  in- 
commoda , quae  sentiuut  ii , qui  circa  ea  praepafanda 
operam  suam  impendunt.  Quam  noxia  sit  cannabis 
ac  lini  maceratio  autumnali  tempore , cum  infestus 
odor  ac  g-rayiter  laedens  satis  longe  percipiatur , ni- 
hil no  tins;  hand  secus , qui  linum  et  cannabem  pe- 
ctimt,  ut  neri  ]>ossit,  ac  textoribus  tradi  pro  telis 
couficiehdis,  male  vexantur.  Pulvis  enim  teter  ac 
noxius  ex  hac  materia  eyolat,  ut  per  os  fauces,  pul- 
mones  subiens  operarios  ad  continuam  tussim  com- 
pellat,  ac  ad  asthmaticam  passionem  sensim  deducat. 

E Galliae  regionibus  Italiae  finitimis  cannabis  car- 
minatores  turmatim  per  totam  Cispadanam  et  Trans- 
padanam  regionein  sub  hiemis  initium  dispergi  con- 
suescnnt,  quando  nostri  artilices  artein  hanc  canna- 
bem pecte  -di  adeo  beue  non  callent.  Ac  prolecto 
homines  in  genus  yisere  est  cannabino  pulyere  sem- 
per obductos,  colore  faciei  jiallido,  tussiculosos,  asth- 
maticos  ac  lijqios;  praeterea  cum  exerceantur  ut  jilu- 
rimum  in  locis  conclusis  ob  hiemis  asperitatein,  quo 
temjiore  magis  in  hoc  opere  occupati  sunt,  non  pos- 
snnt,  quin,  dam  cannabem  unguinibus  yalde  perur- 
ctam  pectunt,  foedas  particulas  per  os  excipiant,  sic- 
que  inquinatis  spiritibus  et  respirationis  organis  in- 
farctis  grayes  allectus  suboriantur.  His  accedit, 
quod  , cannabis  ac  linum  cum  in  aquis  staguantibus 
ac  putridis  macerentur,  ac  coeno  obruantnr,  ut  infra 
arjuam  demersa  prointius  ad  necessariam  maceratio- 
nem  deveniant , particnlae  illae,  quas  carminatores 
hanriuut,  non  nisi  virulentae  sunt,  ac  hmnanae  natu- 
rae jirorsus  hostiles.  In  lino  pectendo  grayius  quam 
canuabe  aflici  se  ajunt,  forsan  quod  pulyis  subtilior 
est,  ac  facilius  partes  spirituales  subeat,  illasque  ad 
cxciitiendam  rem  noxiam  magis  irritet. 

Pessiine  porro  habent,  qui  sericeas  quasdam  pla- 
centas a serici  fabrics  residuas  pectunt , ut  stamen 
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quoddain  hide  confidant  yarios  ad  nsus  pro  urbana 
gente , utpote  minoris  pretii  quam  sericum.  Etenim 
(him  bombycum  folliculi  aqua  calente  macerati  a no- 
stris  mulieribus  (quibns  solis  id  muneris  demandatum 
est , quasi  solum  hi  illorum  gratiam  sericum  natura 
condiderit)  evolvuntur,  et  in  tenuissima  fila  super 
alabra  explicantur , ab  hoc  opere  filamenta  quaedam 
crassa  supersunt,  quibus  portiones  aliquae  de  bomby- 
cum  cadayeribus  permixtae  sunt , sicque  placentae 
quaedam  conficiuntur , quae  ad  solein  exsiccantur , et 
suis  artificibus  traduntur , ut  minutis  pectinibus  sta- 
men educant.  Qui  ergo  dictas  placentas  pectunt , fe- 
rina  tussi  una  cum  magna  respirandi  difficultate  rnfie- 
stari  solent,  paucique  ex  iis  operariis  in  hac  arte  con- 
senescunt ; tota  vero  virulentia  in  hujus  materiae  ela- 
boratione  ex  particulis  illis  cadayerosis  bombycum, 
quae  hujusmodi  placentis  permixtae  sunt,  ortum  ducit. 
Obseryatione  dignum  est,  quod  paryi  hujus  insecti 
excrementa , quaudo  yiyit , ac  mori  foliis  pascitur , si 
per  aliquot  dies  aceryatim  projecta  in  aliquo  loco 
haeserint,  donee  putrescant,  tarn  grayem  odorem  post- 
lnodum  commota  exhalant,  ut  totam  yiciniam  iufici- 
ant ; quare  in  aliquibus  ciyitatibus  edicto  caveri  solet, 
lie  in  puhlicos  yicos  tales  sordes  projiciantur,  sed  ex- 
tra urbis  pomoeria  asportentur. 

Habet  ergo  insectum  hoc , ut  multa  alia  ejusdem 
generis,  veluli  bruchi  et  erucae , quae  ad  instar  bom- 
bycum  integras  sylvas  interdum  de])ascuntur , et  in 
folliculis  se  recondunt , nescio  quid  praymn  et  corro- 
sivam  acrimoniam  pulmonibus  infestam.  Noyi  in  hac 
civitate  integram  familiam,  quae  ex  hac  arte  non  pau- 
cas  opes  sihi  compararat , misere  obiisse  tabe  confe- 
ctam , et  hujusce  calamitatis  culpam  in  arteui , cui 
erant  perpetuo  addicti,  a medicis  fuisse  rejectam. 

Lacteam  diaetam  hisce  artificibus  maxiine  com- 
mendare  soleo , ut  qua  nil  sit  eflicacius  ad  corrosi- 
yam  et  til ceran tern  acrimoniam  retundendam.  Juscula 
quoque  ex  malvae,  yiolarum,  eiuliviae  decoctione,  siye 
succi  depurati  ex  iisdem  herbis  erunt  ex  usu ; sen 
si  sentiant,  se  grayiter  laedi,  aliunde  sibi  victum  quae- 
ritent,  cum  pessimum  sit  lucrum,  quod  sauitatem,  rem 
adeo  i>retiosam,  pessumdat. 
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CAP.  XXYII. 

De  balneatorum  morbis. 

Inter  publica  aedificia  , quibus  Romana  civitas  ad 
luxum  usque  eminebat , nil  publicis  thermis  magni- 
licentins  olim  visebatur,  ac  qualis  esset  illarum  ma- 
gnitude, ex  earundem  cadaveribus  ac  reliqniis  se- 
misepnltis  satis  etiamnum  dignoscitur.  Neque  solum 
Romae , sed  in  aliis  quoque  civitatibus,  in  priyatis 
aedibus,  in  villis  ipsis  balnea  conspiciebantur  siun- 
ma  ini])ensa  constrncta,  adeo  ut  severissimus  mo  rum 
censor  Seneca  *),  luxum  bnnc  'Roma norum  civium 
carpens,  scripserit,  pauperem  ac  sordidum  sibi  videri , 
nisi  pdrietes  magnis  et  pretiosis  orbibus  rcfulgcrent, 
nisi  ^Alexandrina  marmora  Numidicis  crustis  distincta 
esserti,  nisi  vitro  absconderentur  cameras , nisi  aquain 
argentea  episiomia  f underent.  Jam  obsolevit  ther- 
inarmn  usus,  ac  pene  lnodum  ignoraremus , quo  bal- 
neis  medici  ipsi  utebantur,  nec  non  yocabula  ipsa, 
structuram  ac  tot  alia  scitu  digna , nisi  And.  Bac- 
cius  in  opere  suo  laudatissimo  de  tliermis , Mercu- 
ralis  in  eTia  Gymnastica , Sigonius  noster  de  jure 
antiq.  Rom.  thermarmn  historiam  e tenebris  eruis- 
sent,  et  absolvissent.  Cum  in  popularium  gratiam 
itaque  ab  imperatoribus  constrncta  essent  balnea,  et 
quaelibet  urbis  regio  publicas  thermas  haberet,  ut, 
cumluberet,  quod  quotidie  fieri  solebat,  cum  yiri 
turn  feininae  ])arvo  suintu  lavarentur , duin  quilibet 
posset  quadrante  lavari , ut  ait  JtryENALis 1  2),  et 
pueri  gratis  lavarentur,  ut  ex  eodem  satyrico  ha- 
bemus , 

Nec  pueri  credunt  y nisi,  qui  nondam  aere  la- 
vaniur, 

innumerabilem  profecto  credendum  est  fuisse  servo- 
rum  ac  servarum  turbam  promiscuam , quae  conti- 
nuo  in  thermis  pro  hujusmodi  ministerio  din  110- 
ctuque  immoraretur,  quos  balnea  tores  sen  aquario- 
los  appellabant.  Hanc  igitur  operariorum  turbain 

1)  Epist.  86. 

2)  Sat.  2. 
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enbydrobiam,  in  locis  liumidis  concaineralis  degen- 
tem  et  corporibus  lavandis  intentam,  modo  in  cali- 
dario,  modo  in  tepidario,  modo  in  frigidario  sudo- 
ribus,  sordibus,  unguentis  quoque,  quibus  erant 
delibnti,  depilandis  occupatain;  bos  aquarioios  , in- 
quam,  credere  licet  yarns  aegritudinibus  obnoxios 
fuisse,  nt  cachexiae,  criirum  tmnoribus,  ulceribus, 
inflationibus  ac  anasarcae.  Ex  Lucilii  carmine, 
qnae  agerentur  ab  bujusmodi  ministris,  dum  cor- 
pora eorum,  qui  balnea  adibaut,  curarent,  satis  ap- 
paret : 

Scabor , supellor , desquamor , pumicor , or/ior, 
eocpilor , pingor. 

Qnamyis  jamdudum  obsoleverit  antiquus  baJnea- 
rum  usns  , sen  quod  gy mn a sticae  exercitationeS1  et 
ijisae  obsoleverint , in  quarum  gratiam  balnea  yide- 
bantur  exstructa,  seu  quod  veteres,  ut  uounulli 
credunt,  indusiorum  ac  interularum  linearuin  usiun 
non  haberent,  ac  solum  laneis  yestibus  uterentur, 
ideoque  ad  sordes  abstergendas  illis  necessaria  fo- 
ret  frequens  layatio ; adbuc  tamen  in  urbe  et  i)0]>u- 
losis  civitatibus  aliqua  perstant  balnearum  vestigia, 
ad  valetudinarioruin  usuin , quamyis  etiam  nonnulh 
pro  decoratione  et  munditie  per  aertatem  balnea 
aquarum  dulcium  adire  soleant.  Nostra  liac  aetate, 
qui  infectiones  aliquas  cutaneas  babent,  ut  scabiem, 
psoram,  gallicam  lueni,  balnea  is<a  et  bypocausta 
adeunt,  ubi  balneatores  aqua  tejiida  ijisos  rite  ab- 
luunt,  ac  saepe  paryas  cucurbituias  scarificatas  toti 
corpori  apponunt,  sanguinem  satis  liberaliter  edu- 
cendo , sicque  lotos,  perfrictos  et  minutatim  inter- 
cisos  (lomum  dimittunt,  idque  persaepe  turn  aegri 
turn  balneatores  sine  medici  consilio  agunt;  quod  nmn 
bene,  ipse  viderint:  ]>rofecto  milii  non  raro  conti- 
gitj  nonnull  os  ex  bis  videre,  qui  consulto  talem  cu- 
rationis  formain  in  semctipsis  tentarint,  in  suminum 
discrimen  perductos,  et  ob  niiniam  sanguinis  copiain 
cucurbitulis  extractam  fere  exanimatos,  cum  inler- 
dqm  ad  tres  vel  quatuor  libras  sanguinem  edncant. 
Opinio  enim  ajmd  nonnullos  obtinuit , sanguinem 
cutaneum  notae  longe  inferioris  esse  ab  illo , qui  e 
venis  majoribus  educitur,  quasi  sanguis  per  cucur- 
bituias eductus  iloridior  non  esset  (incisis  quippe  ar- 
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teriolis  capillaribus ) quarn  sanguis  incisae  venae, 
qui  atrior  semper  aj^paret.  Jsti  ergo  balneatores 
huic  arti  addicti,  quantum  observare  licuit , pallidi 
sunt,  luridi,  subtumidi,  cachectici,  ac  interdum  ab 
iis  morbis  corripiuntur,  a quibus  celeros  sanare  con- 
tendunt. 

Ne  cum  taedio  ea  repetantur,  quae  superius  sunt 
dicta  ad  cachexiam  et  consimiles  alFectus  curan- 
dos  , bic  nihil  aliud  adjiciam,  muneri  meo  satisFa- 
ctum  putans,  si  solum  innuam , quibus  alfectibu3 
praeter  naturam  hie  vel  ille  artifex  premi  soleat. 
Non  enim  in  hoc  meo  opusculo  mens  est  integros 
mori)orum  tractatus  et  absolutas  ex  asse  curationes 
cum  magma  fonnularum  supellectlle  conscribere,  sed 
taut  tun  clinicae  proFessoribus  jnonita  quaedam  pro 
feliciori- artificum  curatione  suggerere. 


CAP.  XXYIII. 

De  morbis  coruin  , qui  in  salinis  operantur. 

quiuum  et  eleg-anter  scripsit  Plinius  *),  nihil 
sole  et  sale  utilius;  addi  potest,  nihil  esse  mag'is  ne- 
cessarium.  Salis  necessitatem  ad  humanos  usus  ])rae- 
videns  natura  sen  divinus  opifex  in  i]>sis  muudi 
primordiis  mare  salis  promocondum  constituit  , e 
quo  per  subterraneos  ductus  aqua  ad  summos  usque 
inontes  eveheretur,  unde  postea  aquae  salsae  fontes 
et  scaturigines  emanarent.  Hinc  sal  fossile  et  nati- 
vum  variis  in  locis  habetur,  sponte  sale  concrescen- 
te , duin  aqua  ilia  salsa  praeterfiuit ; nisi  putemus 
in  ipsa  mundi  labrica  Deum  salis  montes  condidisse. 
Sal  factitium , et  cujus  magis  communis  est  usus,  ex 
aqua  marina  habetur,  quae  a maris  aestu  in  i'ossas 
quasdain  et  areas  deducta,  per  aestatem  al>  urenti 
sole  exsiccator,  copiosc  in  fundo  residente  sale. 

Jlisce  regionibus  ac  toti  pene  Italiae  mag-nam  sa- 
lis factitii  copiam  siippeditat  Cervia  civitas  ad  maris 
Adriatic!  littus  posila , Itavennatensi  ecclesiae  olim 

1)  Ilist or.  nat.  Lib.  XXXI.  cap.  9. 
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immediate  subdita.  Libenter  equidein  urbem  illam 
adiissem  , verum  tan  turn  otii  a meis  occupationibus 
impetrare  non  potui.  Cnravi  itaque,  ut  per  literas 
scirem  id,  quod  optabam,  quod  humanissime  prae- 
stitit  D.  Josephus  Lanzonius  Ferrariensis  medicinae 
professor  clariss.  At  non  tarn  o|)portune  ejusdein 
literae  sunt  delatae,  ut  caput  istud  referre  possem 
inter  eos  artifices , qui  circa  mineralia  operantur. 
E literis  igitur  a medico  in  ipsa  civitate  Cerviae 
medicinam  faciente  scriptis  scire  licuit,  in  ilia  civi- 
tate ac  illius  salinis  aerem  spiritibus  corrosivis  esse 
adeo  saturatum,  ut  ferrum  arrodat,  quod  paulatim, 
cerae  ad  instar  emollescit,  ac  in  pulverem  fatiscit. 
Operarios  vero  omnes  fere  cachecticos  esse  , hydro- 
picos  , et  sordidas  plagas  in  cruribus  gestare.  Eos- 
dem  quoque  summe  voraces  esse  et  bibaces,  ut  uun- 
quam  saturentur;  bine  persaepe  iis  operariis  repen- 
tinae  niortes  fiunt.  Modum  illos  curandi  varium  mibi 
esse , prout  varii  ac  diversi  medici  eo  sunt  crebro 
conducti;  perexiguum  tandem  esse  remediis  locum, 
in  acutis  saltern,  qui  soporosos  alfectus  semper  co- 
mites  liabent,  idque  propter  salis  copiam , seu  mon- 
tes  ipsos  salis , quos  sumina  admiratione  se  conspe- 
xisse  ait  F.  Leandeh  Albertus  in  ejus  civitatis  de- 
scriptioue.  Credibile  est,  magmam  spiritus  salis  co- 
piam  elevari , qui  totum  aerem  ilium  ad  saturitatem 
acido  corrosivo  impleat,  ut  martem  arrodat,  nec  non 
in  operariis  illis  sang-uinis  indolem , quae  dulcis  et 
benigna  esse  debet^  ad  summnm  acorem  disj>onat; 
hinc  postea  cachexiae,  hydropeSj  crurum  ulcera, 
quae  ex  sui  natura  a luxunante  acido  foventur , or- 
tum  habeant. 

Causam  porro  tantae  appetentiae  ac  edacitatis, 
quasi  bulimo  laborent,  in  eundem  salis  aciduin  spiri- 
tum  stomachi  fermentum  acuentem  rationabiliter  fas 
est  referre.  Caninam  appetentiam , quam  Anno  solvi 
scripsit  Hippocrates  in  aphorismis  *),  ab  acido 
praeternaturali  in  ventriculo  stabulante  ])rogig,ni  ve- 
teres  quoque  cognovere;  qua  de  causa  vina  generosa 
et  meraca  ad  talem  affectum  praescribebant,  nec  non 
pinguia  edulia  et  quaecunque  alia , # quae  ex  multo 
parantur  oleo , ut  in  commento  Hippocratici  effati 


1)  Sect.  11.  22. 
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exposuit  Galenus  , ut  quae  apta  esseht  acidum  sto- 
machi  fermentiun  infringere,  ac  dulcificare , eo  modo, 
quo  acidi  spiritus  vini  spiritu  dulcificari  solent.  Bi~ 
bacitatir-  causam  pariter  referre  licet  in  salsas  exlia- 
lationes  sen  in  serosam  colluviem  , qua  scatent , et 
ad  hydropisin  sunt  dispositi , cum  sitis  perpetua  hy- 
dropicos  comitetur. 

Num  revera  tam  graves  afFeclus  e solo  salis  spi- 
ritu , quern  una  cum  aere  inspirato  operarii  combi- 
bunt,  an  vero  ex  aliis  causis , ut  ex  aere  alioquin 
panun  salubri , cum  civitas  in  hoc  pessime  audiat, 
mihi  non  satis  compertum.  E relatione  mihi  cominu- 
nicata , ab  incolis  urbein  illam  ]>ene  desertam  esse 
habeo , ideoque  ex  summorura  pontificum  privilegio 
eidem  jcivitati  consensum , ut  ex  quacunque  regione 
exsules  ibi  tutum  asylum  habeant , et  aere  alieno 
obstricti , qui  hanc  civitatem  pro  domicilio  sibi  dele- 
gerint,  ad  debiti  solutionein  non  ]>ossint  cogi , ve* 
rum  ad  debitum  naturae  persolvendum  facillime  adigi 
solent.  Profecto  multis  aliis  in  locis , ubi  sal  conh- 
citur , non  tam  graves  noxas  patiuntur  operarii,  ut 
sola  acidi  spiritus  exhalatio  culpari  possii.  Urbs  Ye- 
neta,  Adriaci  maris  regina , populosissima  est,  et 
quamvis  e marinis  exhalationibus  sit  circmnsepta, 
satis  tamen  salubri  coelo  fruitur,  qua  de  re  videatur 
opus  elogantissimuin  D.  Lodovici  Testi  Yenetiis  me- 
dicinae  professoris  celeberrimi.  In  agro  Placentino 
pxitei  sunt  aquae  salsae,  ex  qua  decocta  sal  elicitur, 
et  cum  portione  aliqua  bubuli  sanguinis  granulatur, 
nec  operarios,  qui  complures  sunt,  cum  inter  ma- 
gnos  proven tus  ducalis  camerae  salis  fabrica  censea- 
tur,  tam  graviter  affici  accepi. 

Rem  valde  oi>erosam  esse  salis  fabricam , ut  tam 
graves  affectus  operariis  non  solum  e materia,  quam 
tractant  , sed  e laboribus  etiam  , quos  sustiuent, 
snbsequi  sit  satis  probabile.  Quibus  aerumnis  ex- 
positi  sint  hujusmodi  artifices,  videre  est  apud  Geor- 
giumAgricolam  '),  qui  inultus  est  in  hac  re,  et  non 
solum  di versa  artificia  j)ro  aquis  salsis  coquendis, 
seu  aqua  maris  salsa  in  areas  corrivanda  , sed  mini- 
stros  quoque  operantes  describit,  quos  ait  ob  nimium 
ofiicinaruin  calorein  ca|)ita  tantummodo  ])ileis  strami- 


1)  De  re  met.  Lib.  XII. 
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neis  et  vereiula  subligaculis  tegere , cetera  nudos 
esse.  Ouare  et  ab  ignis  vehementia  et  aestiyis  calo- 
ribns  aliisque  aerumnis  yexari  solent. 

Non  ibo  tamen  inficias , quin  opificium  hujusmodi 
operariis  suis  non  sit  admodum  mfestiun ; obseryo 
etenim , quod  in  cameris,  ubi  sal  Cervia  ad  nos  ad- 
vectuin  reponitur,  ut  postea  per  totam  Estensem  di- 
tionem  distribuatur , parietes  seinirosi  sunt,  ita  ut 
inter  la teres  rimae  yeluti  quaedam  exstent,  quod 
marini  salis  spiritui  esurino  adscribenduin , qui  al- 
kali calcis  praesertim  aggrediatur,  ac  illo  saturetur, 
sicuti  fit,  quando  in  confectione  salis  Placentini  ob 
admixtionem  sanguinis  vel  feliis  bubuli  acidum  salis 
sanguinis  alkali  arripit , unde  sequitur  granulatio. 
Sic  observare  licet  eos , qui  in  tabernis  publicis  con- 
tinuo  morantur,  ut  sal  diyendant,  ut  plurimmn  de- 
colores et  lubricae  valetudinis  esse. 

Miserani  profecto  horum  artificum  conditionem 
esse  pronunciare  licet;  etenim,  cum  sal  ut  plurimum 
in  Italia  saltern  in  locis  maritimis,  ubi  maris  aqua  in 
fossis  et  areis  conclusa  restagnat,  atque  ob  id  aerem 
inc|uinat,  ac  non  tarn  facile  sit  medicos  reperire , qui 
hujusmodi  in  locis  medicinam  exercere  yelint,  per- 
saepe  infelices  operarii  acutis  morbis  correpti  citissi- 
me  remediis  destituti  pereunt,  yel  lenta  aegritudine 
contabescunt.  Rationi  tamen  congruum , ut  medici  in 
haec  loca  conducti  in  curandis  hisce  operarns  yalde 
cauti  silit,  pi’aesertim  in  venae  sec(ione_  praescriben- 
da ; sanguine  etenim  a salsis  exhalationibus  deprava- 
to , ac  ad  diacrisin  prono,  facile  secta  vena  subse- 
quentur  exsolutiones  et  morborum  in  pej'orem  statmn 
lajisus.  Purgationes  potius  eaeque  fortiores  Addentur 
magis  propnae,  ut  quae  serosam  collimem  Aaleant 
educere,  et  alkali,  quo  omnia  fere  purganfia  prae- 
pollent,  acidam  luunorum  diathesin  temperare.  Vina 
generosa  , aromata  ^ et  quaecunque  sale  volatili  prae- 
dita  sunt,  tabacuin  masticalum  et  decocta  ipsa  ex  ta- 
liaci  foliis  , smmnatim , quaecunque  acorem  sanguinis 
infringere  ajita  sunt,  in  usuin  erunt  revocanda.  Mo- 
dus , quo  salis  spiritus  coimnuniter  solet  dulcifi- 
cari , spiritu  neinpe  Arini  rectificato,  pro  regula  yel- 
uti Polycleti  esse  poterit,  ut  sciri  possit,  quo- 
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n am  reinedii  'genere  in  hisce  artificibns  curandis  sit 
utendiun. 


CAP.  XXI X. 

De  morbis , quibus  tentari  solent  statarii  artifices. 

I Iactenus  de  iis  artificibns,  quibus  ob  materiae  prayi- 
tatem,  quam  tractant,  morbi  conti n guilt ; modo  ad  alios 
artifices,  quibus  aliis  ex  causis,  veluti  situ  quodammem- 
brormnac  motionibus  corporis  incongruis,  morbosi  affe- 
ctus  succrescunt , dum  operantur,  quales  sunt  artifices 
tota.  die^stantes,  sedeiites  , proni , incuryi , currentes, 
equitantes  yel  quomodolibet  sua  corpora  exercentes, 
lubet  diyertere.  Primo  ergo  statarii  artifices  in  sce- 
11am  prodibunt,  lit  fabri  lignarii,  dolantes  , secantes, 
sculptores , fabri  ferrarii,  murarii  aliique,  quos  bic 
non  referam , ne  nimis  Ion  gam  operarionun  nomen- 
claturam  instituam.  Artes  ergo  statariae  suos  artifices 
varicibus  potissimum  obnoxios  habent;  ob  motum 
enim  to  nice  musculorum  turn  tluentis  turn  refluentis 

sanguinis  cursus  retardatur,  unde  in  cruriun  yenis  ac 
yalyulis  restagnat,  ac  tmnescentias  illas  efficit,  quas 
varices  appellant.  Musculorum  distentio  quantum  ya- 
leat  ad  sanguinis  naturalem  motum  remoranduin,  cui- 
libet  facile  est  in  semetipso  experiri  proprium  pul- 
sum  in  brachio  distento  observando , quern  yalde 
exilem  deprehendet.  Distentis  ergo  crurum  et  luiu- 
boruin  muscularibus  fibris,  comprimuntur  arteriae 
deorsum  tend  elites , qua  re  arctato  spatio  non  eo 
impetu  , ut  solent  in  deambulantibus  ex  alterna 
musculorum  actione,  sanguinem  protrudunt.  Hinc 
sanguis , qui  ex  arteriis  in  venas  remigrat,  vim  ne- 
cessariam  ab  arteriarum  appulsu  non  obtinet,  ut  sur- 
sum  per  lineam  perpendicularein  adscendat,  idcirco 
suo  unpulsore  a tergo  destitutes  inibi  subsistit , et 
varices  in  cruribus  efficit.  Sic  Juvenalis  1 ) de  ha- 
ruspice , cum  id  genus  hominibus  mos  esset  diu  stare 
ad  extispicia  intends, 


1)  Sat.  6. 
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varicosus  fiet  haruspex. 

Olim  din  stare  ac  tam  finno  talo , ut  vix  quis  di- 
moveri  posset,  exercitii  genus  erat,  et  Romanae  mi- 
litiae  peculiare,  veluti  in  sua  Gynmastica  tradit  do- 
ctissiinus  Mercurialis 1  2) , ubi  ait,  satis  probabili 
conjecture  C.  Marinin  varicosiun  factiun  eo , quod, 
nt  fortissimum  ducem  decebat,  stare  in  acie  consue- 
visset.  Sic  Yespasiamis,  Suetonio  referente,  dicere 
solebat , imperatorem  stantem  mori  debere.  Propte- 
rea  C.  Marius  , utpote  stationi  assuetns,  in  uno  cru- 
rum  stando,  sibi  varices  exscindi  passus  est.  Poe- 
tarum  princeps  quoque  3 ) . Aeneain  desci'ibit  stantem, 
dum  illi  lapis  medicus  sagittam  studeret  evellere. 

Stabat  acerba  f remens  ingentem  nixus  in  hastam 
^Aeneas. 

Admiratione  dignmn  est,  quod  A.  Gellius  refert 
de  Socrate  2),  qui  stare  solitus  dicitur  pertinaci  statu 
perdius  atque  pernox  a summo  lucis  ortu  ad  solem 
alterum  orientem  inconnivens , immobilis,  iisdem  in 
vestigiis , et  ore  atque  oculis  eundein  in  locum  dire- 
cti s , cogitabundus , tamquam  quodam  secessu  men- 
tis atque  anivii  facto  a corpore. 

Ulcera  quoque  in  cruribus , articulorum  imbecil- 
litatem  , nephriticas  passiones , sanguinis  mictum, 
statariae  artes  solent  inferre.  Servos  in  aulis  princi- 
pum  (nobiles  quoque,  ut  in  aula  regum  Hispamae,  in 
qua  nulla  sunt  sedilia)  non  paucos  observavi  valde 
conquerentes  de  renum  dolore,  nullamque  aliam 
causam  quam  continuam  stalionem  ipsimet  nec 
male  agnoscunt;  corpore  eniiu  in  situ  erecto  stante, 
lumbanum  musculorum  libras  intentas  esse  necessum 
est,  ac  renes  necessario  in  consensum  trahi,  ut  non 
tam  libere  cursum  naturalem  peragat  sanguis,  nec  a 
sanguine  serum  secernatur,  unde  postea  jiraedicti  af- 
fectus  subsequantur. 

Stomachi  quoque  iinbecillitas  statariam  vitam  co- 
mitatur;  in  stantibus  enim  et  in  figura  erecta  stomachus 
necessario  pensilis  est,  non  sic  autem  in  sessili  vita  et 

1)  Lib.  VI.  cap.  1. 

2)  Aeneid.  Lib.  XII. 

3)  Noct.  att.  Lib.  II.  cap.  1. 
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figura  infiexa,  in  qua  ventriculus  intestjnis  incumbit ; 
hinc,  quoties  stomachi  passione  aliqua  lab  o ramus,  to- 
tum  corpus  ad  auteriora  inflectimus  ac  genua  et  crura 
contrahiimis.  Observalio  doctissiini  Baconis  est  *), 
damn  at  os  ad  remiges , licet  tot  aerxunnis  expositos, 
satis  pingues  esse  et  boni  habitus  eo , quia  sedentes 
remigent,  et  artus  mag’is  quam  abdomen  et  stoma- 
chmn  exerceant,  quod  etiam  in  textoribus  obserratur, 
qui  maims  ac  pedes  eodem  tempore  exercent;  partibus 
autem  externis  motis , et  internis  quiescentibus,  pin- 
guiora  hunt  et  habitiora  corpora  quam  in  statione  ac 
deambulatione , quibus  lassitiulo  facile  subsequitur. 

Quare  autem  tanta  defatigatio  stationem,  licet 
non  adeo  diuturnam  sequatur,  si  conferatur  cum  de- 
ambulatione  et  cursitatione  quamvis  long'a,  non  in- 
dignuin  est  disquisitione ; communiter  creditin’,  id 
fieri  ob  mo  turn  toniciun  musculorum  omnium  antago- 
nistarum  turn  extensorum  turn  flexorum,  qui  stent 
in  continua  actione  ad  hoc,  ut  homo  erectns  perstet  5 
ast  opinionem  hanc  erertit  doctissimus  Borellus,  qui 
demonstrat  retentionein  brachii  in  directum  fieri 
sine  actione  musculorum  flexorum , sed  per  solam 
actionem  extensorum  , idemque  fieri  in  figura  erecta 
hominis,  uni  omnes  flexores  feriari  ait,  operantibus 
solum  extensoribus.  Rationem  vero  , cur  e statione 
tanta  fiat  lassitudo,  idem  ingeniosissimus  scriptor  e 
continuata  eorundem  musculorum  actione  deducit; 
naturain  enim  ait  alterna  et  interpolata  actione  gau- 
dere,  et  recreari , attpie  hinc  fieri,  ut  deambulatio 
non  tantam  inferat  lassitudinem,  adeo  ut  stantes  mi- 
nus delassentur , si  alternatim  pedi  uno  insistant; 
hunc  naturae  genium  in  hrutis  animantibus  obser- 
vare  est,  sicuti  in  pullis,  qui  pedi  uni  aliquando 
insistunt  altero  sublato , ac  in  quadrupedibus , cum 
interdum  observentur  asini,  dum  stare  coguntur,  al- 
terum  e posterioribus  pedibus  stapedi  iinponere. 

Non  solum  autem  in  corporis  motionibus  grata 
est  haec  alternatio , sed  in  omnibus  pene  naturali- 
bus  functionibus.  Etenim  si  fixo  olitutu  objectum 
alitpiod  spectemus,  si  eundem  sonum  auribus  perci- 
jpiamus,  si  eaedem  epulae  in  conviviis  apponantur,  si 

1)  Histor.  uat.  Cent.  8. 

2)  I)e  mot.  animal.  Prop.  131. 
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intern  odores  uares  pertingant,  molestia  percipitur; 
tam  grata  est  naturae  alternatio  et  vicissitudo.  Sic 
Hebraei  in  deserto  coelesti  manna  pasti  Aegypti  al- 
lia  et  cepas  votis  oplabant  , sic  ut  ait  Hora- 
tius  l): 

Ridetur , chorda  qui  semper  obertat  eadem. 

Qui  ergo  statariis  artibus  addicti  sunt,  quoties- 
cnnque  se  offerat  occasio,  monend i sunt,  ut,  cum 
possunt , continuafam  stationem  interrumpant  vel 
paululum  sedendo , vel  deambulando,  vel  quomodo- 
libet  corpus  movendo.  Id  genus  hominibus  salubria 
erunt  ea,  quae  lassitudinem  tollunt,  et  partium  tonum 
restituunt,  ut  frictiones  humidae,  fomenta,  balnea.  Pro 
varicum  vero  curatione,  ulcerura,  renum,  herniarmn  ce- 
terorumque  affectuum,  consulendi  erunt  practici  aucto- 
res,  qui  dehis  scripsere;  non  eniin  mihi  animus  est  cu- 
rationes  particulares  morborum,  ue  actum  agere  vide- 
ar,  institnere,  sed  professoribus  in  praxi  provectis  in- 
nuere,  quibus  alFectibus  obnoxii  sint  artifices. 


C A P.  XXX. 

Re  sedentariis  artificibus  ac  illorum  viorbis. 

^^ui  porro  sedentariam  vitam  degunt  , sellularii 
artifices  propterea  dicti,  veluti  sutores  et  sarcinato- 
res , suos  particulares  morbos  patiuntur.  Sutores 
proprie  dicuntur,  qui  calceos  suunt,  unde  Martia- 
lis  de  sutore  quodam  2)  ad  tantum  divitiarum  a 
fortuna  erecto,  ut  ludum,  hoc  est  gladiatoriiun  spe- 
ctaculum,  populo  exliibuerit,  ad  musam  con  versus, 
sic  lusit: 

Frange  levcs  calamos } et  scinde  Thalia  lib  ell  os, 
Si  dare  sutori  calccus  ista  potest. 

Sarcinatores  vero  sunt , qui  vestes  suunt , ufrumque 
tamen  artificum  genus,  ei  quotquot  alii  artifices,  cum 

1)  Art.  poet. 

2)  Lib.  IX. 
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viri  turn  feminae , qui  sedendo  opus  aliquod  moliun- 
tur , ob  vitam  sedentariam  et  inflexam  corporis  figm- 
ram , dum  tota  die  sedentes  in  sutrinis  opificiis  suis 
incumbunt , curvi  bunt,  g’ibbosi  , obstipo  capite 
quaerentibus  aliquid  similes.  Simitas  vero  potius  est 
quam  rera  gibbositas ; nam  simitas  aequalis  est , in 
qua  dorsi  vertebrae  aequaliter  extuberant : etenim 

cum  nonnisi  curvi  opera  sua  perficiant , fieri  nequit, 
quin  vertel)rarum  ligamenta  extrorsum  vergentia  dis- 
trahantur,  et  callositatein  aliquant  contrahant , ob 
quam  ad  naturalem  suum  sitiun  redire  nequeant.  Si- 
mitatem  observayit  VTedelius  *)  in  sutore  jam  sene, 
quam  simitatem  incurabilem  ait  fuisse  ob  neglectiun 
in  juventute  malum. 

Sarcinatores  autein  dum  vestimenta  consumxt, 
cum  fere  ex  necessitate  crurum  alterum  super  femur 
inflexum  cogantur  detinere,  crurum  stupore , claudi- 
catione,  ischiade  non  raro  tentari  solent;  quare  sic 
Plxutus  2) : 

Pervigilat  nodes  tot  as , turn  nutem  interdiu, 

Quasi  claudus  sutor , domi  sedet  totos  dies. 

Ridend:  certe  res  est , collegia  isthaec  sutoram 
et  sarcinatorum  aliquando  intueri  diebtis  cpiil^usdam 
festis  ipsis  solemuibus , cum  per  urbem  rite  ac  bini 
procedunt,  sen  cum  aliquem  ex  ipsorum  collegio  vita 
functmn  ad  sepulchruin  comitantur,  ridenda  res  est, 
inquam  , ag’inen  illud  incurvum,  gibbosum , claudi- 
cans  et  modo  in  hunc , modo  in  lllam  partem  pro- 
pendens  conspectare,  quasi  omnes  data  opera  ad  hu- 
pismodi  spectaculum  fmsseTit  delecti. 

Scabiosi  quoque , decolores  ac  inali  habitus  esse 
solent  sedentarii  artifices , sarcinatores  potissiinum 
ac  inulieres  , quae  suis  in  laribus  die  ac  nocte , ut 
victum  sibi  quaeritent,  acu  operantur,  haec  enim 
mala  inexercitatos  comitantur;  nain  vitium  capit 
sang-uis , ni  moveatur  corpus  , unde  illius  excrementa 
in  cute  rest i taut , et  universus  corporis  habitus  de- 
foedatur.  Alvum  quoque  molliorem  habent  secus 
quam  homines  exercitati,  quorum  faeces  paucae  sunt, 


1)  Pathol,  dogm.  Sect.  I.  cap.  1. 

2)  Anlul.  act.  1. 
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flavae,  durae,  sicuti  docuit  Hippocrates  l).  Apud 
eundem  Hippockatem  2)  exstat  historia  de  Cleotimo 
sutore,  cui  alvo  liquefacta  multo  tempore , et  calore 
oborto , juxta  hepar  tumor  tuberculosus  ad  imum 
ventrem  descendit , et  alvus  liquefacta  fiebat.  Simi- 
liter alium  describit  3) , qui  in  sutrina  decumbebat, 
et  sang’uinem  e naribus  effudit,  cui  postmodum  se- 
cessus  modici  facti  sunt. 

Mala  igitnr  intemperie  et  mnlta  yitiosorum  suc- 
coruin  redundantia  laborare  solent  hujusmodi  artifices 
ob  yilani  sellulariam,  qnam  degunt , ac  praesertim 
sutores.  Non  sic  tamen  multi  alii  artifices , qui  se- 
dendo  operantur , ut  fignli , textores  , qui  bracliia  et 
pedes  totumque  corpus  exercent , aG  propterea  sa- 
niores  sunt,  ut  quibus  saug-uinis  iinpuritates  facilins 
per  hujusmodi  motum  discutiantur.  Omnes  seUularii 
artifices  lumborum  dolore  premi  solent.  Notiuu  est 
Plautinum  illud,  lumbi  sedendo , oculi  spectando 
dolent. 

Quaenam  praeseryatoriae  cautiones  lusce  artifici- 
bus  praescribi  possint , quando  causa  occasionalis 
perstet,  ac  se  suamque  familiam  quotidiano  yictu 
sustentandi  necessitas  urgeat,  ego  non  yideo.  Pur- 
g-ationes  tainen  vere  et  autnmno  institutae  id  praesta- 
bunt,  ut  tain  ing-ens  non  acervetur  crassorum  hu- 
moruin  miUtitmlo,  ac  rarius  aeg-rotent.  Monendi  quo- 
que  sunt,  ut  f'estis  saltern  diebus  corpora  exerceant, 
et  plurium  dierum  ob  yitam  sessilem  damnum  ali- 
cujus  diei  utilitate  aliqua  ex  parte  compensent.  Cmn 
autem  actu  in  lectis  decumbunt  siye  ob  enarratos  seu  I 
alios  affectus  humorum  evacuatio  molienda , ac  par-  i 
tibus,  quae  ex  artis  ministerio  magis  laborant  attente 
prospiciendmn , ad  eas  enim  facilis  est  metastasis.  i 
In  lianc  rein  locus  memoratn  dignus  est  apud  Hippo- 
ckatem4), ubi  duos  artifices  describit,  vtanu  laboran-  t 
tes,  ut  ipse  ait,  quorum  unus  sarmenta  torquebat. 
Ainbo  cum  a tussi  vexarentur,  dcxtera  resol uti  ces- 
saverunt  a tussi;  subdit  autem,  eos , qui  cquitarunty  t 
aut  iter  egcrunt  , in  lumbis  ac  femoribus  resolutos  I 

1)  Prorrhet.  ' f] 

2)  Epid.  Lib.  VII.  n.  30.  J|i 

3)  Epid.  Lib.  TV.  n.  9.  iij 

4)  Epid.  Lib.  IV.  27.  ^ 
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esse;  tarn  prona  via  est,  ut  humores  ad  eas  partes 
conlluant,  quae  niinis  exercitae  lirmitatem  t ac  robur 
amiserint. 


CAP.  XXXI. 

De  inorbis  Judaeorum. 

fjudaeoram  natio , cui  nullam  aliam  similein  inter 
homines  reperire  est , ut  quae  nuliibi  sedem  habet, 
et  ubique  gentium  est,  quae  otiosa  simul  et  nego- 
tiosa  est,  quae  neque  arat,  neque  occat,  neque  serit, 
metit  tamen ; haec  igitur  natio,  non  tam  yitio  gene- 
ris, ut  vulgo  creditin’,  seu  ob  prayuin  yictum,  quo 
utitur,  qiiam  ob  artes , quas  exercet,  variis  morbis 
et  ipsa  exercetur.  Putor  etenim  tamquam  innatus 
et  endeinius  judaeis  falso  adscribitur;  qui  enim  in 
plebe  obseryatur , provenit , et  quia  sint  ilii  angu- 
stae  ilomus , et  res  angusta  doini ; cum  enim  Hiero- 
solymis  deferent , ubi  erat  odorum  copia , nitidos 
et  bene  o'lentes  fuisse  censendum  est. 

Oinnes  fere  itaque  Judaei  ac  plebs  potissimum, 
quae  majorem  illorum  constituit  numerum , sedenta- 
rias  ac  statarias  artes  exercent.  Sutrinae  etenim, 
et  vestium  anliquarum  reconcinnationi  addicta  est, 
multoque  magis  inter  ipsos  feminae  turn  puellae 
turn  nuptae,  quae  acus  ministerio  victum  sibi  quae- 
runt;  illae  etenim  neque  nent,  neque  pectunt,  ne- 
que texunt , neque  ullam  aliam  Mineryae  artem 
quam  suendi  norunt.  In  hoc  autem  ita  praestant, 
ac  excellunt,  ut  vestes  laneas,  sericeas  et  cujus- 
cunque  generis  ita  compingant , ut  nullum  suturae 
vestigium  appareat;  Romae  vocant  rinacciare.  Quare 
vestibu.s  laceris  e pluribus  frustulis  egregie  compa- 
cts popello  incauto  illudunt,  ac  tali  mangonio  yicli- 
tant. 

Opus  id  multam  exigit  oculorum  intentionem, 
jpropterea  inulieres  omnes  Hebraeae,  sutorio  operi 
intentae  tota  die  ac  ad  multam  noctem  ad  tenuis- 
siinum  filiiin  lucernulae  ac  languidulum  lumen, 
quale  habent  sepulchrales  lucernae  , non  solum 

Rnmaz-zini  Opera.  I.  7 
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omnia  sedentariae  vitae  incommoda  subeunt , sed 
etiam  temporis  progressu  multa  visas  imbecillitate 
laborant,  lit,  cum  LX.  fere  annum  attigerint,  lusciosae 
ac  myopes  evadant.  His  accedit,  quod,  cum  in  om- 
nibus fere  civitatibus  Judaei  male  habitent  intra  vicos 
angustos  conclusi  , ac  mulieres  Hebraeae  quolibet 
anni  tempore  ad  fenestras  apertas  pro  lumme  ca- 
ptando  consistant  opus  suuin  exercendo,  fit,  ut  il- 
larum  capita  varias  adsciscant  aegritudines  , ut  ce- 
phalalgias, aurium  ac  dentium  dolores,  gravedines, 
raucedines,  lippitudines  , unde  plurimae  ex  liis,  sal- 
tern e plebecula,  surdastrae  sunt,  lippae,  ut  superius 
de  sutoribus  diximus. 

Homines  porro  in  tabernulis  suis  tota  die  ant 
sedeutes  vestes  consarcinando  , aut  stantes  obser- 
vando  , cui  centones  suos  veteres  divendant , oiunes 
fere  cachectici  sunt,  melancholici,  tetrici,  ac  ut  plu- 
rimum  scabiosi;  pauci  enim  sunt  ex  Hebraeis  etiam 
ditioribus,  qui  pruriginoso  aliquo  alfectu  non  labo- 
rent , adeo  ut  talis  foedifas  morbus  ipsis  gentilitius 
credatur  et  quasi  hereditarius , ut  qui  elephanticae 
labis  judaeae  genti  olim  familiaris  tamquam  sobo- 
les  existat. 

Praeter  sutorium  opus  gens  Hebraea  pro  more 
habet , saltern  in  Italia,  culcitras  laneas,  postquam 
ad  annos  aliquot  in  cubilibus  ob  quotidianum  cu- 
batum  lana  compressa  duriores  redditae  fuerint, 
illas  resarcire,  lanam  super  crates  viinineas  virgis 
verberando  et  excutiendo  , sicque  molliores  culci- 
tras pro  faciliori  cubatu  reddere , quo  ministerio  lu- 
crum non  parvuin  per  civitatis  domos  hinc  inde  re- 
ferunt:  veruin  lanam  illam  veterem  multolies  ]irofe- 
cto  permictam  et  conspurcatain  sic  excutiendo  et 
carminando  multum  sordidi  pulveris'  per  os  hau- 
riunt,  unde  graves  noxas  persentiunt,  tussim  vehe- 
mentem  , dyspnoeam  et  stomachi  subversionem. 
Multos  ex  his  ego  novi  ah  hujusmodi  exercilio  inale 
multatos  ac  ad  tabem  insanabilem  ded«ictos,  ipsis- 
met  fatentibus  ac  artem  hujusmodi  tamquam  sui 
exitii  causam  exsecrantibus.  Pulverem  hunc  nou 
tarn  exitialem  e lana  veterascente  quam  ex  impuri- 
tatibus  e Cuban  tin  m corj)oribus  in  ipsa  relictis  esse 
crediderim.  Nobis  certe  ]>ro  more  est , ubi  aliquis 
e fainilia  mortuus  fuerit,  et  justa  illi  fuerint  perso- 


De  morbis  artificum. 


147 


lufa , lotricibus  lintea , indusia,  et  quidquid  aliutl 
aegritudinis  tempore  nsui  fuerit , tradere  repnrganda 
et  emaculanda,  nee  non  Judaeum  accersere,  qui  cul- 
citras  laneas  in  aprico  loco  rite  excutiat,  ac  repur- 
get ; quare  g-ens  ista , non  secus  ac  libitinarii , in 
hoc  opere  non  potest,  quin  morticinum  aliquod  com- 
bihat,  et  eodem  tempore  pulmones  labem  aliqnam 
contrahant. 

E lineis  et  cannabinis  vestibus  veteranis  lon- 
goque  nsu  attritis , aqua  reinollitis,  putrefactis  et 
contusis  , lit  norunt  omnes  , charta  scriptoria  confi- 
citur  ingenioso  sane  ac  admirando  artificio , vete- 
ribus  incognito , qui  pro  scriptione  ceratis  tabellis, 
membranis  sen  papjro  ex  Aegypto  advecta  uteban- 
tur.  Gens  ergo  ista,  quae  lucro  inhians  pro  more 
habet,  publicos  proventus  conducere  (uti  etiam  anti- 
qnitus;  de  quo  Juvenalis  1)),  spolia  ista  per  ur- 
bem  vicatim  clamitando  vili  pretio  emit,  et  colligit, 
ut,  postquam  ex  iis  ingentem  massain  collegerit,  il- 
lam  chartariis  artificibus  di vendat.  Cum  ergo  ad  la- 
res suos  Judaei  fascibus  i,stis  coemtis  onusti  redi- 
erint,  ipsos  diligenter  evolvunt,  ac  advertunt,  ne 
quid  lanei  .rel  sericei  operis  intermixtmn  sit,  id 
enim  abjiciunt,  tainquam  inutile  ad  chartam  conflau- 
dara  (quamvis  in  museo  Septaliano  charta  Chinensis 
e serico  conflata  ostendatur ) , postmodum  ex  ejus- 
modi  sordid  is  spoliis  magnam  struem  in  tabernis  suis 
conficiunt.  Mirum  est  autein  et  vix  credibile,  quam 
teter  halitus  exspiret  , quotiescunque  cainarinam  il- 
lam  movent,  et  saccos  ingentes  implent,  ut  ad  char- 
tarioruin  ofRcinas  sordida  merx  ista  deferatur. 

_ Tussiculosi  ergo  , anhelosi , nauseabundi , ver- 
tiginosi  in  hujusmodi  opere  hunt.  Quid  enim  sor- 
didius,  quid  magis  abominandum  excogitari  potest 
quam  sordium  omnium  in  unum  collectus  cumulus 
ex  hominum,  mulieruin,  cadaverum  inquinatis  spo- 
liis , ut  miserandum  non  minus  quam  horrendum 
spectaculuin  sit,  currus  hujusmodi  paupertatis  ac  hu- 
inanae  miseriae  reliquiis  onustos  intueri. 

Yideiiduin  itaque,  quomodo  genti  htiic  succura- 
mus , ne  tarn  male  ab  artibus  suis  afficiantur.  Ego 
quidem  iis  turn  maribus  turn  feminis  in  opere 


7 * 


I)  Sat.  3. 
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sutorio  occupatis  nihil  magis  salutare  censeo , ac 
magis  commendo  quam  corporis  exercitium , quo 
nihil  praestantius  ad  obstruction's  expediendas,  na- 
tivum  caloreiu  rohorandum  coctiones  perficiendas, 
transspiratum  promo Yendum  et  scabiem  fugandam. 
Suffurentur  itaque  mulieres  praecipue , quae  sulo- 
rio  operi  sunt  intentae , boras  aliquot  in  valetudinis 
gratiam , ut  corpus  recreent,  ac  manus  et  oculos 
de  tabula,  ut  dici  solet , semoyeant,  ne  oculis  captae 
inertem  postea  et  miserabilem  yitam  trabere  cogan- 
tur.  Purgationes  iisdem  frequentes  ex  usu  erimt,  sed 
blandae , ut  ex  electuario  lenitiyo , pilulis  ex  aloe, 
rheo  barbaro  et  similibus  , ne  tam  magna  htunoruin 
congeries  in  illarum  corporibus  cumuletur;  non  ita  yero 
venae  sectioneni  iis  salutarem  esse  veluti  purgationein 
mihi  compertum  est;  facile  enim  in  iis  exsolvuntur 
vires  ob  sanguiueni  spiritibus  eifetum  et  evanidum, 
praeter  id,  quod  illorum  mentibus  alte  infixa  haeret 
opinio  (quae  tamen  non  multum  a yero  abliulit),  irnbe- 
cillitati  visus  nihil  magis  perniciosum  quam  venae  se- 
tionem.  Cauteria  bracliiis  vel  femoribus  facillime  ad- 
mittunt,  ac  salubria  deprehendimt,  cum  natura  emis- 
sarium  habeat,  per  quod  impuritates  paulathn  ex* 
cernantur. 

Iis  ]>orro , qui  attritis  indumentis  colligendis  ac 
culcitris  repurgandis  addicti  sunt,  valentiora  reme- 
dia praescribenda,  quae  particulas  absorptas  per  in- 
feriora  vel  superiora  , quod  expeditius , educant. 
Stibiata  propterea  magis  ex  usu  erunt,  nec  non  ale- 
xipliarmaca , quae  vxriUentiam  expugnent , veluti 
aceta  theriacalia,  theriaca  ipsa  et  similia  ; os  etiam, 
dum  operi  intenti  sunt,  oxycrato  identidem  colluen- 
do  , faciem  pariter  ac  nares  obvelando  , ne  atomi  il- 
lae  volantes  corporis  penetralia  tam  facile  sub- 
can t. 


CAP.  XXXII. 

De  cursor um  morbis. 

I riscis  temporibus , quibus  ars  gymnastica  coleba- 
tur , inter  ceteras  exercitationes  , non  solum  pro- 
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pter  gyinnica  certainina  , sed  bellica  quoqne,  mune- 
rabatur  cursus;  exercebantur  enim  in  pubJicis  gym- 
nasiis  pueri  turn  ingenui  turn  servi , ac  a paedo- 
tribis  ad  cursum  instrnebantur , 11am  in  lndis  et 
publicis  spectacnlis  stadium  currebant  ut  coronam 
lucrarentur. 

Hujusmodi  exercitii  g'enere  homines  ad  proe- 
lium  aptiores  reddebantur,  Jiimirum^  veluti  ajebat 
Yegetius,  ut  major}  impetu  in  hostcs  mere  at,  ut  lo- 
co, opportuna  ccleriter  occuparent , vel  hostibus  id 
■facere  voletilibus  praeoccuparent , ut  fugientium  ter- 
ga  faci/ius  comprekenderent ; quod  exercitationis  ge- 
nus apud  Turcas  in  bos  fines  laudanda  disciplma 
in  usu-est,  militiam  suam  ad  celerem  cursum  assue- 
faciendo.  Plato  *)  feminas  qttoque  in  cursu  exer- 
cendas  volebat , ut  ad  militaria  mania  et  patrios 
lares  tutandos  suam  operam  praestarent.  Prmcipes 
et  imperatores  non  solum  , teste  Suetonio  , sed  et 
liobiles  Romani  quoqne  suos  cursores  habebant,  quos 
pueros  a pedibus  appellabant.  Nostra  hac  aetate 
talium  exercitationum  obsolevit  usus ; principes  so- 
lum aut  viri  nobiles  servos  habent,  quos  Lacche 
appellant , quorum  munus  est  currum  ac  rhedas 
praeire  velociter  currendo , sen  interdum  cum  literis 
locum  aliquem  adire,  ac  responsa  ad  suos  dominos 
magna  pernicitate  redeundo  referre. 

Id  ergo  boininum  genus  a variis  morbosis  affe- 
ctibus  vexatur.  Herniosi  ut  plurimum  fiunt  et  asthrna- 
tici,  quod  infortunium  etiam  in  equis  cursoribus  per- 
saepe  animadvertimus;  haemoptoici  quoqne  non  raro 
evadunt-,  sic  Acanthio  servus  apud  Plautum  2)  e 
nimio  cursu  cum  hero  conquerens , pene  confectus, 
nt  vix  halituin  duceret , sic  ajebat : 

Tua  causa  rupi  ramicem ; jamdudum  sputo  san- 
guincm. 

cui  herns  Chremus  respondens , 

He  sin  am  ex  meTle  Aegyptiam  vorato , sanutn  fc- 
ceris. 

En  quomodo  antiquitus  quoque  resinacea  in  morbis 

1)  De  leg.  Lib.  II. 

2)  Menaechin.  Act.  1. 
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pectoris  commendabantur.  Macilenti  praeterea  bunt, 
juncei  , ac  tamquam  canes  veuatici , absumtis  una 
cum  sudore  partibus  sanguinis  spirituosioribus,  ac  si- 
mul  lympha  nutritia;  morbis  quoque  capitis  vexari 
solent,  unde  Aristoteles  *)  quaerebat,  qui  fieret,  ut, 
cum  motus  excrementa  ad  inferiora  deturbare  soleat, 
cursus  velox  capitis  morbos  accerseret ; cujus  rei 
(omissis  iis,  quae  a Septalio  , Guastavinio  et  aliis 
expositoribus  dicta  sunt)  vera  causa  est , quod  in 
concitato  cursu  pulmonares  vesicae  inflentur,  ac  re- 
cluci  sanguini  per  venam  cavain  supra  cor  veluti  re- 
mora injiciatur , ne  tain  libere  in  vasa  pneumonica 
influat,  ex  quo  fiat,  ut  in  capite  necessario  resta- 
gnet , et  graves  morbos  excitet,  quod  non  evenit  in 
cursu  moderate , qui  potius  aptus  est  humores  ad  iu- 
feriora  promovere. 

Cursores  praeterea  in  acutos  et  graves  pectoris 
morbos  persaepe  incidunt,  veluti  pleuritides,  peri- 
pnemnonias;  ventis  enim  ac  pluviis  expositi,  vesti- 
busque  levis  annaturae  induti,  cum  toti  sudore  dif- 
fluant,  ac  postmodern  perfrigerentur , cutis  poris  ob- 
structis  non  possunt , quin  exitialibus  morbis  corri- 
piantur,  ac  praecipue  m partibus  spiritalibus,  quae 
m cursu  magis  laborant,  et  incalescunt;  urinas 
quoque  cruentas  interdum  mingunt,  venula  aliqua  in 
renibus  disrupta , quain  ob  causain  Celsus 1  2 3) , ubi 
renes  fuerint  male  afFecti,  cursuin  improbat.  Her- 
niosi  quoque  facile  fiunt,  peritonaeo  ob  aerein  nimis 
compressum  et  cohibitum  disrupto  vel  di  lata  to;  hinc 
Paulus  Aegineta  ,)  scripsit,  iis,  qui  bubones  et  ru- 
pturas  halient,  a cursu  cavendum  esse. 

In  cursu  inajorem  esse  aeris  inspirationem  quam 
exspirationem  pro  certo  est;  ut  vires  enim  ad  cur- 
sum  continuandum  perstent , necesse  est , ut  _aer  in- 
tra  thoracis  caveam  cohibeatur;  laxatis  enim  per 
multam  exspirationem  thoracis  musculis , concidere 
experimur  vires;  inflato  vero  thorace , jmlinonibus- 
que  distentis , musculorum  ac  fibraruin  totius  cor- 
poris tonus  firmatur.  Si  tamen  cursus  sit  nimis  con- 
citatus  ac  longus , multo  acre  oppletis  pulmonibus 

1)  Sect.  V.  probl.  9. 

2)  Lib.  VIII.  cap.  4. 

3)  Lib.  III.  cap.  53. 
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pulmonares  resicae  inflantur,  et  sanguini  a dextero 
cordis  sinu  per  vasa  pueumonica  transeunti  remora 
injicitur,  arctatis  quippe  et  coinpressis  ductibus; 
liinc  vasorum  ru])tiones  et  sanguinis  rejectiones  con- 
tingunt,  quod  etiam  obserrat  Galenus  ‘).  Ob  ean- 
dem  causam  asthmaticae  passiones  iisdem  oboriuntur 
turn  priinariae  turn  secuudariae,  id  est  convulsirae, 
acris  seri  nempe  per  musculos  intercostales  diffusione 
facta,  ipsoque  ad  violentam  contractionem  cogente. 
Enccat  me  spiritus , vix  differo  anhelitum  , ajebat 
cursor  apud  Plautum  -).  Hinc  fit,  ut  nostrorum 
temporum  cursores , ubi  XL.  annum  attigerint , ab 
hoc  ministerio  tamquam  emeriti  ad  publica  nosocomia 
ablegeulur.  Milii  profecto  cursores  nostri,  quos  pas- 
sim  yidemus  in  civitatibus  anhelantes  praepeti  cursu 
dominorum  suorum  rhedas  anteire,  mihi , inquam, 
ejusdem  condifiouis  esse  videntur , ac  illi,  quos  ele- 
ganter  delineavit  Aelius  Spartianus  in  vita  impera- 
toris  Yeri , qui  suorum  cursorum  humeris  alas  apta- 
rat,  et  variis  ventorum  nominibus  appellabat;  nostris 
enim,  si  non  humeris,  saltern  pedibus  servilis  ne- 
cessitas  addidit  alas.  Lubet  autem  hie  scriploris  re- 
ferre  verb..  Jam  ilia  leviora  , quod  cursoribus  suis 
exemplo  cupidinum  frequenter  alas  addidit,  eos- 
que  ventorum  nominibus  saepe  vocitavit , boream 
alium , alium  notum , item  aquilonem  aut  circium 
ceterisque  nominibus  appellans  et  indefesse  atque 
inhumaniter  faciens  cursitare. 

Cursoribus  etiam  lien  non  raro  intumescit,  laxa 
enim  hujus  visceris  compares  e nimis  concitato  mo- 
tn  sanguinis  plus  excipit , quam  dimittit , unde  se- 
rosxis  humor  in  illius  cavitatibus  restagnans  inflatio- 
nem  facit;  lienem  propterea  cursoribus  solitmn  anti- 
quitus  inuri,  quod  illis  in  cursu  iinpedimento  esset, 
scripsit  Piaxius3);  sic  modo  descrijitus  servus  Plau- 
tinus : 

Genua  liunc  cursorem  deserunt , 

Peril,  seditionem  facit  lien. 

Haec  igitur  sunt  cursorum  vitia,  quae  porro  ipsimet 

1)  Lib.  VI.  Epid.  comm.  2.  et  7.  meth. 

2)  Menaechm.  Act.  1. 

3)  Ilistor.  nat.  Lib.  XI.  cap.  37, 
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multa  intemperantia  in  rictu  forent  ac  nutriunt. 
Ab  herniis  facile  se  praemunire  poteruut  subb'gaculo, 
antequam  ab  ejusmodi  infortunio  corripiantur , quod 
illis  familiare  est;  extenuationem  quoqne  et  car- 
ilium  absmntionem  reparare  poteruut  non  solum 
rictu  bumectante,  sed  mollibus  et  oleosis  frictioni- 
bus  ac  balneis,  ubi  otium  illis  suppetat;  hisce  re- 
metliis  occurrent  quoqne  cutis  constipalionibus,  qui- 
bus  post  ingentes  cursus  et  sudationes  obnoxii  sunt. 
Identidem  quoqne  venam  secando  rasorum  ruptio- 
nes  et  sanguinis  rejectiones  p raeca rebuilt , quod  re- 
medii  genus,  ubi  ex  grari  aliquo  affectu  decumbant, 
nequaquam  omittendum.  In  cursoribus  euim  nulla 
pars  magis  laborat,  ac  imbecillior  fit,  quain  pulino- 
nes.  Labor  articulis , carnibus  cibus , somnus  vi- 
sceribus , ajebat  Hippocrates  1).  Motu  enim  et  cursu 
roborantur  articuli , sicuti  otio  et  exercitationis  in- 
termissione  languescunt,  ac  torpent;  non  sic  autem 
jnibnones,  qui  m riolento  cursu  incalescunt,  et  na- 
turalem  suuin  tonuin  amittunt.  ' 

Hisce  remediis  ac  monitis  cursorum  incolumitati 
erit  consulendum;  at  id  genus  hominum  mediconun 
consilia  et  praesidia  non  exposcit,  nisi  cum  actu  de- 
cumbunt  , sen  ab  aliquo  ex  dictis  affectibus  ob  cur- 
sale  ministerium  detinentur , quibus  in  casibus  non 
prorsus  inutile  erit  nosse , quo  exercitii  genero 
utantur. 

Cum  a viscermn  ac  lienis  potissimum  obstru- 
ctione  male  habent  (iis  remediis  adbibitis,  quae  in- 
farctus  expediunt,  qualia  sunt  chalybeata),  moderata 
ambulatio  loco  remedii  erit;  sic  apud  Pladtum  2) 
Cajipadox  leno  se  quasi  lieni  cinctum  cum  Pali- 
nuro  conquerens , lien  disruptum  est,  ait,  cui  re- 
spondit  alter:  ambula , id  lieni  optimum  est. 


1)  Epid.  Lib.  VI.  n.  5. 

2)  Curcul.  Act.  II.  seen.  1. 
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CAP.  XXXIII. 

De  inorbis  equisonuiti. 

In  eandem  classem  satis  commode  referri  possunt 
equisones,  qui  in  hippodroitiis  ad  equos  perdomandos 
et  iustruendos  operam  suam  impendimt , nec  non  et 
tabellarii,  qtp  mutatis  eqnis  propter  publica  negotia 
et  cominercia  literas  hue  et  iUuc  deferunt;  iisdem 
enim  pene  morhis  teneri  solent  ac  paulo  ante  de- 
scripti  cursores.  Herniosi  etenim  facile  hunt,  asthma- 
tici  ac  praecipue  ischiadici,  quern  affectum  Scytha- 
rum  ^roprium  esse  scripsit  divinus  praeceptor  *) , 
cum  ritam  degerent  in  assidua  equitatione,  ac  ean- 
dem ob  causam  infecimdos  esse.  Ruptionem  quo- 
que  rasorum  pectoris  inferre  solet  continua  equitatio, 
uti  annotat  Ballonius 1  2),  sicuti  non  parvam  labem 
renibus,  ut  non  raro  equisones  sanguinem  mingant,  ac 
aliquando  liunboruih  resolutionem  patiantur.  Qui 
ecjui  tar  tint , aut  iter  fecerunt , in  lutnbis  ac  femori- 
bus  resoh  sunt,  rba  sunt  Hippockatis  3)  ; fissurae 
quoqne  in  ano  et  mariscae  iisdem  oboriri  solent,  ac 
praecipue  cum  equos  succussatores  exercent  ac  sine 
ephippiis ; ad  quod  morbi  genus  alludens  Martia- 
jlis  sic  lusit  4): 

Stragula  succincti  venator  suine  veredi , 

Nam  solet  a nudo  surgere  ficus  equo. 

Memini  juvenem  quendam  hippodromi  nostri  equi- 
sonem  satis  elegantem  olim  me  convenisse,  qui 
multo  cum  pudore  multisque  protestationibus  suae 
honestatis  testes  superos  vocando  mihi  tlixit,  se  ad 
longiun  ternpus  sycosi  in  ano  laborare  ? quern 
jussi  hilari  animo  esse,  nec  quidcpiam  foedi  de  illo 
me  suspicari , cum  id  artis  , cui  se  addixerat , esset 
vitiiun.  • - 

In  clunibus  quoqne  ac  interfemineo  iisdem 
fieri  solent  ulcera  diuturna  dysepulotica  et  callosa  et 

1)  De  aere , nqiu’s  et  loc. 

2)  Defin.  med.  p.  81. 

3)  Epid.  Lib.  IY.  n.  17. 

4)  Lib.  XIV.  84. 
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varices  in  cruribus.  In  hanc  rem  pulcherriina  hi- 
storia  exstat  apud  Hippocratem  j),  quam  hie  re- 
feree Inbet  e versione  Foesii.  Qui  ad  Elealcis  fon- 
tem  habit ab at , ad  sex  annos  nippy  rin  liability  et 
inguinum  tumor  cm , varicem  et  diuturnas  dcfluxio- 
nes  in  coxendicem  ant  articulos.  Morbura  igitur 
ex  equitatione  nimia  contractnxn  hippurin  vocat 
Hippocrates,  nlcus  callosum  niinirnm  in  clunibns, 
velnti  interpretatur  Vallesius.  En  quot  mala  equi- 
spnibus  et  ennetis  , qui  intemperanter  nirnis  equita- 
tione oblectantur,  soleut  conting-ere.  Horum  om- 
nium affectnum  aetiolog'iam  reddere  non  ardmun 
opus  esset ; valida  enim  concussio  potis  est,  uni- 
versam  totius  corporis  oeconoiniam  tarn  snlidaruin 
quam  fluidarum  partium  evertere ; omnia  enim  vi- 
scera a yi 

Succussatoris  tetri  tardique  caballi , 
uti  ait  Lucnaus,  concutiuntur , ac  a sede  sua  na- 
turali  pene  dimoventur,  siciiti  et  tota  massa  sang-ui- 
nea  susque  deque  perturbatur,  ac  in  naturali  suo 
motu  pervertitur;  liinc  defluxiones  seu  seri  stagna- 
tiones  in  articulos , vasorum  ruptiones  in  pulmoni- 

bus,  renibus,  ulcera  et  varices  in  cruribus  ob  re- 
tardatum  sanguinis  refluxum,  (luin  in  iis  praecipne, 
qui  equos  instituunt,  femoris  et  crurimi  musculos 
intentos  esse  necessuin  est , ne  dejiciantur.  Profe- 
cto  si  perpendamus , quanto  virium  nisu  opus  sit, 
cum  quis  equo  currenti  insidet,  vel  illmn  ad  varios 
motus  instruit , cum  totum  fere  corpus  in . actione 
tonica  et  magma  musculorum  contentione  detineatur, 
miriun  non  est , si  praedictis  affectibus  teneantur 
equisones. 

Martianus  egregius  Hippocratis  commenta- 
tor locum  quendam  exponens  2),  ubi  divinus  piae- 
ceptor  statuit,  qualem  potestatem  babeant  in  nostri 
corporis  statu  perinutando  cursus  longi , curvi , sen- 
siin  facti , reversivi,  circulares , rationem  aflPert  ele- 
gantissimam , quare  circulars  cursus  tautopere  lae- 

dat,  equisonuin  exemplo  allato;  haec  autem  sunt 

illius  verba  : In  circulate  cursn  corpus  yehementius 

labor  at,  quia,  dum  homo  in  orbem  currit , corporis 

1)  Epid.  Lib.  VII.  circa  finem.  Op.  onm.  ed.  Kuehn.  Vol. 

m.  p.  70S. 

2)  De  diaet.  Lib.  n.  vers.  456. 
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moles  et  pondus  uni  tantum  parti  incumbens  earn 
minim  in  modum  aggravate  unde  corpus  vehementer 
defatigatur , et  ideo  hoc  cursus  genus  omnium  via- 
xime  corpus  extenuare  potest.  Quam  quidem  veri- 
tatem  confirmabunt  equisones , quandoquidem  plus 
laborant  equi  in  hac  indefiniti  cursus  exercitatione 
vnius  home  spatio  quam  duarum  in  recto , circu- 
laresque  eos  adeo  enervant , ut  nullus  quamvis  ro- 
bustissimus  equus  dimidiatae  horae  spatio  cur  sum 
circular em  tolerare  valeat.  Praecipua  autem  eorum, 
qui  equis  perdomar.dis  ac  instruendis  addicti  sunt, 
cura  ac  diJigentia  in  hoc  versatur  , ut  in  cursu  cir- 
culari  et  indefinito,  ut  ilium  appellat  Hippocrates, 
equos  exerceant. 

Infecundos  et  ad  coitum  iinpotentes  fieri  assidue 
eqiiitantes , exemplo  de  Scythis  allato , ex  Hippo- 
crate  superius  dictum , quod  fieri  credendum  eo, 
quia  iumborum  et  partium  genitaliuin  robur  ex  as- 
sidua  ilia  succussatione  dissolvatur.  Contrarium  ta- 
inen  visas  est  sensisse  Aristoteles  1 ) , qui  literis 
prodidit,  equitantes  libidinosos  esse  ob  continuam 
pudeudori;  ...  incalescentiain  et  confricationem  ; quod 
equidem  de  moderata  equitatione  et  super  gradarium 
et  tolutarium  equum  est  intelligenduin.  Magna  er- 
go sunt  incommoda,  quae  hujusmodi  exercitationis 
genus  consequiintur , ac  praesertiin  super  sucussato- 
rem  et  cursualem  equum , ut  G'assiodori  vocabulo 
utar  2),  qui  cursuales  equos  eos  appellabat,  quibus 
utebantur  tabellarii , et  nos  vocamus  cavalli  da  po - 
sta , quos  Theodoricus  rex  edicto  vetuit , ne  ultra 
centum  libras  onerarentur,  absurdum  quippe  existi- 
mans , ut , a quo  celeritas  exigitur , ponderibus  op~ 
primeretur. 

Non  ibo  tamen  inficias,  quin  multa  quoque  com- 
moda  ex  inoderata  et  leni  equitatione  consequan- 
tur,  ut  interdum  reinedii  loco  sit  ad  chronicos  inor- 
bos  profligandos ; eteniin  coinmoda  equitatio  ex  Hip- 
pocrate  3)  caiefacit,  exsiccat,  et  ab  Avicenna4)  ad 
exturbandos  lapillos  a renibus  et  urinam  ciendain 

1)  Sect.  IV.  probl.  12. 

2)  Lib.  V.  epist.  5. 

3)  De  diaet.  Lib.  IF.  n.  28. 

4)  Can.  med.  Lib.  III.  Feu.  19.  tract.  1.  sect.  4.  de  col.  bil. 
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coinmenclatur.  Inter  recentiores  Thomas  Sydenha- 
mus1)  ad  hepatis  ac  lienis  obstructiones  expediendas 
equitationein  magnis  landibus  extollit.  Memini  me 
equisonem  juvenem  curandum  habuisse,  qui,  cum  ab 
acuta  febre  erasisset,  moxque  lienosus  factus  ad  hy- 
dropem  propenderet,  hortatu  meo  cum  ad  solitum 
ministerium , licet  imbecillis  ac  luridus , rediisset, 
unius  mensis  spatio  integrae  valetudini  est  resti- 
ttttus. 

Ad  equisomun  classem  referendi  aurigae , quibus 
non  exiguus  labor  est  aurigandi  munus , illis  euim 
necesse  est  in  assidua  et  tonica  contentione  utrius- 

?[ue  brachii  musculos  habere , ac  utraque  manu  lora 
ortiter  detinere  , ut  equos  in  officio  contiueant;  nisi 
enim  suo  munere  rite  fungantur , persaepe  obvenit, 
quod  scripsit  Yirgilius  : 

Fertur  equis  auriga 3 neque  audit  currus  ha - 
benas. 

Priscis  temporibus  ad  ludos  et  spectacula  in  magua 
aestimatione  erat  aurigatio , ut  principes  viri  id  pro 
honore  ducerent  interdum ; sic^  Scjetonio  teste,  Nero 
ipse  aurigare , atque  etiam  si>ectari  saepius  roluit, 
quod  idem  facere  solitus  Caligula , nullis  nisi  ex 
senatorio  ordine  aurigantibus.  Nostris  quoque  tem- 
poribus non  desimt  nobiles  vix*i , quibus  currus  bene 
regere  pro  oblectamento  sit. 

Quod  vero  curationem  eorura  afFectuum  attinet, 
quibus  equisones  ac  tabellarii  teneri  solent , lectorem 
non  adeo  morabor;  jxrostant  enim  apud  practicos  hu- 
iusmodi  curationes,  quas  quilibet  adire  poterit,  ubi 
tales  affectus  sint  curandi , id  potissimum  adverten- 
do,  ut  causa  occasioualis  amoveatur.  Cautiones 
quasdam  tantummodo  lubet  proponere,  quas  equi- 
tantibus  usui  esse  posse  existimo.  Ne  ob  nimiam 
equitationein  disrupto  aut  laxato  peritonaeo  her- 
nia contingat,  subligaculmn  gestandum;  sic  enim 
facilis  est  praeservatio.  Salubris  nonnullorum  con- 
suetudo  est,  non  adeo . longis  suppedaneis  uti  ? 
ac  multo  magis,  si  quis  sit  lierniosus  , ac  illi 
interdum  necessaria  sit  equitatio,  brevi  stapede 
erit  utendum.  Ubi  suspicio  aliqua  esse  incipiat  de 

1)  Op.  omn.  Hujus.  collect.  toI.  I.  ed.  Knehu.  pag.  366  et  368. 
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vasis  alicujus  rnptione  in  thorace,  sen  renes  et  ve- 
sica laborare  coeperint,  hujusmocli  exercitinm  able- 
gaudmn  , nihil  eniui  his  partihus  equitatione  magis 
noxiura. 

Percelebris  olim  equiso  ac  alter  Messapns 
equmn  doinitor  ac  institntor  fait  Ludovicus  Corbellus 
Mirandulanus  civis , nt  ob  sui  praestantiam  in  in- 
struendis  equis  ad  anlam  Philippi  quarti  Hispania- 
rura  regis  accitus  fuerit.  Hie  tandem  post  multam 
equitatioiiem  magnam  sanguinis  vim  per  os  rejecit, 
ac  paucos  post  menses  irritis  omnibus  medicis  praesi- 
diis  eo  deductus  est,  ut  in  dies  moriturus  crederetur; 
ille , nescio  quo  instinctu , cum  omne  fere  alimenti 
genus  respueret,  carnem  suillam  appetere  se  dixit, 
qua  comesta  melius  habere  visas  est,  ac  ea  postmo- 
dum  elixa  et  praecipue  ex  lactente  porculo  usus  est, 
quo  cibi  genere  supra  annum  vitam  produxit. 


CAP.  XXXI Y. 

I)e  bajulorutn  morbis. 

In  populosis  civitatibus,  maritimis  praesertim,  uti 
Yenetiis,  ob  magnum  hominum  variis  e locis  conflu- 
xum  et  mercium  copiain  ingens  visitxir  bajulorum 
multitudo;  necessarius  enim’est  illorum  usus  ad  ap- 
portandas  inerces  e navibus  onerariis.  Yideamus  ita- 
que,  quibus  morbis  laborare  soleant  homines  isti 
clitellarii,  uti  illos  appellat  Plautus  x).  Hi  ergo  ex 
inag^nornm  ponderuin  super  humeros  gestatione  va- 
rios  persaepe  eosque  satis  graves  morbos  patiuntur; 
cum  enim  inagna  omnium  musculorum  contentione, 
ac  praesertim  thoracis  et  abdominis,  spiritum  et  an- 
helituin  continere  illis  necesse  sit,  non  raro  vaso- 
nim  pectoris  ruptiones  contingiuit.  Bajulus  etenim, 
cum  priino  ponderi  huinerum  supponit,  multum 
aeris  inspirat,  ac  postinodum  pa  rum  exspirat;  quare 
pulmonares  vesiculae  valde  inflautur,  ita  ut  vasa 
pneumonica  sanguinem  deferentia  et  excipientia  ob 
compressionem  munere  suo  non  rite  fungantur,  prp- 

1)  In  MoBteli. 
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pterea  nil  minim , si  vasa  sail  guinea  nimis  dislenta 
facile  disrumpantur. 

Eandem  ob  causam  fracto  musculorum  thoracis 
tono  et  pulmoiimn  structura  vitiata  bajuli  facile  asth- 
matic! hunt,  pulmonibus  persaepe  ob  spiritual  diu 
detentiun  costis  adhaerentibus , uti  ex  cadaYerum 
sectione  non  seinel  observavi.  Yarices  quoque  prae- 
grandes  iisdem  in  cruribus  suboriri  solent,  sangui- 
nis nempe  motu  ob  femorum  et  crurum  musculos  ni- 
mis  distentos  ad  superiora  retardato , unde  fit,  ut 
yeuarum  in  YalYulis  dilatatio  contingat.  Onmes  prae- 
terea  gibbosi  temporis  progressu  hunt , dorsi  verte- 
bris  ad  anteriora  inhexis  et  habitum  in  tali  situ 
contrahentibus.  Ouamvis  autem  mechanicae  regulas 
non  calleant,  natura  tamen  ipsos  docuit,  facilius 
gestari  pondera  super  humeros  pectore  incurYO  quam 
recto  corpore. 

Herniosi  cjuoque  non  raro  heri  solent  bajuli;  et- 
enim  duin  spiritum  cohibent,  facili  negotio  perito- 
naeum disrumpitur , Yel  dilatatur.  Hildanus  ‘) 
casum  refert  fabri  lignarii , cui  ex  eleyato  pondere 
omentum  prolapsum  est  in  scrotum , et  mors  die 
septima  subseeuta.  Phthisi  quoque  eosdem  obno- 
xios  esse  tradit  Felix  Platerus  2)  , casum  refe- 
rens  lapicidae  et  aliorum,  qui  ingentia  pondera  ele- 
yando  sanguinem  per  os  rejectaruut. 

Casum  non  absimilem  et  notatu  dignum  habemus 
ex  Hippocrate  3)  his  verbis:  Qvi  asi n urn  ex  pacto 
elevnvit , statim  febricitavit , tcrtio  die  sanguinem 
effudit , et  quarto  et  quinto  et  septimo  et  octa- 
vo judicatione  est  absoluius  cum  alvo  lubrica.  Cum 
bajiilus  ille  suanun  virium  jactator  statim  febricita- 
rit,  indubium  est , magni  illius  ponderis  eleyationein 
causam  occasionalein  febris  fuisse ; ex  qua  j>arte  ta- 
men sanguinem  etfuderit,  non  indicat  Hippocrates, 
Yallesius  in  cominento  putat  e naribus  prodiisse,  et 
hoc  pacto  solutam  febrem  et  alyiun  Jhumidiorem  fa-  i 
ctam,  ciun  ex  aphoristico  dociunento  4)  , ubi  sanguinis 
..  ,,<•  ■ , f • i 

1)  Cent  I.  obs.  72. 

2)  Quaest.  path.  Q.  5. 

3)  Epid.  IY.  n.  13.  Op.  omn.  ed.  Knehn.  Tom.  III.  p.  526.  init.  < 

4)  Aphor.  Sect.  IV.  aph.  27.  Op.  omn.  ed,  Kuehn.  Tom.  III. 

p.  730.  in  fine.  Ill 
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fiuxerh  muhiludo  quacunque  ex  parte  , alvus.  soleat 
fieri  fluidior.  In  historiis  epidemics  tamen  Hippo- 
crates pro  more  habet , verbum  illud  addere  e na- 
ribus.  (Quacunque  vero  ex  parte  sanguis  eruperit, 
constat,  facilem  esse  in  hisce  hominibus  e pectore,  e 
paribus  et  haemorrhoidibus  quoque  sanguinis  rejectio- 
nem,  unde  postea  graves  morbi  subsequantur. 

Tot  ergo  niodis  bajuli  ab  arte,  quam  exerceut, 
male  vexantur;  propterea  medico  practico  non  inutile 
fuerit,  proprios  et  ])eculiares  illorum  morbos  nosse, 
quapropter,  ubi  consilium  exposcant , vel  actu  decuin- 
bant,  solita  cautione  erit  procedendum.  Quoniam  ve- 
ro id  genus  hominibus  mos  est,  j)leno  victu  virium  ro- 
bori  studere , uti  mos  erat  athletis , idcirco  in  illorum 
curationibus  sanguinis  missio  priinas  tenebit,  turn  et 
quae  stomachum  expurgent?  nec  non  quae  lassitudi- 
uem  tollant,  ut  balnea,  fnctiones  ac  similia.  Quia 
vero  herniis  obnoxii  esse  solent,  monendi  sunt,  ut  ad 
praecautionem  subligaculis  utantur , nec  Miloniano 
ausu , ut  interdum  solent,  invicem  decertent,  quis  in 
magnis  ])onderibus  gestandis  robustior  sit,  lie  iis  con- 
tingat,  quo  - illi  evenit,  qui  ex  pacto  asinum  elevavit. 

In  banc  rem  liceat  mi  hi  mechanicum  problema 
proponere,  scilicet  cur  geruli  facilius  gestent  onei'a 
super  ajlterum  ex  lmmeris  curvi  et  prom  cpiam  recti, 
quaudo  recti  majori  robore  ac  sine  casus  periculo  de- 
berent  jiondera  sustinere,  eo  modo?  quo  columnae  et 
trabes  in  situ  recto  ad  horizontem  ingentes  sustinent 
moles,  sic  mulieres  nostrates  rusticae  super  caput  in- 
gentia  pondera  ad  centenas  libras  ad  aliquot  milliaria 
ad  urbein  <leferunt;  at  istae  semper  rectae  incedunt, 
ac  sedulo  cavent,  ne  quidquam  a perpendiculari  de- 
flectant , alioquiu  sub  pondcre  conciderent.  An  id 
fieri  censendum,  quia  pondus  in  situ  erecto  claviculam, 
os  parvuin,  premeret,  ac  magis  in  medio  quam  in  ex- 
tremitatibus , adeo  ut  facile  illam  posset  confringecei 
in  situ  vero  inflexo  et  ad  anteriora  prono  pondus  su- 

Eer  omoplatain,  os  magnum,  latum  et  robustum,  inciun- 
ens  minus  dolorilicain  pressionem  inferat,  nec  tam 
facile  illam  jiossit  infringere , hancque  ob  causam  ba- 
juli sic  facihiis  et  tutius  pondera  gestari  advertentes 
curvi  incedunt?  id  anlem  verisimile  videtur,  idem 
enim  corjms  grave  minus  dolorifica  pressione  sustine- 
tur  v.  g.  a tota  manu  quam  solo  digilo;  sicuti  etiaui 
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pila  aurea,  y.  g.  unius  librae,  in  maims  vola  majorem 
pressionis  sensiun  eflicit  quam  pila  lignea  ejusdem 
ponderis , quia  pila  aurea  min  oris  molis  totam  vim 
suam  in  minores  partes  subjectas  exercet  quam  pila 
lignea.  Pondus  ergo  super  bajuli  humerum  in  sitn 
curvo  adaptatum,  praeterquam  quod  super  robustio- 
rem  partem  ineumbit,  pluribus  quoque  corporis  parti- 
bus  mnititur,  quam  si  corpus  bajuli  esset  in  situ  re- 
cto, sire  corpus  grave  sit  solidum,  ut  lignmn,  seu  fle- 
xile, lit  tritici  sacculus , ideo  melius  toleratur,  et  ob 
hanc  causam  bajuli  pondere  imposito  illico  ad  ante- 
riora  curvantur,  clunibus  ad  posteriora  exporrectis,  ut 
in  directionis  linea  perstet  gravitatis  centrum.  Yene- 
tiis  ac  Ferrariae  observavi  onerarios  bosce  homines 
saccos  tritici  aliaque  pondera  non  super  humeruin,  ut 
nostris  mos  est , sed  super  colliun  et  dorsi  vertebras 
gestare , ita  ut  pondus  super  totum  dorsum  gestantis 
incumbat,  ajuntque,  sic  minus  sub  pondere  laborare, 
ac  premi , quam  si  super  alterum  ex  huineris  pondus 
ferant,  quod  rationi  cougruum  est;  adeo  verum  est 
poetae  illud,-  leve  fit,  quod  bene  ferlur  onus.  Mulie- 
ribus  vero  super  caput  magua  ])oudera  gestantibus 
necesse  est  rectas  incedere,  nam  si  caput  inflecterent, 
corpus  grave  illi  superincumbens  extra  directionis  li- 
neam  positum  necessario  caderet;  facile  praeterea 
magnos  canistros  cum  admiratione  spectantimn  super 
caput  gestant,  rectaeque  et  agiles  incedunt,  quia  pon- 
dus super  calvariam  os  robustum  et  coucameratum  ac 
super  vertebras  directe  incumbens  jjositum  est. 


cap.  xxxy. 

De  athleiarum  morbis. 

^^jiiamvis  ob  tot  rerum  vicissitudines  multa  veterum 
instituta  obsoleverint , veluti  athletarum  et  gladiato- 
rum  spectacula,  quae  ludos  et  munera  yocabant,  qua- 
si Indus  et  egregmm  inunus  esset,  hominum  lanienam 
populis  exhibere ; lubuit  tamen  pauca  quaedam  de 
athletis  ac  illorum  morbis  perstringere,  ut  saltern  ap- 
pareat,  quam  accurate  esset  antiqmtus  inedicorum  so- 
lertia  iu  examinandis  et  curandis  artificiun  morbis. 
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Nemo  iii  medicina  tarn  novus  hospes  est , nec  quis- 
quam  in  scholas  medicas  pedem  immisit , ad  cujus 
a ures  non  insonuerit  Hippocraticum  iJLlud  oraculum, 
habitus  exercitatorum  etc. , cujus  genuina  expositio 
tot  ingenia  diu  exercuit,  ac  torsit , tot  etlitis  coinmen- 
tariis  , quibus  nihil  adjicere  auderem,  postquam  cele- 
berrimus  L.  Tozzius,  archiater  dim  pontificius,  apho- 
rismorum  Hippochatis  solidam  ac  veram  inlerpreta- 
tionem  juxta  recentiorum  dogmata  aggressus  est. 

Magna  profecto  antiquitus  oh  ludorum  frequentiam 
athletarum  et  palaestritarum  erat  multitudo ; neque 
enim  servile  erat  exercitium,  sed  liberorum  quoque  et 
nobilimn  adolescentum , qui  a paedotribis  ad  yaria 
exercitajjonum  genera  erudiebantur ; sic  apud  Teren- 
tidm  *}  Parmenio  Thaidi  juyenem  offer  ens  ajebat : 

Fac  periculum  in  Uteris , fac  in  palaestra, 

In  jnusicis,  quae  liberum  scire  aequutli  est , 
A-dolcscentem  splertem  dabo. 

Quare  satis  frequentes  contingebant  casus , quibus 
atliletae  meclica  ope  indigerent.  Affectus  autem,  qui- 
bus corripi  solebant , eraiit  apoplexiae,  Syncopes  car- 
diacae,  cat;  , rhi  suffocativi , Vasorum  sanguinis  in  pe- 
ctore  ruptiones  ac  frequentes  repentini  interitus.  Ho- 
rurn  affectuum  causa  potissima  erat  summa  humorum 
plenitudo  ac  rasoruin  distenlio , ul  sanguinis  motus 
yel  insigniter  retardaretur , yel  prorsus  tolleretur; 
hinc  yenarum  interceptiones , ut  Hippocratica  phrasi 
utar,  sanguinis  scilicet  restagnatio  ac  fluidorum  om- 
nium stasis , ut  necesse  foret  subitam  mortem  subse- 
qui;  quod  eo  frequentius  conlingebat,  quia  ab  otio  et 
opiparo  yictu  pro  yiriuin  robore  ad  luctam  et  palae- 
stram  transitum  facerent;  periculosius  est  enim,  ex 
HiPPOCRATis  2)  oraculo,  transire  ab  otio  ad  negotiant , 
quam  a negotio  ad  otium.  In  veliementi  quippe  ex- 
ercitatione  valde  incalescit,  ac  rarescit  massa  sangui- 
nea,  ut  non  tarn  promte  fieri  possit  sanguinis  ab  ar- 
teriis  iu  yeuas  elutriatio , sen  non  tarn  cito  per  venas 
remeet,  yeluti  meat,  ac  discurrit  per  arterias,  multo- 
que  minus,  ubi  adsit  summa  vasorum  plenitudo. 

tyualis  porro  esset  atlilelarum  victus,  et  quam  de- 
ll In  Eunucho, 

2)  De  rat.  vict.  in  acut.  n.  24. 


162 


De  morbis  avtificum. 


gans , satis  expressit  Cons  senex  ‘)  in  historia  Bian- 
tis,  iiis  verbis ; Bianti  pugili,  cum  natura  vorax  es- 
set , contingit , ut  in  affection  es  cholericas  bile  sur- 
snm  et  deorsum  eoceunte  delaberetur  ex  carnis  esu3 
maxime  vero  ex  porcinis  carnibus  cvudioribus  et 
ex  ebrietate  vini  odorati  et  placentis  ac  dulciariis 
ex  vielle  et  cucumere  et  pepone , lacte  et  polenta 
recenti. 

En  quoinodo  se  infarciebant  athletae,  nt  eusar- 
ciain  et  fortes  habitus  si bi  adsciscerent ; sic  Aristo- 
teles 1  2)  scripsit,  athletas  variis  formis  aflici  eo,  quod 
tam  varios  cibos  couficere  , et  aequaliter  distribuere 
nequirent;  quare  non  immerito  Plato3)  athletas 
yocabat  somnolentos,  ignavos  et  Yertiginosos. 

Galenus  4)  quoque  pluribus  in  locis  athleticain  ar- 
tem  multis  probris  oneravit,  ac  turn  aniino  turn  corpori 
dainnosam  appellavit,  suo  periculo  forsan  edoctus, 
ut  ex  eodem  habemus;  annxim  enim  ag-ens  trigesi- 
mum , xit  ipse  ait  5)  , cum  Jtomae  degeret,  inani  for- 
san gloria  pellectus , ut  inter  strenuos  palaestritcis 
liaberetiU'j  dum  in  gjmnasio  se  exerceret , humeri 
luxationem  passus  est , oh  quam  graYissimuin  Yitae 

{xericulum  subiit,  ut  videre  est  ex  curalione  illi  ad- 
libita  et  ah  eodem  descripta,  cum  parum  abfuerit,  quin 
nervorum  distentione  corriperetur,  adeo  ut  illi  neces- 
sum  fuerit  totam  diem  ac  noctem  luxatam  partem  ca- 
lido  oleo  perfundere,  pelle  toti  corpori  subjecta,  super 
qtiam  nudus  jacebat,  cum  caniculae  aestus  urgeret. 

Quibus  praesidiis  athletarum  malis  succurrerent 
veteres  medici , nemo  non  novit;  venae  sectio  eaque 
satis  liberalis  potissiinum  remediuin  erat,  non  ut  cor- 
pus rursus  nutriri  inci]>eret,  sed  ut  motus  sanguinis 
restitueretur , qui  in  vasis  pneumonicis  vel  arteriis 
carotidibus  interceptus  potis  esset  etiam  mortem  in- 
ferre.  Purgationes  quoque  validas  adhibebant,  sicuti 
et  tenuissimam  diaetam,  quoties  morbus  daret  indu- 
cias,  multaque  alia  remedia  adminislrabant  turn  pro 

1)  Epid.  Lib.  V.  n.  27. 

2)  De  gen.  aniin.  Lib.  IV.  c.  3.  et  Polit.  cap.  8. 

3)  De  rep.  Lib.  III. 

4)  Suas.  ad  bonas  artes  et  lib.  ad  Thrasyb. 

5)  Comm.  I.  in  lib.  de  artic.  n.  60. 
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curatione  turn  pro  praeservalione , ut  qui  frequenter 
prae  manibus  hujusmodi  artifices  haherent  curandos. 

Yen  ereorum*  usum  athletis  solebant  gymnastae 
interdicere  , lie  illorum  corpora  enervarentur,  imo 
verenda  illis  infibulare  consueverant;  elegans  estMAR- 
tialis  x)  epigramma  de  Menophylo  Judaeo,  cui,  dum 

J Aide  vet  in  media  populo  spectante  palaestra , 

Delapsa  est  misero  fibula,  verpus  evat. 

IV  i ini  a tamen  a veneris  usu  temperantia  cum  pleno 
victu  eosdem  ad  minium  torporem  interdum  induce- 
bat,  idcirco,  ut  ait  Peinius 1  2),  detractis  fibulis  vene- 
reoruin  usum  illis  permittebant,  quo  pacto  hilaritas  et 
pristinmn  robur  illis  restituebatur ; nam  ex  Celso  3) 
concubitus  neque  nimis  concupiscendus  neque  nimis 
pertimescendus , rarus  excitat , frequens  dissolvit. 
Sic  Hippocrates  4) : Labor,  cibus,  potus , somnus, 
venus , omnia  viediocria. 


CAP.  XXX  YI. 

De  lepturgovum  morbis. 

in  ceusu  artificum  quidain  sunt,  quorum  studium 
circa  subtilissima  artificia  exercetur,  quales  sunt 
aurifabri,  automatarii , qui  scilicet  horologia  fa bri- 
cantur,  pictores , qui  in  gemmis  imagines  pinguntj 
scriptores , qualem  eum  fuisse  arbitrari  licet,  qui 
Homeki  Iliada  in  membrana  scriptam  in  mice  in- 
clusit,  si  Tullio  5)  crediinus.  Infortunium  ergo,  quod 
hujusmodi  artificibus  e suis  opificiis  praeter  vitae 
8edentariae  incommoda  iinpendet,  est  myo])ia , affe- 
ctus  neinpe  oculorum  satis  notus , cum  scilicet  ob- 
jecta  visibilia  oculis  propius  admovere  necesse  est, 
ut  possint  perspicij  hinc  videre  est  hosce  artifices 
oiunes  fere  perspicillis  uti  in  operibus  suis  elaboran- 

1)  Lib.  VII. 

2)  Histor.  nat.  Lib.  XXVIII.  c.  6, 

3)  Lib.  I.  c.  1. 

4)  Epid.  Lib.  VI.  n.  6. 

5)  Vid.  Plin.  Lib.  VII.  c.  21. 
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dis.  Wedelius  *)  hujusmodi  artificum  particnlarem 
inentionem  habet,  cjuos  ait  debilitate  visas  laborare 
eo,  quia  partes,  quae  magis  exercentur,  soleaut  ma- 
gis  debilitari;  lubet  tamen  aliam  rationem  ab  opticae 
principiis  deducere. 

Nihil  esse,  quod  modum,  quo  visio  perficitur,  illu- 
strate possit,  quam  conclave  obscuratum,  in  quo  re- 
rum  externarum  imagines  in  candido  linteo  depin- 
guntur,  mihi  semper  visum  est,  quod  primum  Pla- 
tero  , mox  Fortunato  Plempio  in  sua  Ophthalmo- 
graphia 1  2)  debemus.  Etenim  si  vitrum  convexum  fo- 
rainini  camerae  obscuratae  insertum  fuerit,  quo  pro- 
pius  objectum  foramini  apponatur,  necesse  erit  lin- 
teuin  a foramine  removere  , ut  in  ipso  imago  objecti 
distincte  repraesentetur ; quo  vero  longixis  objectum 
visibile  removeatur,  admovendum  foramini  sit  lin- 
teum,  alioquin  confusae  apparebunt  rerum  imagines, 
cum  solum  in  puncto  coitionis  radioruin,  tamquam  a 
penicillo  in  retina  distinctae,  depingantur  imagines. 
Oculum  itaque,  cujus  sit  magis  commendabilis  stru- 
ctura  ad  remota  et  propinqua  clare  et  distincte  vi- 
denda,  mobilem  esse  necesse  est,  et  aptum  ad  figu- 
rae  mutationem,  ut  vel  reliformis  tunica  vel  humor 
crystallinus  loco  facile  dimoveantur.  Passim  expe- 
rirnur,  quod,  quail  do  remota  non  satis  clare  perspici- 
mns  eo,  quia  radii  fere  paralleli  oculum  subeuntes 
post  pupillam  propius  coeant,  ex])erimur,  inquam, 
quod  oculos  musculorum  et  palpebrarum  ope  con- 
stringendo  et  arctando  objecta,  quae  antea  confuse 
tantmn  videbamus,  ejusmodi  oculorum  figurae  rnuta- 
tione  clarius  videmus,  ac  discernimus. 

Lepturgis  igitur,  qui  circa  minutissima  opificia 
tota  die  sedentes  occupati  sunt,  necesse  est,  si  res 
tenuissimas  distincte  videre  ac  discernere  debeant,  ut 
acie  intenta  et  oculos  inotu  veluti  tonico  fixos  deti- 
neant;  proinde,  etiamsi  ex  natura  mobiles  oculos  ha- 
beant , quod  , ut  diximus  , ad  res  (am  reinotas  quain 
propinquas  distincte  perspiciendas  valde  confert , ob 
nujusmodi  tamen  contentionem  et  inotuin  tonicum  ha- 
bitum  quendam  contrahunt,  adeo  ut  retiformis  tunica 
in  eodem  situ  obfirmata  postmodum  perstet,  nec  arn- 

1)  Path.  dogm.  Sect.  II.  c.  10. 

2)  Lib.  IY.  prob.  39. 
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plins  pro  lul)ilu  moveri  possit  ad  res  remoliores  Cla- 
re videndas,  et  hanc  ob  causam  hosce  artifices  visus 
imbecillitas  , quam  myopiam  appellant , fere  semper 
comitetur. 

His  accedit,  quod,  duin  oculi  perpetuo  ad  opus 
intenti  et  iiumoti  perstant , humores  crassescunt , et 
una  cum  fluiditate  perspicuitatem  amittunt,  sicque 
his  opificibus  visus  imbecillitas  paulatim  suboritur ; 
propterea , etiamsi  ex  sui  natura  oculos  sortiti  suit 
visus  alacritate  praeditos , ruyopes  et  lusciosi  eva- 
duut. 

Talem  ergo  calamitatem  ex  arte  sua  lepturgi  re- 
ferunt,  et  ab  elegautissimis  operibus  tanti  usus,  qua- 
lia  sunt_Jiorologia  potissimum,  talem  visus  imbecilli- 
tctem  accersunt,  ut  ante  senium  peue  coeci  fiant. 
Novi  ego  mulierem  Hebraeam  in  hac  civitate,  cujus 
praestantia  in  hoc  potissimum  commendabatur , quod 
perlas  filo  indere,  ac  tali  ordiue  et  suo  loco  illos  nos- 
set  disponere,  ut  illarum  delectus  et  menda , si  quae 
essent,  non  apparerent,  ex  quo  maiigonio  non  vul- 
garem  ceusiim  sibi  comparavit;  ast  annum  quadra- 
gesimum  ingressa , a nullo  perspicillorum  genere 
opem  refer!  ..s  lepturgiae  jam  vale  dixit. 

Quibus  praesxdiis  horum  artificum  calamitati  suc- 
curri  queat,  ego  certe  non  video;  neque  enim  ipsis, 
nt  arlem  deserant,  unde  lucrum  et  victuin  captant, 
tarn  facile  quis  persuadeat,  neque  medico  remedium 
snppetit,  quo  inveterato  jam  alfectu , oculis  pristi- 
11  um  robur  et  mobilitatem  restituat.  Neque  enim 
purgationes,  venae  sectiones  aliaque  medica  praesi- 
dia  hie  locum  habent,  quarnlo  cetera  sani  sunt  hi  ar- 
tifices ac  satis  vegeti , ut  spiritus  crassi  ac  tenebri- 
cosi  in  hac  re  culpari  nequeant,  neque  jiharmacis 
plectenduin  sit  innoxium  caput. 

Non  inutile  tamen  praeter  persjiicilloruin  usuin 
esset , si  tales  operarii  non  semper  obstipo  capite  ad 
opera  sua  intenti  essent,  sed  identidem  manum  de  ta- 
bula et  oculos  aliorsum  diverterent,  ac  horas  aliquot 
inter]>olate  operi  suo  surriperent,  oculos(|ue  objecto- 
rmn  diversitate  recrearent.  Non  enim  satis  quis  cre- 
dat,  quantum  ad  membranarum  oculi  mobilitatem  ac 
huinorum  nativam  lluiditatem  sartam  tectam  servan- 
dain  conferat,  varia  ac  diversa  objecta,  propinqua, 
remota,  directe,  oblique  et  quoquomodo  iutueri ; hoc 
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euim  pacto  naturalis  dispositio , quain  habet  oculus, 
conservatur,  ut  pnpilla  modo  corrugetur,  modo  dila- 
tetur,  et  humor  crystallinus  modo  ad  pupillam  pro- 
pius,  cum  opus  est,  possit  accedere,  modo  recedere, 
prout  usus  ac  necessitas  exigit  turn  remota  turn  pro- 
?ima  objecta  perspiciendi;  alioquiu  oculo  idem  con- 
ting-et  ac  ceteris  partibus,  quae,  si  in  eodem  situ  din 
detmeantur,  obrigescant,  ac  ad  motum  minus  aptae 
reddantur.  Id  satis  planum  est  in  iis  , qui  obscuris 
in  carceribus  diu  fuerint  detenti,  ac  postea  deducti; 
sensim  enim  liici  captandae  debent  assuesere,  cum 
in  tenebris  pupilla  diu  dilatata , ac  illius  elatere  in- 
firmato,  promte  constringi,  uti  solebat  antea , quo- 
dammodo  dediscat. 


CAP.  XXXYII. 

De  morbis  3 quibus  tentari  solent  phonasci  3 cantores 
aliique  hujus  generis. 

JVullum  ■ exercitii  genus  reperire  est  tain  salubre, 
tarn  innoxium,  quod  intemperanter  adhibitum  graves 
noxas  non  inferat,  quod  satis  experiuntur  phonasci, 
cantores,  oratores  sacri , monachi,  moniales  quoque, 
ob  continuam  in  templis  psalinodiam,  rabulae  foren- 
ses  ? praecones,  anagnostae,  philosophi  in  scholis  ad 
ravnn  usque  disputautes  et  quotcpiot  alii  , quibus 
cantus  et  vocis  exercitatio  artis  loco  est.  Hi  ergo  ut 
plurimum  herniosi  fieri  solent,  si  spadones  excipias, 
quibus  exsecti  sunt  testes.  Ob  longam  enim  arctatam- 
que  aeris  exspirationem  pro  cantus  modulatione  sen 
recitatione  musculi  abdominis,  respirationis  mnneri  in- 
servientes,  nec  non  peritonaeum  laxitatem  contrahunt, 
unde  herniae  inguinales  facili  negotio  succedunt  non 
secus  acin  pueris, ‘'quibus  ob  nimiam  vociferationem  et 
ploratum  tumores  in  inguinibus  apparent.  Id  polissi- 
mumin  cantoribus  etmonachis  observavitFALLorius>) 
noster;  cantores , ait  ille,  qui  graven  vocem  faciunt, 
bassum  vuigo  vocant } nec  non  cucuTlati  isti  monachi 
sunt  tit  plurimum  herniosi 3 nam  continuo  clamitant3 


1)  De  hernia.  Tom.  III.  c.  21. 
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ad  clamorem  autem  et  mdgnam  vocem  concurrunt 
musculi  abdominis.  Hoc  itiilem  testator  doctissimus 
Mercurtalis  x)  , qui  ait  cantores  nostrates  herniis 
obnoxios  esse,  non  sic  veteres,  qui  vocis  exercitatio- 
ni  operam  dabant ; liarn  illi  balneis  frequentius  ute- 
bantur , quorum  beneficio  peritonaeum , scrotum  ac 
lestium  utriculi  huinectarentur,  magisque  into  ejrten- 
derentur , et  hoc  pacto  emollita  non  turn  facile  discin- 
debantur,  uti  nunc  fen  assolet.  Ego  certe  non  pau- 
cas  e nionialibus  observavi  prae  ceteris  innlieribns 
hernia  laborantes,  than  cantibus  non  secus  ac  mona- 
chi  niinis  indulgent. 


Mercurialis  2)  in  sua  Gymnastica  advertit,  acu- 
1am  vocem  capitis  distention  es , temporum  palpita- 
tiones , cerebri  pulsationes , oculorum  inflation  es  au~ 
7'iutnque  tinnitus  efficere , quod  non  coutiugit  in  vo- 
cem  gravem  edcntibus,  multa  eniin  aeris  inspiratione 
et  anhelitus  cohibitione  opus  est  ad  acutam  vocem 
edendam  diuque  suspendendam,  veluti  quilibet  in  to- 
norum  scalari  cantu  experiri  potest;  ubi  eniin  ad 
scalae  sununum  perventum  fuerit,  musculos  oin- 
nes  turn  pectoris  tiun  abdominis  distendi  neces- 
snm  est,  untie  sanguini  refluo  remora  injicitur;  hinc 
oris  rubor,  temporum  pulsationes  et  superius  recen- 
sita  symptomata.  Eandem  ob  causam  gravedines 
et  raucedines  cautoribus  et  iis,  qui  bistrioniam  exer- 
cent,  vitium  fainiliare  esse  cousuescunt,  expressa  ni- 
miruin  e glandulis  salivalibus  plus,  quam  par  est, 
lympha. 

Margaritam  Salicolam  Scevinam  celeberrimain 
theatrormn  sirenem  Mutinae  commorantein  novi,  quae 
post  exantlatos  cantus  la  bores  gravissima  raucedine 
persaepe  corripi  solet,  quern  affectum  sibi  familiarem 
ait  post  diutumos  cantus.  Mirum  est  autem,  quomo- 
do  mulier  istliaec  , quando  etiam  perfecta  fruitur  va- 
letudine,  pro  iubitu  teinporis  fere  inoinento  magnam 
crassae  lymphae  copiain  ex  ore  eliciat;  tain  patulos 
habet  salivales  fontes,  quod  non  nisi  violentae  can- 
tus modulatioui  acceptuin  refert.  Eadem  quotpie  mi- 
hi  relulit,  quod,  postquam  in  scena  hianti  ore  din 


1)  Gymn.  Lib.  VI.  c.  5. 

2)  Ibid. 
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can turn  sine  novo  aeris  inspiratu  snspenderit , breyi 
yertigine  corrij)i  soleat. 

Cum  erg’o  cantus  et  sermo  concitatus  caput  im- 
pleant,  et  g’rayitatein  inferant,  non  immerito  medici 
m capitis  doloribus  ac  yariis  ejusdein  alFectibus  ser- 
inonem,  lectionem  prorsus  interdicunt,  ut  rem  no- 
xiam. 

Nullum  pene  exercitii  genus  esse , ex  quo  totum 
corpus  magis  incalescat  quam  e yocis  exercitatione, 
ego  certe  existimo;  yideo  euim  oratores  sacros,  post- 
quam  ad  horam  dixerint , totos  multo  sudore  difflue- 
re.  Pulmones  autem  forsan  mag' is  quam  in  cursu 
laborant  ob  inaequalem  respirationis  tenorem  in  can- 
tu,  recitatione,  lectione,  cum  modo  remisse  modo  in- 
tente , prout  res  exigit,  pronunciatio  exire  debeat. 
Minim  itaque  non  est,  si  anhelosi  ban t,  ac  interdum 
aliquo  yase  in  pectore  disrupto  sanguinem  rejiciant, 
nti  nuper  obseryayi  in  eloquentissimo  oratore  S.  I., 
qui,  cum  e grayi  morbo  evasisset,  necdum  sat  bene 
conyaluisset,  ausus  suggestum  conscendere,  et  panegy- 
rin  recitare,  copiosum  sanguinem  per  os  effudit.  Hoc 
idem  quoque  contigisse  obseryayi  doctissimo  profes- 
sori  in  Patavino  lyceo , qui  ad  lioram  integrant  pu- 
blicas  lectiones  suis  auditoribus  habere  consueyerat. 

In  hanc  rem  elegantissima  Push  *)  ejiistola  le- 
ctu  digna  est,  in  quaPLiNius  Paulino  lihertum  siryn 
Zosimum  graviter  aegrotantem  ob  sanguinem  rej 
ctum  et  tabis  pulmonaris  suspicion em  cominendat. 
Hunc  yariis  artibus  iustructum  describit , ac  praeci- 
pue  in  legendo  ac  recitando;  euin,  cum  intente  et  in- 
stanter  pronunciaret , sanguinem  rejecisse  ait , et 
hanc  ob  causam  missurn  in  Aegyptum , ex  quo  loco 
cum  rediisset  confirmatus , dum  per  continuos  die;; 
imperaret  yoci , tussicula  yeterem  labem  admonenti 
rursum  sanguinem  reddidit.  Monet  itaque  Paulinum, 
se  lihertum  hunc  sumn  in  illius  ]>raedia_,  quae  Foro 
Julii  possidebat,  ob  aeris  salubritatem  inissurum,  ro- 
gatque,  ut  earn  yillam  liberti  sui  commoditati  paterc 
velit. 

Auream  HirpocKATis 1  2)  sententiam  annotationc 
dignam  hie  lubet  memorare.  Quicunquc  Inbores  vo- 

1)  Lib.  V.  epist.  19. 

2)  De  diaeta  If.  n.  26. 
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cis  sunt , velut  sermo  nut  lectio  nut  cantus;  otnnes 
hi  animaui  movent.  An  per  ail  imam  intelligi  voluit 
Hippocrates  ipsuin  sanguinem  eo , quod  a vocis  ex- 
ercitio  lota  sanguinis  systasis  magnis  modbus  conci- 
tetur?  Sanguinem  autem  animae  sedein  esse,  commu- 
nis est  opinio,  imo  pro  anima  ipsa  accipi  solere  satis 
perspectum  est. 

Purpuream  vomit  ille  animaui, 

ajebat  Maro  1).  Sang-uineam  massam  in  cantu  adeo 
incalescere  ex  ipsorum  musicorum  confessione  cer- 
tum  est,  ut  peracto  dramate  scena  exeuntes  urinam 
ernentam  interdum  reddant.  An  yero , quod  proba- 
biiius,  pro  anima  accipiendus  est  spiritus  , quern  per 
respiradonem  ducimus,  et  efflamus  ? Yocis  enim  ex- 
ercitatio,  si  cum  quocunque  alio  exercitii  genere  con- 
feratur,  organa  spiritus  yalde  dimovet,  ac  agitat. 
Notion  est  Plautinum  illud  : 

Foetet  anima  uxoris  ineae. 

In  eodein  quoque  yaletudinario  sunt  tibicines  et 
qnicunque  alii,  qui  plenis  buccis  tibiis  canunt;  ob 
spiritus  eni  ^ magnain  contentionem , dum  tubas  ac 
tibias  inllant,  non  solum  praedicta  mala,  verum 
etiain  multo  grayiora  subeunt,  lieinpe  vasorum  pe- 
ctoris ruptiones  ac  subitas  sanguinis  ex  ore  rejectio- 
nes.  Casum  miseratione  dignuin  in  suis  observatio- 
nibus  refert  Diejvierbroeckius  2)  de  quodam  tibicine, 
qui,  cum  inter  alios  tuba  canentes  excellere  appete- 
ret,  disrupta  magnain  pulinone  vena,  et  sanguine 
copiosissime  ellluente,  intra  duas  boras  exspiravit. 

Remedia  quod  attinet,  ut  herniam  si bi  lamilia- 
rem  isti  artifices  praecaveant,  ac  eo  magis , cum  ab 
ea  detinenfur,  subligaculo  uti  debent,  cetera  enim  re- 
media,  uti  uncliones,  cerata  et  cmplastra,  ridendae 
res  sunt.  Balnea  ex  aqua  dulci  ad  yocein  integram 
sservandam  sen  exasperatain  emolliendam  non  levem 
praestabunt  operam,  sicuti  terebinthina  cypria  et  sy- 
rrupus  ex  ilia  paratus.  Balnea  tamcn  prae  ceteris 
ipraesidiis  cononendat  Galenus  3);  sic  enim  ille:  Et 

1)  Aeneirl.  Lib.  IX. 

2)  Ob.s.  med.  56. 

3)  De  corap.  ined.  xecnnd.  loc.  Lib.  VII.  c.  1. 

Ramazzioi  Opera.  I.  8 
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sane  ita  faciunt  phonasci , (jui  incigno  vocis  exercitio 
utuntur , cum  contendendo  oblaeserint  vocetn ; sunt 
autem  /it  ettharoedi , praeconcs,  tragoediam  et  cotnoe- 
diain  personati  repraesentantes  ; balneis  enim  mul- 
tis  utuntur , ethos  Iqnes  et  laxantes  edunt.  Ubi  vero 
labes  aliqua  pectori  impendat.  quod  e tussicula  et 
corporis  habitu  praenosci  poterit,  abdicatio  ab  hu jus- 
modi  arte  erit  suadenda. 


cap.  xxxyin. 

De  agricolarum  inorbis. 

O fortunatos  nimium,  sua  si  bona  norint, 
-Agricolas. 

l§ic  olim  poetarum  princeps  ; cpiod  forsan  de  prisca 
ilia  mortalium  gen'te , quae  patria  rura  bobus  suis 
exercebat,  censendum  est,  non  ita  vero  nostra  hac 
aetate  de  nostris  agricolis , quibiis  in  alieno  fundo 
cum  perpetuis  laboribus  et  cum  smnma  eg’estate  col- 
luctandmn  est.  Morbi  ergo,  quibus  rusticana  g-ens 
in  Italia  saltern  ac  potissiinum  in  Cispadana  et  Trans- 
padana  regione  tentari  solet,  sunt  pleuritides,  peri- 
pneumoniae, nec  non  asthmata,  colici  dolores , erysi- 
pelata,  ophthalmiae,  anginae,  dentium  dolores  et  cor- 
ruptiones.  Ad  binas  causas  occasionales  potissiinum 
hosce  affectus  licet  referre , aerem  scilicet  et  victus 
prayitatem ; aeris  quippe  inclementiae  expositi  in 
ag-ricolationis  operibus  exercendis , modo  australibus 
modo  septentrionalibus  ventis  perflati , modo  pluviis 
ac  rore  nocturno  madefacti,  -aestivis  solibus  torrefa- 
cti,  utut  fortes  ac  duro  de  robore  nati,  tarn  mag-nas 
mutationes  tolerare  nequeunt;  quare  modo  sud'ore 
diflluentes  modo  perfrigerati,  yictu  pravo  accedente, 
crassorum  ac  glutinosorum  humorum  apparatum  cu- 
mulant,  unde  malorum  cohors  ipsis  incumbit.  Sic  in 
tota  massa  humorali  febrili  effervescent ia  concitata, 
facili  neg'otio  in  vasis  ]meumonicis,  ad  quae  fit  totius 
sang'uinis  venosi  confluxus,  crassi  ac  lenti  liumores 
restag-nant,  ita  ut,  veluti  pluries  observavi,  cpioties- 
cunque  aliqua  epidemia  pulmonaris  conslitutio  gras- 
sari  incipiat,  a rusticana  gente  classicum  canat,  ac 
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in  ilia  tyrannidem  exerceat.  Easdem  ob  causas  iis 
persaepe  contingent  dolores  colici  et  affectio  hypo- 
chondrinca,  quam  ipsi  appellant  il  mol  del  Padrone 
eo,  quod  talis  affectio,  nescio  quid  hystericae  passio- 
nis  sapere  videatur  ; ob  alimenta  enim  crassa  et  vi- 
scida  multa  iu  stomacho  ac  intestinis  pituitosi  et  acidi 
sued  fit  congestio,  unde  intestiuoriun  lancinatio  ac 
distentio  ortiim  habent. 

Cum  autem  varia  ac  diversa  juxta  regionum  di- 
versitatem  et  secuudum  varia  anni  tempora  agrico- 
lationis  sint  opera  , bieme  ac  sub  veris  initium  mor- 
bis  pectoris,  lluxionibus  ad  oculos,  auginis  laborare 
solent,  quorum  affectuum  causa,  ut  diximus , est  san- 
guinis Jfuitor  et  crassities,.  propter  quam  jiigro  lapsu 
circulum  sanguis  absolvit,  et  facile  restagnans  iniiam- 
mationes  variis  in  locis  excitat;  sanguis  enim,  qui 
hujusmodi  temnore  vena  secta  emittitur,  tain  crassus 
est , ut  cerae  apiariae  densitate  et  colore  speciem 
referat. 

Nullum  porro  bominum  genus  esse  existimo , in 
quibus  majorem  mutationem  idque  brevi  tempore 
sanguis  subeat,  quam  in  rusticana  gente ; iis  enim, 
quibus  vei  o tempore  sanguis  densus  ac  glutinosus 
detractus  est,  sub  aestatis  initium  data  alicujus  morbi 
occasione  vividus  ac  floridus  apparet;  taut  a est  exer- 
citationis  ac  laborum  potestas,  ut  tarn  promte  in  con- 
trariam  crasiu  transeat  bumoralis  massa,  quod  non 
sic  in  urbana  gente  observatur. 

Rem  satis  curiosam  in  nostratibus  agricolis  ac  in 
pueris  praesertiin  non  semel  observavi.  Meuse  mar- 
tio  circa  aequinoctium  pueri  intra  decennium  circiter 
in  magnam  visus  hebetudinem  incident,  ac  per  totam 
diem  parum  ac  fere  nihil  vident , sicque  coecorum 
ad  instar  palantes  et  erralmndi  per  campos  discur- 
runt;  ubi  autem  nox  accesserit,  satis  commode  vi- 
dent, cpiae  affectio  sine  ullo  remedio  sponte  desinit, 
nam  circa  medium  aprilis  mensem  acies  oculorum 
pristina  reintegratur.  Saepius , ubi  data  est  occasio, 
horum  pueroruin  oculos  observavi , et  magnam  iu 
pupilla  dilatationeiu  deprehendi.  Affectum  hunc  me- 
dici  mydriasin  vocant,  in  cujus  causa  exponenda  non 
satis  convenient  scriptores,  ut  aped  Sennertum,  Ri- 
vehium,  Platerum  videre  est. 

Non  multum  a pupillae  resolutione  inorbum  liunc 
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differre  tradit  Gorraeus  l) ; mihi  itacjue  visum  est, 
posse  radios  solares  martii  mensis  colliquationem  ali- 
quam  in  cerebro  ac  nervis  visoriis  efticere,  unde 
uveae  tunicae  tonus  dissolvatur , ut  in  se  ipsam  con- 
cidat.  Pueri  isti  in  stabulis  impense  caliclis  ac  hu- 
mentibus , per  totam  hieinem  degunt,  hieine  vero 
soluta,  quod  circa  aequiuoctium  contingit,  erumpunt 
e latibulis,  et  nuda  capita  radiis  solaribus  expouunt, 
ex  quo  facillime  fit  hmnorum  diffusio , unde  pupillae 
dilatatio  ac  proinde  visus  imbecillitas  ob  nimiam  lu- 
cein  admissam  sub  fiiiem  aprilis  postmodum  a sola- 
rium radiorum  efficacia  discussis,  qui  influxerant,  hu- 
moribus  , pupilla  restricta  ac  naturali  suae  teusioni 
restituta,  integra  visio  sine  ullo  remedio  restiturtur. 

Aestate  porro  agricolae  febribus  acutis  ac  arden- 
tibus  non  raro  corripi  solent,  ac  praecipue  cum  illo- 
rum  cor])ora  torrere  coej)erit  ira  vesnni  leonis;  sic- 
xxti  per  autumnum  djsentericis  fluxibus  teutari  so- 
lent,  quorum  causa  in  horarios  fructus  aliaque  errata 
in  victu  commissa  videtur  referenda.  Cum  per  au- 
tumnum  iis  mos  sit  ^ cannabem  ac  linum  in  aquis  pa- 
lustribus  macerare , et  hoc  pensuin  feminis  praeci- 
pue  incumbat,  ut  fasces  cannabinos  in  lacubus  ac 
stagnis , in  aqua  ad  zonam  uscjue  immersae  extra- 
hant,  ac  absterg-ant,  illarum  non  paucae  post  hujus- 
modi  sordidum  ininisterium  acute  felxricitant,  et  ci- 
tissime  moriuntur,  c[uod  non  tantum  oJ)  cutis  adstri- 
ctionem  et  prohibitum  transspiratuin , sed  etiam  ob 
spiritus  animales  a tain  horrida  mephiti , quae  totam  > 
viciniam  infestat,  ad  internecionein  deletos  fieri  ere- 
clendum  est.  Profecto  nunquam  magis  uec  sine  ratio- 
lie  urbanae  genti  suspecta  est  rusticatio  quain  hujus- 
modi  tempore,  cum  villae  omnes  tel  ruin  odorem  ex-  ( 
spirant,  quam  solam  causam  ag-noscit  P.  Kirchekus  2),  f 
propter  quam  nonnullae  civitates  saevissimam  pe-  | 
stem  interdum  expertae  fuerint.  Quam  virulenti  sint 
lialitus  , cpios  eflfundunt  acfiiae,  ubi  macerata  sit  can- 
nabis, satis  demonstrat  Schenckicjs  in  suis  observatio- 
nibus,  Petrus  a Castro  3) , Simon  Pauli  4)  et  alii. 

1)  Defiu.  medic. 

2)  Scrutin.  pestif.  sect.  I.  §.  1. 

3)  De  febr.  punctic.  Lib.  VII.  obs.  8. 

4)  Quadriparl.  bot. 
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Quanta  sit  odorum  vis,  quaecunque  ea  sit,  satis  no- 
runt  inulieres  hystericis  passionibus  obnoxiae. 

Non  paruin  quoque  ag'ricolarum  sanitati  officit  eo- 
rumlem  incuria , dum  ante  bovilia  et  suilia  ac  pro- 
]>rias  domos , quae  Augiae  stabulmn  revera  dici  pos- 
sunt,  liinuin  pro  agrorum  stercoratione  cumulant,  ibi- 
que  per  lotajn  aestatem  pro  deliciis  asservant;  quare 
fieri  nequit,  quin  foetlae  exhaiationes , quae  jugiter 
attolluntur,  aerem  inquinent.  Hanc  ob  causam  He- 
siodus  agrorum  stercorationem  damnabat , salubri- 
tati  niagis  quam  fecunditati  consultum  volcns. 

Notat  P.  Zacchia  1)  hortormn  cultores  cachexia 
el  liydrope  persaepe  laborare  ; cum  enim  in  locis  hu- 
midis  ob  assiduam  irrigationem , qua  liorti  indigent, 
cogantuf  degere , non  possunt  illorum  corpora,  quin 
inultiim  iiumiditatis  combibant.  Olitorem  quendain 
memiui  me  curasse  paralyticum  factum;  in  uno  cru- 
rum  abolilus  prorsus  erat  motus  illaeso  sensu,  in  al- 
tero  abolilus  sensus  integro  motu.  Decocto  guajaci 
multisque  aliis  remediis  post  aliquot  annos  convaluit. 

Historia  exstat  apud  Hippocratkm  2),  quam  lu- 
l>et  referre  : (Jui  in  Dealers  horio  decumbebat , capi- 

tis gravitate  et  tempus  deoctrum  dolorosum  habebat 
mullo  tempore  ; cum  occasione  vero  febris  corripuit , 
decubuit.  In  hujus  lnstoriae  expositione  Galenus 
contra  Sabinum  excandescit,  qui  putabat  Hippocratico 
texlui  adjeclum  verbum  illud , horio , tamquam  id 
morbi  ansa  exstitisset;  Galen  os  etenim  hortorum 
aerem  criminari  visus  est  ob  stercoralionem  et  arbo- 
ruin,  veluti  buxi  plantarumque  cojisimilium  iiravos 
halitus. 

Qui  etiam  circa  ]>rata  habitant,  iisdem  morbis  ten- 
tari  solent;  prata  enim  insalubrem  aerem  ob  easdem 
causas  III  plurimum  reddunt;  bine  apud  jurisconsul- 
tos  3)  , l.  JPratum  §.  de  rer.  et  verb,  signif. , contra 
viciniim,  qui  agrum  restibilem  pratensem  velit  elfice- 
re , intentari  ]>otest  actio.  Quare  pralorum  cultores 
et  focnisecae  gravia  patiuntur  incominoda. 

At  agrorum  cultoribus,  quorum  tanta  est  necessi- 
tas,  quibus  praesidiis  succurrct  ars  mcdica  ? Nostra- 
* • 

1)  Qnaext.  med.  leg.  Lib.  V.  tit.  4.  qu.  7. 

2)  Epid.  Lib.  III.  aegr.  3. 

3)  Zacck.  Lib.  cit.  u.  14. 
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tibus  agricolis  cautiones  medicas  ad  praeservationem 
proponere , ridiculnm  pene  videtur , quoniam  de  hac 
re  nunquain  yel  raro  medicos  consulunt,  ac , si  cjuis 
aliquid  proponat,  non  observantuf,  Solummodo  anim- 
adversiones  aliquas  in  illorum  curatione  servandas 
proponain , quotiescunque  e praedictis  affectibus  ad 
urbem  delati  in  nosocomiis  deciunbant,  seu  cum  in- 
terdum , si  sint  opulentiores , medicum  accersunt. 
Prima  cautio  itaque  in  pleuritide  aliisque  pectoris 
morbis  sit , ne  tarn  liberaliter  detrahatur  sanguis,  ut 
fit  in  urbana  gente ; illorum  enirn  corpora  ab  assiduis 
laboribus  attrita  facile  exsolvunttif:  his  accedit,  quod 
sanguinis  systasis  tota  fere  gelatinosa  sit  et  parti- 
bus  volatilibus  effeta,  sanguine  propterea  nimis  large 
detracto  vires  concidunt , nec  sufficiunt  ad  morbum 
per  anacatharsin  exantlandum.  Hand  sum  nescius, 
non  deesse , qui  sentiant  audentius  secandam  venam, 
ubi  sanguis  tarn  densus  appareat,  ad  motum  illi,  ut 
ajunt,  conciliandum , quod  equidem  facile  dictu  est; 
sed  quot  cautionibus  opus  sit,  ut  per  venae  sectio- 
nem  a parte,  in  quam  saqguis  influxit,  dimoveatur, 
videant  apud  doctissimum  Bellinum  i ).  Certum  qui- 
dem  est,  sauguinem  per  suos  ductus  sponte  et  vi 
suae  gravitatis  non  moveri,  sed  ab  impetum  faciente 
spiritu  mediante  cordis  motu  urgeri,  tfuare  labefacta- 
tis  spiritibus  tantum  abest,  ut  sanguini  motus  conci- 
lietur,  quin  potius  illi  sufilamen  addatur. 

Quaerit  Ballonius2),  cur  servorum  et  servarum 
corpora  dura  alioquin , compacta  et  solida  nec  tain 
lubricae  valetudims,  uti  corpora  liberorum,  cum  ae- 
grotant,  purgationibus  et  venae  sectionibus  magis  ob- 
ruantur,  quam  corpora,  quae  sunt  apertiora  ac  mol- 
liora : varias  rationes  affert , qua  rum  potissima  est, 
quod  illorum  corpora  densa  sint,  ac  a duris  visceri- 
bus  distenta,  adeoque  non  tarn  facile  purgantibus 
auscultent,  neque  multum  udlitatis  ex  phlebotomia 
referant,  quod  idem  ad  agricolas  transferri  pdterit. 
Hippocrates  3)  quoque  constitutionem  quandam  de- 
scribit,  in  qua  famulae,  quae  angina  corripiebantur, 
peribant,  non  sic  virgines  liberae.  Non  ergo  solum 

1)  De  sangu.  miss.  Prop.  6. 

2)  Eph.  Lib.  I.  p.  96. 

3)  Epid.  VI.  7. 
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ex  habitudine  corporum,  sed  e conditione  quoque  vi- 
tae ac  artiiun  considerandi  sunt  morbi , et  curatio  in- 
^tituenda. 

Non  pauca  igitur  errata  in  gentium  id  genus 
curatione  hanc  ob  causam  cominitti  video  eo , quia 
ob  virium  robur  credantur  magna  remedia  faci- 
lius  lolerare  posse,  quam  urbanam  gentem.  Ego 
certe,  nec  sine  commiseratione , passim  video  mise- 
ros  agricolas  ad  publica  nosocomia  delatos  et  medicis 
junioribus  e schola  nuper  egressis  commissos  validis 
catharticis  et  repetitis  j)hlebotomiis  peuitus  exhauriri, 
nec  quidquam  attemli  inassuetudinein , quam  habent 
ad  magna  remedia , neque  virium  imbecillitatem  ob 
exanflatos  labores  ; bine  est,  quod  ex  his  complures 
in  stabutis  suis  malint  occumbere,  quam  in  nosocomiis 
venis  cruore  exhaustis  ac  ventre  pharmacis  exinanito 
huic  vitae  extremum  vale  dicere.  Peracta  messe  in 
agro  Romano  quota  unis  aegrotantium  messorurii  tur- 
ba  implentur  urbis  nosocomia;  nec  satis  liquet,  num 
plures  messorum  vitas  falce  sua  Libitina  demetat,  an 
chirurgi  phlel)otomo. 

Profecto  mi  hi  non  semel  admirari  contigit  quo- 
modo  ex  b;s  non  pauci  a cutis  morbis  laborantes  eva- 
serint,  non  dicam  sine  reinedii  ullius  ope,  quod  haud 
quaquam  miror,  sed  cmn  diaeta  satis  lauta  et  oj)ipa- 
ra  ; utut  eniin  paiqieres  sint  agricolae,  ubi  tamen  eo- 
ruin  aliquis  aegrotat,  proximi  accurriuit  ova  ac  pullos 
deferentes,  ex  quibus  fercula  component,  quo  pacto 
vim  morbi  vel  eludunt,  vel  ab  aerumnosa  vita,  quam 
dticunt,  cittus  se  expedient;  unde  apud  nos  vulgare 
dictum  effluxit,  rusticanam  gentem  bene  pastam  ac  sa- 
turam  in  orci  ramiliam  transire,  urbanam  vero  fame 
ac  inedia  inter  medicorum  cruciatus  misere  occum- 
bere. 

Ubi  vero  e morbo  coeperint  convalescere , ad  so- 
litam  diaetam  redeunt,  allia  nempe  et  cepas,  quas 
pro  bellariis  et  victu  analeptico  avide  summit.  Me- 
dicament! autein  vicem  acria  istbaec  alimenta  subire 
facile  credideriin ; siquidem  , cum  illorum  stomachus 
ac  tota  inassa  sanguinea  ad  acorein  vergat,  aulumuo 
praesertiin  post  jam  exaclos  aestatis  labores,  cepae 
et  allia  non  secus  ac  remedia  antiscorbutica  apta 
erunt  ad  gluten  illud  dissolvendum  ac  aciditatem 
teinperandam.  Ego  multos  ex  bis  novi , qui  allii  et  » 
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ceparum  usu  cum  vino  generoso  media  hieme  quar- 
tanas  febres  fugarunt. 

Gaeenus  *)  his  tori  am  refert  de  quodam  rustico, 
colico  dolore  correpto,  qui  sihi  medelam  hanc  para- 
vit ; cinxit  se  bene,  mox  allium  cum  pane  comedit, 
et  in  consueto  opere  tola  die  se  exercuit,  quo  pacto 
a colico  dolore  solutus  est.  Itaquc , verba  sunt  Ga- 
il eni  , ipse  certe  id  agrestium  theriacem  appellem , ac 
si  quis  vel  Thracas  vel  Gallos  vel  deniquc,  qui  frigi- 
dam  regionem  incolunt , vesci  alliis  vetuerit , non  le~ 
viter  Us  hominibus  nocuerit.  Aliud  remediuiu  ad  co- 
licam  sedandam  habent  nostrates  agricolae ; folia 
chamaepytii  accipiunt,  coutundunt,  et  cum  ovorum 
vitellis  cataplasma  conficiunt , quod  ventri  apponunt. 

Satis  curiosam  historiam  liabemus  apud  Hippo- 
cratem 1  2),  cujus  sunt  haec  ipsa  verba:  Figurae  nut- 
gis  allev antes , vclut  qui  sarmenta  manu  nectebat , et 
obtorquebat , prae  doloribus  decuvibens , correpta  pa- 
ocilli  suvima  parte  se  ipsum  infioca  inhaerebat , melius 
habuit.  Putat  Galenus  in  commento,  cum  Hippo- 
crates partem  dolentem  non  expresserit,  dolorem  ill 
manu  fuisse ; censet  Vallesius,  colico  dolore  aegruin 
laborasse , et  ligneo  palo  apposito,  ubi  dolor  magis 
saeviebat,  et  quasi  cento  perforabat,  partem  compres- 
sisse ; tales  enim  dolores  non  parum  sublevari  ait, 
compressione  forti , corporis  jactatione  et  mutations 
figurae , quod  ipsum  in  ventris  doloribus  docet  na- 
tura , nimirum  ut  manu  vel  pugno  partem,  quae  do- 
let,  compriinamus;  sic  enim  partis  disteutio  et  in 
sublime  elevatio  prohibetur.  Eodem  modo  Hippocra- 
tes 3)  in  muliernm  liystericis  affecti bus  comp ressio- 
nem  manu  factam  laudabat,  ut  intra  suos  fines  ute- 
rus coerceretur,  quod  remedn  genus  mihi  non  raro 
saluberrimum  compertum  est,  ac  multo  magis,  quain 
tota  hystericorum  remediorum  supellex. 

Suminatim  ergo,  ut  ea,  quae  fusius  pro  agricola- 
rum  curatione  dici  possent,  contrahainus ; quantum 
usu  ac  ratione  licuit  deprehendere , illoruin  corpora 
laborious  infracta,  victuque  pravo  nutrita,  tain  largis 
et  repetitis  sanguinis  missionibus  et  purgationibus 

1)  Moth.  Lib.  XII.  c.  8. 

2)  Epic!.  Lib.  VI.  sect.  3.  ed.  Knelin.  Toni.  III.  p.  597. 

3)  De  morb.  iuul.  Lib.  II.  n.  82. 
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non  snnt  exhaurienda.  Yomitoria  facilius  tolerant; 
cucurbitulae  scarificatae  in  continuis  febribus  sen  ob 
illoruin  magnam  liuic  remedio  confidentiain , sen  ob 
quid  alind  nobis  ignotum  persaepe  mira  praestant; 
si  quid  ex  alexipharmacis  ipsis  offerenduin,  e familia 
Yolatilium  desumatur  naturae  morem  gerendo  , proni 
enim  sunt  ad  sudorem  aestate  non  solum,  sed  etiam 
hieme;  in  viris  enim  exercitatis  sudores  facile  prod" 
ire  solent.  Ubi  yero  luctari  cum  morbo  desierint , et 
conyalescere  incipiant,  ad  pauperes  suos  lares  reditus 
illis  permittendus , nec  non  solita  familiaris  diaeta 
iisdem  permiltenda.  Non  immerito  sane  Herodicum 
medicum  irridebat  Plato  1),  quod  artificibus  diaeteti- 
cae  regulas  vellet  praescribere. 

Sic  "Ergo  compendiaria  curatione  id  hominmn  ge- 
nus regenduui  existimo,  alioquin  ob  prolixam  et  ya- 
riam  remediorum  supellectilem  sensim  tabescit  ru- 
sticana  gens,  aegresciique  mecletido. 


CAP.  XXXIX. 

De  piscaiorum  viorbis. 

Quemadmodiun  agricolae  terrain  arando  ac  serendo 
populis  frugum  ubertate  yictmn  suppeditant,  ita  pi- 
acu tores  maria  et  flumina  sulcando  piscinm  captura 
ad  rein  cibariam  et  mensarum  delicias  non  parmn 
conferunt.  Non  suificeret  enim  continens  ad  tantam 
hoininuin  multitudinem  alendam,  nisi  aequor  pisciiun 
cojiia  succenturiaret ; bine  est,  quod  civitates  et  ]>or- 
tus  maritimi  in  caritate  annonae  minus  patiantur, 
quam  urbes  et  regiones  inediterraneae.  Populos  quos- 
dain  esse,  quos  iebthyophagos  yocant,  qui  sci  icet  e solis 
piscibus  yietitant , quales  sunt  maris  rubri  accolae, 
qui  supra  jietras  solis  calore  ferventes  pisces  assant, 
et  pancin  conficiunt.  Medicina  igifur,  quae,  ut  ait 
Hippocrates,  omnibus  succurrit,  non  minorem  pisca- 
toruin  quam  agricolarum  curam  habere  debet,  quoties- 
cunque  ex  morbis,  quod  non  raro  lit,  male  liabeant, 


1)  De  republ.  Lib.  HI. 
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Sicuhi  ergo  medico  occurrat,  piscatorem  aliquem  cu- 
rae  suae  commissum  liabere,  secuin  ipse  dlligenter 
expendat,  quam  laboriosa  , qwam  difncilis  sit  ars 
ista,  quam  graves  ventorum  injurias  tolerare  sit  ne- 
cesse , hieme  frigora  vehementissima , aestate  sum- 
mos  aestus,  quali  ciborum  geuere  utatnr,  quam  irre- 
gulare  vitae  genus  degat,  ut  dum  ceteri  artifices  di- 
urnis  laboribus  fuerint  defatigati,  domos  suas  adeant 
et  in  stratis  faciles  noctes  cum  sornno  virium  instau- 
ratore  traducant,  at  pi  sea  to  rib  us  nox  ut  plurimum 
operosa  est  et  insoinnis.  Sic  apostoli  cum  Servatore 
nostro  conquerebantur*  quod  tota  nocte  laborantes  nihil 
cepissent.  Miseranda  itaque  istorum  artificum  est 
conditio,  cjui , cum  persaepe  alios  lares  non  habeant, 
quam  solam  naviculam,  nosocomia,  cum  aegrotant, 
adire  coguntur , [in]  quibus  exacta  et  vera  curatio 
institui  riequit,  nisi  constet  medico,  qualenam  sit 
artis  genus,  in  quo  se  exerceant. 

Piscatoribus  madidae  semper  sunt  vestes,  unde 
iis  morbis  olmoxii  sunt,  qui  ex  laeso  transspiratu  ob- 
oriuntur , uti  acutae  febres  , morbi  pectoris,  pleuriti- 
des,  peripneumoniae,  tusses,  djs]inoeae  et  similes 
morbi;  ut  plurimum  pisculeuto  victu  utuntur  eoque 
viliori , cum  pisces  nobiliores  principum  mensis  ser- 
ventur,  ut  de  Rhombo  illo,  de  quo  Juvexalis  satyra 
IY.,  quare  iis  habitus  sunt  cachectici,  qui  ad  hydro- 
pern  terminantur ; imbecilliora  cibnria  brevem  vitam 
habent , dictum  est  Hippocratis  h.  e. , ut  egregie 
Yarlesius  in  commento,  non  multum  conducunt  ad 
vitam  longam  producendam.  Recte  propterea  scri- 
psit  Levinius  Lemnius1 2),  esum  piscium  eo,  quod  ci- 
tissime  putrescant,  plus  panis  exigere.  Iisdem,  cum 
in  locis  humidis  semper  degant,  in  cruribus  ulcera 
hunt  sanatu  difficilia  ; scire  lamen  oportet,  ulcera  eo- 
rum , qui  in  aquis  fluvialibus  et  locis  palustribus  ]>i- 
scationem  exercent,  longe  difiFerre  ab  nlceribus,  quae 
maritimi  piscatores  pati  solent,  ^ illoruin  enim  ulcera 
sordfda  sunt,  in  gangraenas  facile  degenerantia,  ho- 
rum  vero  sicca  et  squallida,  uti  advertjt  Hippocrates 
in  libro  de  humidor  urn  usu  n.  7.,  qui  pro  hu  jus  modi 
ulcerum  curatione  foinentum  aquae  marinae  proponit. 

1)  Epid.  Lib.  VI.  5.  lext.  20. 

2)  De  occ.  nat.  mir.  Lib.  II.  cap.  21. 
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Locum  hunc  egregie  exponit  Martianus,  cum  eiiim 
parum  rationi  congruum  videatur,  ulceribus  siccis  et 
squall  id's  aquain  marinam  adhiberc,  quae  mordacitate 
sua  irritandi  yim  habeat,  id  recte  tamen  Hippocratem 
praescripsisse  ait,  siquidem,  cum  piscatorum  iu  ma- 
ritimis  locis  degentium  ulcera  siut  praedura  ac  sicca, 
irritatione  iuducta  ad  suppurationem  perduci  possiut, 
siue  qua  ulcera  sanare  est  impossible;  hoc  idem  ob- 
serra t Galenus  Secus  vero  curauda  illorum  ul- 
cera, qui  fluininibus  locisque  paludosis  piscatum  exer- 
cent;  hujusmodi  euiin  ulceribus  sordidis  exsiccantia 
sine  mordacitate  conyenient , etenim  ex  IIipfocra- 
te 1  2)  ulcus  siccum  snno  pro  pi  us , humidum  vero  von 
sanum~-  Alvi  adstrictione  non  leATi  laborare  solent 
maritimi  ])iscatores,  licet  sint  multo  edaciores,  quam 
qui  degunt  in  terra,  ut  observat  Heemontios  3),  cu- 
jus  causam  revert  in  aerem  salinis  halitibus  imprae- 
gnatum,  qui  appetentiam  acuat,  ac  sirnul  alvum  du- 
riorem  reddat,  nec  non  in  fluctuationein,  quae  aerem 
continuo  recentet,  a quo  fermeutalioni  sanguinis  cal- 
car addatur.  Sic  clysteres  ex  aqua  marina  non  pa- 
rum quidem  ad  secernendum  solicitant,  sed  siccita- 
tem  post  Sw  reliuquuut.  Locus  est  insignis  apudHiP- 
pocratem  4 5),  ubi  ait,  tnentiri  homines  de  sa/sis  aquis 
per  impcritiam  in  eo,  quod  per  alvum  secedere , eam- 
que  solvere  putantur , maxime  enhn  contrariae  sunt 
ad  alvi  egcstiones  ac  secessum ; liinc  yideant,  qui  in 
alyi  adstrictioue  clysteres  acres,  et  multo  sale  refer- 
tos  praescribunt,  quantum  a divini  praeceptoris  vesti- 
giis  devient.  Piscatoribus  itaque , quibus  alvus  sit 
adstricta,  convenient  potius  clysteres  emollientes  et 
oleosi,  per  os  blanda  lenientia  et  eccoprotica. 

Torpori  et  stupefactioni  brachiorum  ac  pedum 
aliquaiuio  obnoxios  piscatores  esse  palam  est,  si  forte 
in  retibus  adsint  inter  alios  pisces  torpedo,  habet 
enim  mare  animalia  sua  venenata  non  secus  ac  terra, 
quae  Plinius  s)  refert,  idque  non  solum  contactu, 
sed  etiam  aura  venenata,  quae  per  setaxn  aut  hastain 

1)  De  sitnpl.  med.  fac.  Lib.  I.  c.  7. 

2)  De  ulcer. 

3)  Dins  hum.  n.  36 

4)  De  aere,  aquis  et  loc.  n.  16. 

5)  Hist.  nat.  Lib.  IX.  cnp.  88. 


180 


De  morbis  artificum. 


brachio  piscatoris  coinmunicetur , uti  scripsit  Diosco- 
rides,  Peinius,  Mathiolus  atque  alii;  sed  al)  expe- 
rimentis  multi, s habitis  a Stephano  Lokencino  con- 
stat, id  non  efficere  nisi  per  corporalem  contactuin, 
neque  in  omnibus  sui  partibus,  sed  solmnmodo  per 
guosdam  falcatos  musculos.  De  torpedinis  stupefa- 
ciente  facultate  ac  remediis  satis  fuse  egit  Sen- 
nertus. 


CAP.  X L. 

De  morbis  castrensibus. 

IVIilitaris  disciplina , quae  satis  antiquam  cum  lite- 
ris  litem  habet  de  dignitate  ac  praestantia,  et  quae- 
nam  sit  aptior  ad  nominis  immortalitatem  comparan- 
dam,  hoc  liabet,  in  quo  a reliquis  artibus  differt, 
quod  ceterae  ad  vitam , tpia  nihil  pretiosius,  susten- 
tandain,  haec  ad  illam  prodigendam  yidetur  instituta. 
Profecto  nostra  liac  aetate  nullum  calamitosius  vitae 
genus  excogilare  licet  quam  illud,  quod  milites,  gre- 
garii  saltern,  ducunt,  turn  iii  acie  ac  arcium  oppugna- 
tionibus,  turn  in  hibernis  quotfue,  sive  ob  neglectain 
militarein  disciplinam , cum  non  ea  diligentia  ut  olim 
bonae  militum  valetudini  consulatur;  miserabili  enim 
militiae,  quae  a ferro  et  igne  ab  expeditione  aliqua 
superstes  fuerit,  saepenumero  malorum  incumbit  co- 
liors,  raroque  evenit,  ut  a maligna  aliqua  epidemia 
exercitus  non  decimentur.  Hinc  celebres  sen  potius 
infames  sunt  febres  castrenses  alii(pie  morbi  exitiales 
et  contagiosi , qualis  fuit  febris  Ungarica,  quae  primo 
caput  extulit  anno  1566.  in  Pahnonica  expeditione 
Maximiliani  II.  imperatoris  contra  Solymanum,  quam 
febrem  Sennertus  j)  rite  describit,  et  militarein  sen 
castrensem  ajjpellat,  utpote  in  castris  a pravis  ali- 
nxentis  et  aquis  corruptis  enatam,  quibus  alias  lamon 
causas  adjunctas  fuisse  idem  testatur,  scilicet  vigilias, 
ingentes  iabores , pluyias,  aestus,  frig-ora,  inopinos 
terrores  ac  mille  alia  incommoda,  quae  non  noruut, 
nisi  qui  ea  experti  fuerint. 


1)  De  febr.  Lib.  IV.  c.  14. 
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Nihil  tamen  aeque  morborum  phalanges  in  castra 
invehere  posse  crediderim  quam  castromm  sorties  et 
neglectam  munditiein.  Divino  edicto  oliin  Israelitis 
interdicebatur , ne  inlra  caslra  alvinas  faeces  aude- 
rent  deponere,  sed  extra  ipsa,  imo  in  terra  facto  fo- 
ramine  in  i llo  alvum  exonerarent,  mox  faeces  ope- 
rirent,  quern  in  fiuein , quilibet  miles  paxillnm  ad 
latus  acuminatum  gestare  tenebatur  pro  necessario 
munere , quod  ipsnin  apud  Turcas,  quorum  militia 
corporis  munditiei  magis  studet,  rite  observari  acci- 

J)io.  llaec  autem  sunt  Denteronomii  *)  verba:  Ha- 
>ebis  locum  extra  castra , ad  quern  egredieris  ad  re- 
quisita  naturae , et  habebis  paxillum  cum  arviis  inis, 
cumque^jedei'is  per  circuitum , et  egesta  operies , quo 
relevaius  es ; JJeus  enim  ambulat  in  medio  castro- 
rum.  Ego  quidem  in  castris  medicinam  me  nun  quam 
fecisse  fateor,  ab  iis  tamen  medicis,  qui  magnos  ex- 
ercitus  c.omi(ati  sunt,  acce])i,  tarn  gravem  mej)hitin  in 
castris  interdumper  aestatem  persentiri,  ut  nullum 
antrum  Charonaeum  gravius  foetee\t ; minim  itaque 
non  est,  si  peculiares  et  inobservati  in  castris  mor- 
bi  emergant,  qui  peculiari  nomine  sint  donati,  et  par- 
ticulares  ci  ationes  mereantur.  Non  defuere  pro])te- 
rea  doetissiini  viri,  qui  in  id  ex  professo  incubuerint, 
ut  Raymitndus  Mindekerus,  qui  tractatum  edidit 
de  mili lari  medicina , nec  non  Henricus  Screta,  qui 
egregic  scripsit  de  febre  maligna  castrensi,  et  doctis- 
simus  L.  An  tom  us  Porcius  de  militis  in  castris  sa- 
nitate iuenda. 

Ego  quidem  in  castris  longe  diversam  esse  medi- 
cinae  faciein  ab  ea,  quae  in  civitatibus  visitur,  et 
exlegem  esse  censebain , ut  cum  quadam  temeritate 
essent  rapienda  remedia.  Sicuti  enim  castrensis  vita 
brevis  esse  consuevit,  ita  inibi  arlem  medendi  non 
adeo  longam  esse  debere  existimabam , sed  cxjiedi- 
tam , et  sicuti  occasio  est  ]>raeceps , ita  expcrimenta 
esse  periculosa,  sicque  medicum , etiamsi  velit,  ob 
inopinos  casus  et  frequentem  castroruin  mutationem 
praestare  se  non  posse  opportuna  facientem,  ncque 
aegros  ipsos.  Ycro  a clarissimo  viro  1).  Georgio  Er- 
kico  Barnstortf  , serenissimae  ducis  Hannoverensis 
archiatro , dum  Mulinae  degeret,  accepi,  medicinam 


1)  Cap.  23. 
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in  castris  non  adeo  rndem  esse , neqne  lam  irregmla- 
rem , ut  vulgo  creditin',  cum  principes  ac  exercituum 
duclores  turn  si bi  tmn  suis  copiis  peritos  medicos  cum 
magma  pharinaceutica  supellectile  magnisque  stipen- 
diis  conductos  adesse  yelint,  sicuti  in  Trojano  hello 
Machaonem  medicum  ac  celebrem  chirurgum  inter 
Graecos  fuisse  leg’iinus.  Ab  hoc  igitur  doctissimo 
Tiro,  qui  in  Ungaria  quinque  nmnerosissimis  castris 
cum  Brunsvicensrbus  et  Luneburgensibus  copiis  in- 
terfuit,  multa  scitu  digna  intellexi  , quae  hie  refe- 
ram , ut  hoc  pensum  meuni  pro  inilitaris  disciplinae 
beneficio,  si  non  proprio,  saltern  alieno  marte  ab- 
solyam. 

Ad  duo  potissiinum  capita  (exceplis  yulneribus, 
quae  sunt  militiae  praemia  ) morbos  castrenses  refert 
vir  clarissimus,  febrem  scilicet  malignam  et  dysente- 
riam;  reliquos  autem  morbos  horum  duorum  tam- 
quam  prodromos  yel  pedissequas  statuit.  Febrium 
malig-narum  causam  proximam  et  immediatam  mias- 
mati  yirulento  in  massa  sanguiuea  concepto  et  radi- 
cato  acceptam  refert , causam  yero  occasionalem  ca- 
stris in  eadem  statione  din  manentibus,  hominum  et 
animalium  cadareribus  nec  non  illorum  excrenientis 
non  olirutis,  quae  omnia  pravis  halitibus  aerem  inqui- 
nare  yaleant,  et  in  yitae  penetralia  inalignas  parti- 
culas  invehere.  Malignitatem  hanc  in  acido  impure 
yolatili  summeque  actiyo  et  tarn  hiunonun  quam  spi- 
rituum , mediante  fermentatione,  destruclivo  consti- 
tuit.  Malignas  has  febres  circa  finem  aestatis  ut 
plurimum  excitari  ait,  quas  postea  comitantur  cephal- 
algiae,  deliria,  convulsiones  , fluxus  colliquatiyi,  ceu 
causam  efFectus.  Ex  ejusdem  observatione  febres  hae 
inalignae  castra  deserunt,  ac  receptui  canunt,  sinmJ 
ac  frigus  nocturnum  invalescere  incipiat ; sole  siqui- 
dem  recedentc  magis  constringitur  aeris  textura,  et 
foetidae  exhalationes  intra  propriam  mineram  se  re- 
condunt,  unde  foetore  liostili  et  actiyitate  acidi  salaris 
cessantibus  cessat  quoque  maligmitas. 

In  aere  igitur  corrujito  ac  inquinato  malignita- 
tis  seminium  il!ud  hospitari  ait,  quod  febrem  castren- 
sem  gig'ii at,  ac  nutriat  adeo,  ut,  si  ullns  morbus  sit, 
cui  vere  ro  Ofinv  Hippochatis  conveniat,  maxime  ca- 
strensibus  febribus  debeatur,  quod  etiam  de  remediis, 
quae  iisdem  adhibentur,  alfirmandum.  Morbos  au- 
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tern  , in  quibus  veteres  cliviniim  aliquid  agnoscebant, 
aeri  genesin  suam  debere , ex  ejusdem  Hippocra- 
tis  *)  testimonio  satis  liquet,  cjui  morborum  princi- 
pium  e coelo,  aere  scilicet,  deducit , et  auctorein  et 
dominum  eoruui , quae  nostris  corporibus  accidunt, 
aerem  appellat,  quamvis  Helmontius 1  2)  diviaum  il- 
lud  pro  fennenti  adiniranda  proprietate  interpretan- 
dum  relit.  Notat  vir  clariss.  Hippocratem  in  libro 
de  morbis  3),  principium  morbi  ex  coelo  appellasse 
itvanicTt&-£iuv , et  in  libro  de  veteri  mediclna  4)  , eodein 
rocabulo  quoque  humorem  acidum  dulci  oppositum 
vocasse , nude  contagium  ex  aiire  susceptum  per  aci- 
diun  volatile  satis  commode  videtur  exponi  posse. 

Sjmjitomata , quae  febres  has  castrenses  prae- 
nunciant,  sunt  perturbatio  quaedain  ac  sui  displicen- 
tia,  quam  aegri  perscntiunt , inox  una  vel  altera  hor- 
ripilatio , manifestum  miasmatis  rirulenti  indicium. 
Sjmptomata  vero  febrem  banc  comitantia  sunt  rigi- 
liae , deliria,  inagnus  aestus , anxietates  circa  prae- 
cordia,  somnolentia  oppressiva , capitis  dolores , ac 
persaepe  sudores  usque  ad  morbi  statum. 

Ad  bonum  vel  malum  morbi  eventum  praenun- 
ciandum  suvioris  praesentiam  vel  carentiam  attente 
consideraudam  inquit;  siquidem,  si  cum  ]mlsu  ma- 
g^no  sudor,  licet  a principio,  observetur,  pene  certain 
salutis  spem  licet  praedicere,  quamvis  magnis  sjm- 
ptoinatibus  vexentur  aegri,  sicuti  plurimos  absque 
sudore,  licet  milius  degere  viderentur,  inopinato  ex- 
stinctos  vidisse  ait;  neque  adeo  referre,  si  in  dielms 
judicatoriis  non  ajipareant,  cum  etiam  boni  sudores 
ab  Hippocrate  5)  dicantur,  qui  elbciunt,  ut  lacilius 
feratur  morbus. 

Quoad  haruin  febrium  curatiouem,  funestam  ut 
plurimum  venae  sectionein  silii  observatam  testatur, 
et  ab  ilia  religiose  abslinuisse ; quare  post  ininin  vel 
alteram  horripilationem,  antequam  miasma  virulen- 
tum  vitae  penetralia  altius  subiret,  statim  alexiphar- 
macnm  aliquod  volatile  exhiliebat , veluti  tincturam 

1)  He  flat.  n.  4. 

2)  In  ign.  honj). 

3)  Lib.  IV.  n.  26. 

4)  Nnm.  nltini. 

5)  Praenot.  ii.  5. 
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bfezoardicam  Wedelii  cum  spiritu  cornu  cei'vi  rectifi- 
calo  , ceteris  vero  diebus  cardiacuin  aliud  rnagis  tem- 
peratum  , uti  pulverem  conlrajervae,  cornu  cervi,  sa- 
lis  viperini,  singulis  sex  lioris  , donee  1 argus  produe- 
ret  sudor,  quo  iluente,  mil  i us  agebat , rexnedii  dosin 
et  frequentiam  sensim  diminuendo;  quo  tempore,  nisi 
maxima  urgeret  necessitas,  alvum  non  solicitabat, 
cum  ab  alvo  soluta  sudorem  et  transspiratum  sisti 
videret,  quern  transspiratum  decocto  avenae  cum  ra- 
dicibus  scorzonerae,  rasura  cornu  ceryi  et  similibus 
promovebat.  Satis  feliciter  yesicantium  usuin  sibi 
cessisse  ait,  in  tribus  potissimum  casibus , scilicet  in 
somnolentia,  ca ])itis  doloribus  et  sub  cute  latitanlibus 
peticulis,  braebiis  et  femoribus  ilia  apponendo. 

Eadem  pene  metbodo  castrenses  dysenterias  cu- 
randas  putat , eadem  bezoardica  bis  yel  ter  in  ipso 
priucipio,  opiatis  in  parya  dosi  permixta,  pi*opinando, 
tit  coercito  huinorum  ad  alyuiu  impetu , laxatisque 
partium  nervosarum  libris,  sudori  fores  liberius  pate- 
rent,  eodem  teni])ore  corpus  stragulis  bene  conte- 
g'endo,  et  crustam  panis  spiritu  yini  calido  imprae- 
g-natam  umbilico  apponendo.  Habito  aulem  juxta 
votum  sudore,  si  corpus  purgatione  aliqua  indigeret, 
pulverem  laxativum  e rbab.,  corall.  rubr.  praep.,  cor- 
nu cervi  uti  in  jusculo  propinabat,  quo  bis  yel  ter 
repetito  malum  saepe  superatum  vidit , exhibito 
postea,  si  opus  eSset , medicamento  aliquo  stomacliico 
ad  appetentiam  suscitandam. 

Ad  tormina  vero  sedauda  nervina  carminativa 
opiatis  sociata  valde  commexidat,  qualis  est  mixtura 
polycliresta  a clariss.  Wedelio  in  opiologia  descri- 
pta,  et  sacculi  jjaregorici  ex  floribus  chamaemeli,  se- 
minibus  lini , furfure  et  sale  facti.  Si  vero  diutius 
crtioris  fluxus  perduret,  usuin  salutarem  ])raestare  ait 
absorbentia  et  styptica;  sic  hujusmodi  remediis,  e ca- 
stris  venae  sectione  ablegata,  castrenses  morbos  faci- 
lius  expugnari  deprehendit. 

9uoad  unitatis  solutae  morbos,  vuln era  scilicet, 
quod  saepe  evenit,  rent  notatu  distant  observavit  >rir 
clarissimus,  inesse  iis  , nescio  quid  castrense  ac  ma- 
lig-num,  quamvis  yulnera  essent  levissima,  nec  mali 
quid  qua  m de  ill  is  liceret  suspicari ; observavit  enim 
in  diuturnis  arcium  obsidionibus , vulnera  omnia  cum 
contusione , veluti  sclo])etorum,  ac  pracsertim  in  ca- 


Ve  morbis  artificum. 


185 


pite,  utut  leviuscula,  cura'tu  esse  difficillima , ae  licet 
sumina  diligentia  tractala,  cum  summo  tamen  chirur- 
gorura  dedecore  persaepe  letalia  fuisse,  superveniente 
liimirum  inflammatione  ac  postmodum  gangraena  y ut 
locus  iuterdum  suspLcioni  fuerit , hostes  obsessos  ve- 
neno  plumbeas  glandes  armasse.  Yerum  a deserto- 
rilms  habita  notitia  , idem  fa  turn  quoque  ex.  susceptis 
Tulueribus  obsessos  subiisse,  de  malignitate  per  ae- 
rem  yulueribus  commuuicata  dubitari  coeptum,.  ideo- 
que  bezoardica  terrea  et  absorbeutia  cum  cephalicis 
yuluerariis  praescribendo  feliciores  vulnerum  insti- 
tuebantur  curationes,  non  omissa  interim  yulneratae 
parti  remediorum  ejusdein  indolis  applicatione,  vul- 
neribus  injiciendo  per  siphunculum  decoctionem  ab- 
sinthii  ,"scorzonerae , rutae  7 cum  melle  mixtara,  sive 
digestivo  oleum  hypericoms,  balsamum  peruYianum 
et  siinilia  commiscendo. 

Rem  oppido  curiosam  ab  eodem  clariss.  yiro  re- 
rum omnium  obseryatore  accuratissimo  accepi,  quam 
esse  ait  satis  frequens  in  castris  malum , quod  non 
solum  gregarios  milites,  sed  etiam  nobiles  et  genero- 
sos  yiros  mvadat , nimiruin  improvisum  quoddam  ac 
ardens  patram  ac  suos  invisendi  desiderium,  germa- 
na  lingua  uas  Heimwehe  dictum,  quod  ominosum 
ut  plurimum  esse  consueyit.  Tali  enim  desiderio 
correpti  a ut  morbo  aliquo  aut  caede  intereunt,  vix- 
que,  ut  idem  ait,  ex  centum  uuus  eyadit,  adeo  ut  in 
castrense  proverbium  cesserit:  Qui  pat  in  am  quae- 

rit , mortem  invenit. 

Novisse  praeterea  se  inquit  non  ultimae  classis 
yiros  alias  satis  magnanimos  ad  solam  alicujus  expe- 
dition's denunciationem  non  aliter  ac  fiilmine  tactos 
futurae  mortis  ideam  in  mente  subito  sibi  fabricasse, 
ac  tanta  certitudine  ex  imminenti  conllictu  mortem 
secuturam  praeuunciasse,  ut  die  ad  pugnam  antece- 
dente  ainicis  extremum  vale  non  solum  dixerint,  sed  % 
bona  sua  distribueudo  corporis  sui  sepulturam  i S 1 is 
serio  cominendarint,  sicque  eos  jiostmodum  in  pugna 
cecidisse. 

Hunc  animi  morbum  ob  altius  impression  pavoris 
sigillum  et  tristissimam  mortis  imaginem  menti  oc- 
cursantein  curari  ait  charactere  alio  quodam  contra- 
rio , scilicet  fiduciae  pentaculo  , (empestive  tamen,  et 
priusquain  morbus  altiores  agat  radices;  et  hoc  pacto 
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per  appensum  sigillum  spiritus  antea  velciti  ligatos 
solvi,  ac  mortis  imaginem  aboleri. 

Id  autein  liaturaliter  contingere,  nequaquain  vero 
propter  yim  aliquam  hujusmodi  pentaculis  insitam 
credendmn  est,  ut,  sicuti  iinaginationis  vis  et  concepta 
mortis  imago  milites  in  tantam  animi  dejectionem 
perducit,  sic  ,ejusdem  iinaginationis  potestas  per  cre- 
ditam,  licet  e se  nullam , sigillorum  djnamin  iin- 
pressam  pavoris  et  mortis  imaginem  e mente  elimi- 
net.  Malta  de  amnletis  et  periaptis  apnd  varios  scri- 
ptores  exstant,  qni  tanien  ut  plurimum  nullam  phy- 
sicam  virtutem  iisdem  impertiuut,  nisi  earn,  quam 
credulae  mentis  passiva  deceptio  illis  indulserit. 
Adeo  veriun  est,  quod  scripsit  Seneca:  Quaedam 

tionnisi  decepta  sanari.  In  hanc  rein  succurrit,  quod 
apnd  Caktesittm  x)  de  vi  iinaginationis  olim  legi ; 
earn  enim  esse  dixit,  ut  ipsius  iinaginationis  abductio 
maximum  sit  aegritudinis  reinedium.  Etenim , ait 
ille,  si  quis  nnitno  composite)  spectet  coniinuo  i ragoe- 
dias , attamen  moevor  aliquis  contrahetur , illius  ani- 
mus ad  suspiria  assuefiet , cor  et  fibrae  contracturam 
patientur , unde  sanguinis  circuiatio  segnior  evadet , 
et  obstrucliones  in  hepate  ac  liene  genevabuntur : ex 
advcvso,  si  quis  variis  (iegritudinibus  vexetur , et  ani- 
mum , quantum  possit , ah  illis  abducat,  objecta  laeta 
ac  mentem  exhilarantia  cogilando  ad  bonavi  vale- 
tudinem  sibi  viam  slevnet. 

Rem  baud  minus  curiosam  mihi  enarravit  idem 
vir  doctissinius ; sibi  nempe  observatum  post  com- 
missum  aliquod  proelium,  quod  cadavera  in  solo  stra- 
ta ac  vestibus,  uti  1110s  est,  denudata  omnia  fere  pu- 
denda habeant  turgida  ac  distenta,  tamquam  ad  pu- 
gnam  veneream  parata , sic  in  feminis  quoque  inter- 
emtis  muliebria  rigida  ac  tentig-ine  quadain  con- 
tracta  admiratum  esse.  An  id  fieri  credendmn , quod 
milites  ad  pugnam  prodeuntes  magno  furore  ac  rabie 
perciti  omnes  spiritus  ac  sanguinem  (uti  proprium  est 
irae  ac  furoris)  e coiqioris  penetralibus  ad  extima 
propellant,  ut  liostem  sibi  obviurn  prosternant,  ideo- 
que  in  pugna  prostrati  ac  caesi,  sicuti  vultu , licet 
mortui , adhuc  furorem  et  minas  spirant,  sic  g’enitalia 
ob  spiritus  inibi  captivos  detentos  post  mortem  con- 
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ynlsa  retineant?  Longe  profecto  diyersam  faciein  esse 
eoruin , qui  ex  morbo  aliquo  sire  acuto  sire  chro- 
nico  suis  in  strag-ulis  occumbunt,  ab  iis,  qui  vio- 
lenta  morte  intereunt,  multoque  magis , qm  Martis 
victimae  in  acie  mactantur,  satis  perspectum  est.  De 
milite  Romano  in  Cannensi  proelio  narrat  Valerius 
Maximus  *)  , quod,  cum  inutilus  ad  retinenda  arma 
inutiles  manus  haberet,  spoliare  se  conantis  Niunidae 
cervicem  complexus , os  naribus  et  auribus  corrosis 
defonne  reddidit^  inque  plenae  ultionis  morsibus  ex- 
si>iravit. 

Istbaec  mihi  communicata  referre  lubuit,  iis  non 
solum,  utreor,  quibus  inedicinam  in  castris  facere 
rolupe-sit,  usui  futura,  sed  iis  quoque,  qui  in  civita- 
tibus  et  oppidis  medicae  praxi  addicti  sint : etenim 
bellica  tempestate  provincias  et  regna  vexante  cum 
persaepe  contiugat , ut  militares  copiae  ab  aestivis 
expeditionibus  in  proximas  civitates  et  oppida  ad  hi- 
bernanduin  se  recipiant,  facile  liujusmodi  occasione 
morbi  castrenses  curandi  occurrunt.  Annis  elapsis 
cum  militiae  Germanae  hisce  in  regionibus  hiberna 
castra  statuissent,  febres  et  dysenterias,  quales  apud 
auctores  leguntur,  mihi  observare  contigit,  multosque 
praeclaros  viros  scio  interiisse,  quibus  a medicis  mi- 
litaris  medicinae  et  genii  castrensium  inorborum  igna- 
ris  administrata  sunt  intempestiya  remedia,  ut  yenae 
sectiones  et  valida  purgantia,  potissima  indicatione 
miasma  illud  virulentum  et  efrerum  perdomandi  et 
per  cutis  spiracula  eliminandi  vel  negiecta,  yel  igno- 
ta.  Experientia  itaque  rerum  magistra  in  curandis  hu- 
jusce  indolis  morbis  tali  mathodo  procedemlum  osten- 
dit.  Quotiescunque  igitur  sese  olFerat  occasio,  consu- 
lendi  citati  scriptores,  Mindererus  et  Scheta.  ac 
D.  L.  Antonius  Porcius.  Penes  Helmonxium 1  2)  quo- 
que febris  cujusdam  lit  mentio,  quae  totam  suain  tra- 

foediam  sine  ullo  caloris  sensu  peragit,  quam  fe- 
rem  castrensem  appellat  fdecujus  febris  ingenio  et  mo- 
re quaedam  leguntur  'scripta  apud  Regnerum  Graaf- 

FIUM3),  CoRNELIUM  BoNTEKOE,  EXXMUELLERUM  4) 

1)  Lib.  III.  cap.  2. 

2)  De  febr.  Cap.  1. 

3)  De  succ.  pancr. 

4)  Diatrib.  de  febr.  Tom.  I.  cap.  17. 
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et  alios.  Omnes  itaque,  qui  hac  de  re  scripsere,  una- 
niini  fere  consensu  obseryavi  hormn  afFectuuin  cau- 
sam  in  aciduin  yolatile , corrosivuin,  efFerum,  realga- 
riiium  referre,  ideoque  hujusmodi  veneiuim  inyerten- 
duin^  infriiigeiidum , ac  potissiinnm  salium  yolalilium 
usu  per  gland ulas  cutaueas  abigendum. 


DIATRIBAE 


D E 

MORRIS  ARTIFICUM 

SUPPLE  MENTUM. 


LECTORI  BENEVOLO. 

. I 

Istud , quod  modo  habes,  libro  ineo  de  morbis  arti- 
ficum,  Mutinae  olim  impresso,  additamentum,  si  quid 
in  eo  est,  quod  oblectet,  Patavino  typographo  hoc  ip- 
sum  debes,  Lector  benevole  ; hie  enim  cum  persaepe 
audiret  a studiosa  juventute  aliisque  doctis  viris  , in— 
terdmn  etiam  pdr  literas  librum  huuc  uieum  expeti, 
et  exquiri,  ueque  apud  me  nec  uspiam  cunclis  exem- 
plaribus  distractis  reperiri , pluries  a me  petiit , ut 
novi  aliquid  operi  edito  de  eadem  materia  adjicerem, 
non  exiguuin  enim  operae  pretium , ut  dici  solet,  me 
facturum  ajebat , si  libro  ineo  suis  typis  recuso  ali- 
quid fuisset  adjectum,  quod  emtores  alliceret.  Illius 
petilioni  satisfacturuin  pollicilus  sum,  si  a publicis 
occnpationibns  et,  quod  magis  refert,  a malis,  quibus 
ol)  iinprosperam  valetudinein  persaepe  conflictor, 
o tin m iiliuin  daretur.  Sed  cum  in  illius  bibliopolium 
pedem  iminittere  non  possein  , quin  memoriae  meae 
refricaret,  (juod  fueram  pollicilus^  decrevi  tandem  il- 
ium voti  sui  compotein  fa  cere , ac  simul  datam  fidem 
meam  absolvere.  Hisce  igitur  aestivis  vacalionibus, 
omnibus  iis  sepositis,  quae  prae  manibus  Jiabebam, 
ad  exquirendos  novos  artifices  illorum  tabernas  lu- 
strando  animum  adjeci.  Hauc  itaque  diatribam  de 
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morbis  artificum  conscripsi,  cui  addidi  dissertationem 
de  virginum  vestalium  valetudine  tuenda;  magis  qui- 
dem  e re  fuisset  de  iilarum  morJ)is  disserere  ast  id 
cum  plus  temporis  atque  attentionis  exigat , si  otium 
dabitur,  alias  forsitan  exsequar.  Tu  interim,  Lector 
benevole,  hisce  meis  laboribus  fruere,  et  vale. 


CAP.  I. 

De  typographorum  morbis. 

A rte  tjpographica  veteres  caruisse,  cum  omnia  per 
n otari os  et  amanuenses  peragerentur , satis  constat. 
Ars  enim  hujusmodi  seculi  decimi  quarti  fait  inven- 
tum,  de  quo  quis  dubitare  possit , mim  plus  damni 
quam  utilitatis  lnurnlo  intulerit.  Certain  est,  cum 
priino  ars  ista  mundo  innotuit,  ac  in  usu  esse  coepif, 
multis  hominuin  millibus  ademtum  fuisse  commodura 
captandi  lucri  et  familias  suas  alendi;  monacliis  quo- 
que  detrimento  fuisse,  qui  post  sacra  ministeria,  tem- 
pos in  conscribendis  exemplaribus  nec  sine  quaestn 
aliquo  honesta  occupatione  impendebant.  In  Turcico 
imperio  locum  adhuc  non  obtinuit  ars  ista,  imo,  ut 
in  suis  e]>istolis  refert  Cornelius  Magnus  Parmeu- 
sis  Celebris  per  orieutein  peregriuator,  cum  de  bac 
arte  introducenda  Constantinopoli  in  divano  jjgere- 
tur , idque  per  ciyitatem  evulgatum  fuisset,  parum 
abfuisse,  quin  popularis  tumultus  excitaretur.  Malta 
pro  utraque  parte  atferri  possent,  legendus  Traja- 
nus  Bocalinus  in  suis  Parnassi  novitatibus , qui  re- 
fert artis  typographicae  inventorem  Parnassian  ina- 
gno  fastu  ingressum,  ut  intra  ilium  literatorum  coe- 
tum  exciperetur , ast  tamquam  bonarum  artium  cor- 
ruptorem  turpiter  inde  ejectum.  Sed  baec  missa  fa- 
ciamus,  et  sicuti  muneris  nostri  est,  de  morbis,  qui- 
bus  typographi  in  opere  suo  sunt  obnoxii , disqmra- 
inus. 

Duplex  itaque  est  illorum  genus,  uuum  eorum, 
qui  fere  semper  sedendo  characteres  metal licos  e suis 
loculis  seliguilt , et  verba  component,  sen  eosdein 
characteres,  cum  nsum  amplius  non  habent,  disgre- 
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gant,  et  in  suis  loculamenlis  reponunt,  idque  praeci- 
]>uum  est  illorum  opus.  Aliiul  vero  genus  est  illo- 
ruin , qui  prelo  addicti  semper  stant,  et  ambabus 
manibus  instrumento  quod  am  ex  alula  confiato  et  pilis 
impleto  atramento  characteres  dispositos  imbuunt,  al- 
ter vero  dextera  maim  preli  superiorem  partem 
movet , ac  fortiter  premit,  sicque  temporis  momento 
in  ebarta  apparet  impressum  totuin  id,  quod  in  cha- 
racteribus  simul  compactis  delitescebat,  sicque  rursus 
eodem  modo  repetunt  laborem  hunc,  donee  totum 
opus  juxta  praescriptum  munerum  fuerit  absolntnm. 
Ingeniosum  certe  opus,  si  doctis  viris  tantum  li- 
bros  suppeditaret , non  iis , qui  scombros  A^endunt. 
Primum  itaque  genus  A'itae  sedentariae  addictum 
est,  et — consectarie  morbis  illis,  qui  sedentariam 
vitam  consequuntur , obnoxium  est.  Alterum  vi- 
tae statariae  et  niinis  laboriosae;  nam  in  hujusmodi 
opere  totum  fere  corpus  exercetur,  unde  hujus- 
modi operarii  non  possunt  , quin  Jassitudines  et 
raagnas  defatigationes  persentiant,  ac,  ubi  ad  gra- 
vein  aetatein  pervenierint,  illis  necesse  sit  , hu- 
jusmodi open  ATaledicere.  Iis,  qui  sedendo  maims 
exercent,  alia  incuinbit  calamitas , quod,  dum  ocu- 
los  in  chaiacteres  illos  atri  colon's  semper  habent 
inteutos , visits  imbecillitatem  paulatim  contrahunt; 
unde  iis,  qtiilms  bona  oculorum  constitulio  non  est, 
lumina  hebescunt,  cum  suffusionibus  et  aliis  oculorum 
morbis.  Noiri  ego  duos  fratres  tjpographos  oculos  e 
sua  natura  magnos  et  prominulos  habentes,  quibus 
necesse  fuit  artein  deserere,  lie  coeci  omnino  fierent. 
Meinini,  quod,  cum  aliquamlo  ad  quatuor  circiter  ho- 
ras  afpnd  typographmn  sedissein  pro  cujusdam  mei 
operis  correctione,  postea  e typographia  egressmn 
oberrantes  in  oculo  atque  etiain  per  noctem  in  phan- 
tasia  habuissem  imagines  illarum  machinularum,  quas 
fortiter  eram  intuitus.  E continuo  itaque  et  fixo  in- 
tuitu in  atros  illos  characteres  sen  componendo,  sen 
coinpositos  dissolvendo,  tonus  membranarum  et  libra- 
rum  oculi  A'alde  labefactatur,  pupillae  praecipue,  unde 
miruin  non  est , si  oculorum  morbos  patiantur.  Ipsi- 
met  tyjtographi  referiinl,  quod,  ubi  fbta  die  ad  opus 
strain  incubuerint,  e tabernis  egressi  sibi  videantur, 
noctu  etiain  eosdein  characteres  in  imaginatione  im- 
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pressos  acl  multas  horas  obrersari,  donee  ab  aliarmn 
rerinn  speciebus  illorum  imaginationes  delean tur. 

Praeter  hosce  oculorum  morbos  aliae  quoque  iis 
calamitates  superyeniunt,  xiti  febres  contiimae,  pleu- 
ritides,  peripneumoniae  et  alii  pectoris  morbi ; cum 
enim  typographis  necesse  sit,  hiemali  tempore  tota 
die  in  locis  bene  clausis  et  in  hypocaustis  degere,  si 
operari  velmt,  et  chartas  impressas  exsiccare,  ubi 
postea  ab  hisce  locis  tepentibus  ad  aerein  externum 
frigidum  exeant,  facili  neg'otio  iis  contingent  cutis 
constipationes  et  iinprovisa  perspiratus  laesio , unde 
praesto  sunt  supra  memorati  alFectus.  Maxime  vero 
hisce  morbis  obnoxii  sunt,  qui  ad  torcular  exercen- 
tur  , cum  enim  ad  opus  hujusmodi  magno  brachio- 
rum  et  to  tins  corporis  molimine  opus  sit,  isti  non 
raro  sudore  aliquo  perfusi  e typographia  jjedem  emit- 
tunt,  sicque  morbis  obviam  procedunt. 

Hisce  artificibus  reipublicae  literariae  ministris, 
quamnam  opem  afFerre  possit  ars  inedica,  sen  quod  prae- 
servativum  proponi  possit,  non  video,  nisi  ipsos  mo- 
nendo , ut  sil)i  in  hujusmodi  opere  temperent,  et 
aliquod  diei  horas  labori  sufFurentur,  et,  cum  hieine 
e typographia  exeunt,  bene  palliolati  domos  suas  re- 
petant.  Iis,  qui  ad  tabulas  componendo  assident,  bo- 
mim  erit,  conspicillis  uti,  ut  oculorum  tonus  minus 
fatiscat,  adspectum  etiam  alio  avertere  , eosdem  levi- 
ter  maim  confricare  ad  spiritus  torpentes  excitandos, 
aqua  eujihragiae  , violariae  et  aliis  similibus  eos  ab- 
luere.  Ceterum  cum  ab  acutis  inorbis  corripiuntur, 
suis  et  propriis  remediis  illis  erit  succurrendum.  Ad 
feliciorem  tamen  curationem  obtinendam  bonum 
semper  erit,  si  medicus  sciat , quam  artem  exercere 
sit  solitus,  quein  curandum  suscepit. 


CAP.  II. 

De  scribarum  et  notariorum  morbis. 

Ijonge  majorem  apud  yeteres  fuisse  scribarum  et 
notarioruin  numerum  quam  nostris  tem])oribus  ob 
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artis  typographicae  inventum  satis  constat;  multos 
taineiiin  singulis  civitatibus  et  ojjpiclis  esse,  qui  ex 
sola  scrij)tione  se  et  familias  suas  sustentant,  noruiit 
omnes.  Scribas  et  notarios  servos  fuisse  lit  pluri- 
lniun  sen  libertos  satis  fuse  ostemlit  Ro, sinus.  Nota- 
rionun  autein  nomine  haudquaquam  hie  intelligi  ve- 
1 i in  cos,  qui  nostris  teiuporibus  codicillos  et  testa- 
menta  condunt,  quos  notarios  vocamus,  sed  eos,  qui 
per  parvas  quasdain  notas  arteni  callerent  celeriter 
scribenili,  quos  propterea  notarios  appellabant.  Sic 
Pi.inius,  ut  in  ejnsdem  vita  refert  Plinius  nepos, 
]>ro  more  habebat,  quotiescunque  iter  faceret,  ad  lu- 
lus no  tad-urn  habere  cum  libro  et  pugil faribus,  cujus 
man  us  hieine  man-ids  nmniebantur , ut  ue  coeli  cjui- 
dem  aspjp'itas  ullum  studiis  tempus  edperet.  Ilisce 
temporibus  ordinis  civilis  sunt  hujusinodi  scribae,  quos 
in  curia  apiul  magistrates , in  officinis  mercatorum, 
et  iu  aulis  principuui  ad  rationaria  conscribenda  pre- 
tio  conductos  \idemus;  qnibus  itaque  morbis  obnoxii 
sint  hujusmodi  o|)erarii,  pervestigemus.  Tria  sunt, 
unde  scribis  istis  morbosi  afFectus  proyeniunt,  pri- 
inum  continna  sessio,  secundum  maims  perpetua  et 
>eodem  semper  tenore  motio,  tertium  mentis  atten- 
ilio,  ne  lib;  3 erroribus  conspurcent , sen  dominis 
>suis  dainuo  sint  in  addendo,  subdneendo  aliisque 
arithmeticae  operationibns.  Ouos  morbos  secum  affe- 
i rat  continna  sessio , facile  est  cognoscere,  yiscerum 
eenim  obstructiones , uti  hepatis,  lienis,  stomachi 
cruditates , cruruin  torporem,  aliquam  reflui  sangui- 
mis  remoram  et  malos  habitus;  suminatiin  beneiiciis 
c;arent  , quae  a motu  moderato  obtinentur , non 
ijnim,  etiam  si  yelint,  vacat  ipsis  exerceri , cum 
i >retio  conducti  sint,  illisque  necesse  sit,  tota  die 
icriptioni  incumbere.  Necessitas  porro  calamo  char- 
ain  exarandi  non  levem  in  maim  et  toto  brachio  in- 
ert defatigationem  ob  assiduam  musculorum  et  ten- 
llinum  fere  tonicain  tensionem,  unde  fit,  quod  tem- 
ioris  progressu  dexterae  robur  fatiscat.  Novi  ego 
: ominem  professione  nolariuin  , qui  adhuc  vivit,  liic 
i.ato  vitae  suae  lemjiore  assiduus  fuit  in  scriptione, 
x qua  non  parum  lucri  illi  accedcbat;  hie  primo 
inidein  conqucri  coepit  de  magna  lassitudine  totius 
rrachii,  quae  nullo  reinedio  potuit  tolli,  tandem  a 
araljsi  absoluta  totuin  brachium  dexterum  occupa- 
Ramazzinl  Opera.  I.  9 
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turn  est.  Ut  damnum  repararet,  laeva  maim  ad  scri- 
bendum  coepit  assuescere,  sed  post  aliquod  tempus 
ipsa  quoque  eodem  morbo  correpta  est.  Quod  vero 
hisce  operariis  crucem  figit,  est  fortis  et  assidua  ani- 
mi  intentio,  in  hoc  enim  o])ere  cerebrum  totum,  ner-  I 
vos , libras , in  magna  contentione  esse  necesse  j 
est,  et  exinde  atoniain  subsequi ; hinc  cephalalgiae, 
gravedines  , raucedines , fluxiones  in  oculos , ob  fi- 
xuin  in  chartam  obtutum,  quales  efFectus  magis  pre-  i 
munt  ratiocinatores  et  calculi  inagistros,  ut  vocant,  I 
quales  sunt,  qui  apud  mercatores  operam  suain  lo- 
carint.  In  hoc  censu  quoque  reponendi,  qui  a secre-  j 
tis  sunt  principum , quorum  genio  placere  lion  ulti- 
ma laus  est;  in  conscribendis  enim  literis  in  ma-  j 
gna  animi  tortura  persaepe  sunt,  non  solum  prae  j 
literarum  multi tudine  , sed  quia  principis  mentem 
non  assequantur,  vel  quia  principibus  pro  arte  sit  I 
ad  duos  fines,  nolle  intelligi ; hinc  fit,  ut  qui  huic 
muneri  se  addixerit,  non  raro  diris  artem  suam  et 
aulam  simul  devoveat. 

At  quae  praesidia  iis,  qui  assidua  scriptione  lam  I 
gravia  mala  sibi  accersunt,  praescribet  ars  medica?  | 
Primo  quidem  ad  resarciendum  damnum , quod  vita  | 
sedentaria  inferre  possit,  proderunt  corporis  exerci-  I 
tia,  moderate  tamen , festis  diebus  , ubi  sacris  rebus  | 
in  templis  fuerit  indultum  j frictiones  quoque  fre-  I 
quentes  erunt  ex  usu.  Frictio  contrarias  habet  vires,  I 
nam,  ut  ajebat  Celsus  ‘):  Frictione 3 si  vcliemcns  | 
sit , durntur  corpus , si  lenis,  violliiur,  si  mult  a , mi-  ji 
nuitur , si  mo  die  a , ivipletur , quod  tamen  desumsit  j , 
ab  HirrocRATE 1  2).  Si  obstructionis  incipientis  signa  I 
in  visceribus  exstent,  non  alienum  erit , identi-  I 
deni  corpus  solvente  aliquo  expurgare  , et  uni-  I 
versales  purgationes  vere  et  autumno  instituere.jl 
Ad  lassitudinem  vero  brachii  et  maims  dexteraejl  , 
eaedem  frictiones  ? sed  molliores  ex  oleo  amygdala- II 
rum  dulcium,  cui  ad  partis  robur  commiscen  pot- 1 , 
erit  modicum  aquae  vitae,  conferre  poterunt.  Hieinel  g. 
cavendum , lie  ex  frigore  nimio  maims  torpeant,  id-jl  j. 
circo  bonis  chirothecis  armandae  sunt.  Ad  caput  I ? 
praeservandum  a malis,  quae  illi  persaepe  incura-lf 

1)  Lib.  II.  cap.  14.  I | 

2)  Pe  chir.  offic.  n.  11. 


195 


Dc  morbis  artificum  supplementum. 

/ 

hunt,  laudantur  omnia  cephalica , ea  praecipue,  cpiae 
sale  volatili  praedita  sunt,  ut  spiritus  ammoniaci,  qui 
solo  odore  ]>otens  est  torporem  excutere.  Particula- 
res  etiem  caj>i tis  purgationes  instituendae ; pilulae 
Joannis  Cratonis  identidem  sumtae  commendantur, 
masticatoria  quoque  et  ptarmica  adhihenda  , quae 
sternutamentuin  ciendo,  humores  serosos  e glandulis 
cerebri  excutiant;  inter  masticatoria,  nicotianae  usus 
moderatus  egregiam  praestabit  operam.  Alvus,  quan- 
tum fieri  possit,  facilis  et  lubrica  servanda,  molliori- 
bus  cibis  et,  si  non  respondeat,  clysteribus  sollici- 
tanda  , nam,  ut  ex  Hippockate  *)  : Ventpis  torpor 

universorum  confusionem  et  vasorum  immunditiam 
efficit. 


CAP.  III. 

De  morbis  eorum , qui  apud  aromatarios  v aria  plan 
tarum  semina  saccharo  condiunt. 


JSu\  mensarum  delicias  et  alios  quoque  usus  saccharo 
condiri  soleut  varia  plantarum  semina,  uti  ainyg’da- 
lae,  pistacea,  pineae,  foeniculi,  coriandri , santonici 
semina  et  recentes  quoque  fructus , res  equidem  iis, 
quibus  parantur,  pergratae , non  ita  vero  iis,  qui  il- 
las  parant,  nam  ex  hujusmodi  ministerio  non  levia 
sunt  mala,  quae  referunt.  A laqueariis  suspend  ant 
ainplum  craterem  ex  orichalco,  cui  subdunt  in  con- 
venient! distantia  catinum  carbonibus  accensis  ple- 
num, ]>ostea  rebus  condiendis  in  cratere  positis  e 
vase  superposito  in  debita  distantia  saccharum  liqui- 
dum  gutlafiin  per  epistomiuin  defluit.  Duo  ergo  mi- 
nistri , uti  fieri  solet  Yenetiis , ubi  huic  open  inul- 
tum  incumbitur,  cui  aliis  in  locis  units  tantum  suf- 
ficit,  craterem  ilium  circumag-jtant , (pio  pacto  Can- 
dida crusta  operiuntur  ea  , quae  in  cratere  sunt  po- 
sita.  In  hoc  opere  ministri  non  possunt,  (fuin  lota 
facie  super  ilium  craterem  caloretn  et  spiritus  exha- 

1)  Epid  Libr.  YI.  »ect.  3.  init.  Op.  oran.  ed.  Kuehn.  vol. 

III.  p.  595. 
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lantes , et  si  per  totuin  diem  in  hoc  opere  exerceri 
velint,  facili  negotio  magnas  labes  contrahent,  uti  ce- 

}>halalgias  , oculornm  dolores  atque  etiam  graves  an- 
lelitus. 

Tria  sunt,  quae  operarios  maxime  infestant,  car- 
bones  accensi,  crater  excalefactus , ac  deinum  sac- 
ciiarum  ipsuin.  Carbo  ignis  est  pioductum,  paten- 
tis  lucidissimi  proles  nigerrima,  cujus  naluram  Jicet 
potius  admirari , quam  velle  cognoscere.  Quid  in 
carbonibus , ajebat  dims  Augustinus  in  libro  de 
civitate  Dei  1 ) , nonne  mi  van  da  est  et  tanta  infir- 
initas , ut  ictu  levissimo  fvangantur ; pressu  facilli- 
mo  conterantur  , et  tanta  fir mit as  , ut  nullo  humove 
covrumpaniur , nulla  net  ate  vincaniur  , usque  adeo, 
ut  eos  substeuneve  sole  ant , qui  limit  es  figunt , ad  li- 
tigatovem  convincendum  ? sed  adiniranda  inagis  est 
illius  pestifera  vis,  qua  temporis  fere  momento  bo- 
minem  necat,  nisi  illi  exitus  liber  ]>ateat.  Qua  vi 
id  efficiat,  cum  prunae  ardentes  in  loco  etiam  con- 
cluso  id  non  agant , inter  res  abditas  adhuc  est; 
hujusque  potestatis  suffocativae  multa  sunt  exem- 
pla.  Quam  graviter  a fuino  carbonum  aillictus  fuerit 
Helmontius,  ipsemet  refert  in  jure  duumvir  at  us 
ait  enim,  quod,  dum  ess  et  media  hieine  in  clauso 
cubiculo  scripturiens , ob  testam  allatam  carbonum 
tarn  graviter  percussum , ut  yix  e museo  exire  po- 
tuerit , et  paulo  post  in  terrain  semimortnum  ceci- 
disse.  Accusat  idem  Helmontius  gas  quoddam  sjl- 
restre  in  carbone  latens,  quod  suscitatur  a sulphure 
cpiodam  inflammabili  inibi  concentrato.  Crater  ille, 
in  quo  sunt  semina,  cupri  retinet  vitium,  orichal- 
cnm  enim  conflatur  e cupro  et  lapide  calaminari. 
Yas  itaque  istiul  excandefactum  smnn  acorem  exspi- 
rat , qui  ab  operariis  excipitur;  accedit  tandem  sac- 
charum  liquatum,  quod  seminibus  supex*affiinditur,  et 
halitus  suos  corrosivos  exhalat,  qui  eo  magis  sunt 
acriores,  quo  saccharum , quod  ad  condituram  adbi- 
betur,  candidum  est  et  aqua  calcis  repurgatum,  nisi 
enim  ea , quae  condiuntur,  summum  candorem  ]irae- 
ferrent,  convivis  in  fine  mensae  jam  safaris  stoina- 
chum  potius  quam  appeteutiae  incitamentum  face- 


1)  Libr.  XXI.  cap.  4. 
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rent.  Omnia  haec  itaque  conspirant  ad  graves  noxas 
operario  inferendas,  cerebro,  oculis  et  pectori  potis- 
simmn,  caput  enim  eraviter  dolet , oculi  ab  ig-nis 
halitilnis,  tamquain  spiculis,  punguntur,  ut  rubescant, 
ac  interdum  inflammentur,  anhelitus  cpioque  laeditur, 
ob  inspiratum  aerem  acribus  particulis  saturatum. 
Ut  aliquae  cauliones  hujusmodi  operariis  proponan- 
tur,  ]>rimo  curare  debent,  ut,  quantum  licet,  tale 
opus  fiat  in  aperto  loco  ad  faciliorem  hujusmodi  va- 
porum  diffusionem;  operis  interruptio  ad  aliquot  bo- 
ras ad  aerem  recentem  hauriendum  laudatur,  quo 
tempore  faciem  aqua  abluere  debent,  et  posca  fauces 
abstergere.  Ad  carbojmm  malignitatem  emendan- 
dain  lubet  remeditun  pro])onere  , quod  in  usu  est 
apud  oinnes  fere  artifices,  ubi  per  hiemem  carboni- 
ibus  acceTTsis  i 11  suis  olficinis  uti  necesse  sit:  frustum 
-enim  ferri  inter  carbones  reponunt,  sic  enim  carbo- 
innm  virulentiam  corrigi  existimant;  forsan  dici  pos- 
>set,  spiritus  illos  malignos  carbonis  in  ferream  sub- 
‘stantiam  vim  suam  exercere,  sive  ferrum  ipsum  eos- 
dem  absorbere. 


CAP.  IT. 


De  texlorum  et  texiricum  morbis. 


<Q 


_uanti  nsus  imo  necessitatis  sit  ars  textoria , vel 
ex  hoc  dignosci  potest,  quod  mortalium  nemo  nisi 
aliquo  opere  textili  nuditatem  suam  operiat:  nec  est, 
tpiod  de  natura  conqueramur,  quae  avibus  pennas, 
caique  animali  pilosum  integuinentum  concesserit, 
sjoltim  autem  hominein  nudum  reliquerit:  homo  enim 
iingenimn  haJ)et  et  manus,  quibus  varia  et  diversa 
westium  genera  si  hi  contexat,  non  ad  operiinentum 
‘solum,  sed  ornatum  quoque  ac  decorein.  Ars  texendi 
oliin  muliebre  ut  plurimum  erat  ministerium,  ut  etiam 
mobiles  matronae  ab  hujusmodi  opere  non  abhorre- 
rrent;  sic  Penelope  marito  absente  telain  texendo  et 


1%  De  morbis  arlificum  supplcmcnium. 

redordieiulo  procos  eludebat.  Apud  Vikgiliujvi  ‘) 
legimus  , Aeneam  in  funere  Pallantis  occisi  ])inas 
chlamydes  auro  distinctas  eduxisse, 

Quas  itti , laeta  laborum , 

Ipsa  suis  quondam  manibus  Sidonia  Dido 
Fecerat , et  tenui  teias  discreverat  auro. 

Nunc  ad  solas  mantis  plebejas  textricum  et  texto- 
ruin  ars  islhaec  deducta  est,  mult  unique  est,  si  uo- 
biles  mulieres  super  teias  aeu  pingere  didicerint. 
Duplicem  ftiisse  texendi  rationem , tradit  Octavius 
Fekkarius  in  opero  suo  eruditissimo  de  re  vestiariay 
unam  antiquissimain , in  qua  mulieres  stantes  texe- 
bant  sursuin  versus  et  in  altitudinem,  alteram,  qua 
sedentes  et  deorsum , hanc(|ue  ait  fui-  se  Aegyjitio- 
-rum  inventum , qui  tramam  trudebant  in  inferiorem 
partem,  sive  ad  pectus  trabebant;  modo  sedentes 
quidem  mulieres  texunt,  sed  tail's  sessio  est,  ut 
etiam  quodammodo  videantur  stantes.  Opus  lmjus- 
modi  certe  laboriosum  est,  totum  eniin  corpus  exer- 
cetur , ambae  mantis,  brachia , ]>edes,  dorsum,  ut 
nulla  pars  sit,  quae  huic  operi  eodem  temjiore  non 
allaboret.  Rusticanae  mulieres  hiemali  tempore  , quo 
vacant  ab  agrorum  cultura,  in  stabulis  suis  teias  e 
filo  cannabino  ant  lineo  conficiunt,  et  puellae  prae- 
sertim , antequam  mibant , quibus  ars  texendi  pro 
dote  est,  turpe  enim  habetur,  si  rustica  mulier  ar- 
tem  banc  non  calleat.  Cum  ergo  laboriosa  sit  ars 
ista , sua  habet  incommoda,  et  praesertim  mulieri- 
bus,  nam  si  gravidae  sint,  facile  abortiunt , et  fe- 
tum  excutiunt,  unde  postea  multa  mala  superveniunt. 
Habitiores  itaque  et  robustas  esse  oportet  textrices, 
quae  arti  huic  ttnice  se  addixerint,  alioquin  e nimio 
labore  fatiscunt,  et  in  grandiori  aetate  artem  hanc 
deserere  coguntur.  Ab  hac  tainen  praeter  lucrum, 
id  beneficii  referunt,  quod  menstruae^  purgationes 
iis  suo  tempore  l’aciles  sint;  perraro  enim  evenjt,  ut 
textrici  mulieri  supprimantur , imo  interdum  iis  in 
nimia  copia  profluunt , si  eo  tempore  texturae  jilus, 
qua m decet,  incumbant;  quare  cum  juvenculae  me- 
cum  interdum  conqueruntur , quod  iis  non  bene,  nee 

1)  Aeneid.  Libr.  XI. 
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suo  tempore  floreant  menses,  illas  moneo,  lit  textri- 
ces  et  operosas  mulieres  ])otius  quam  medicos  con- 
sulant.  Cmn  vix  ab  assmnto  cibo  mulieres  qnaestus 
aviclae  in  textrinam  redeant,  damna  non  levia  sto- 
macho  et  coctioni  inferunt , e motu  enim  illo  niinis 
valido  et  pectinis  ad  pectus  adductione  perturbatur 
fermentatio , et  chylus  imperfectus  cog'itur  subire 
lacteas , et  cruditatibus  massam  sanguineain  im- 
plere.  Textores  quoque  panuificio  praesertiin  addicti, 
nisi  robusti  sint  et  lacertosi , graviter  aflligi  solent, 
lassitudine  praesertiin  brachiorum , dorsi  et  pedum 
laborant.  In  pannilicio  etenim  propter  magnam  pan- 
ni  latitudinem  duo  sunt  homines  ad  idem  opus  in- 
tent! , unus  dextera  maim  naviculam  cum  traina  ad 
alteruin  transmittit,  et  alter  sinistra  maim  eandem 
reinittit;" ambo  postea  magna  vi  pectinem  ad  pectus 
eodem  tempore  contraimnt.  Panni  textoribus  aliud 
malum,  quod  textricibus,  quae  telas  e lino,  can- 
nabe,  serico  texunt,  non  advenit,  e materia,  quam 
tractant,  solet  accedere,  lana  nempe  oleo  imbuta, 
quae  semper  praYiun  odorein  spirat;  sic  illorum  cor- 
pora male  olent,  ac  interdum  etiam  foetet  anima, 
oculi  etiam  rubent,  uti  evenit  in  omnibus,  qm 
lanam  oleo  imbutam  tractant. 

Praesidium  itaque  ad  mala  anteyertenda  ess  et 
tarn  viris  quam  mulieribus  in  opere  tarn  arduo  mo- 
deratio;  illud  enim  vulgatum , ne  quid  niinis , nimis 
mihi  placet.  Molles  frictiones  ad  iassitudinem  tol- 
lendam  ex  oleo  amygdalarum  dulcium,  brachiis,  fe- 
moribus  et  cruribus  erunt  ex  usu.  Pannificibus, 
quantum  fieri  ]>otest,  corjioris  mundities  procuranda, 
festis  saltern  diebus  puras  vestes  induendo  , lavacro 
odorato  ex  vino  ablutis  manibus,  brachiis  et  cru- 
ribus. 

In  textrinis,  ubi  panuificio  incumbitur , quidam 
operarii  sunt,  qui  pannos  jam  factos  magnis  ac  pon- 
derosis  forcipilms  tota  die  attondent,  quod  ministe- 
riuin  certe  laboriosum  est,  brachiis  praesertiin  et 
manibus,  quare  ipsorum  quoque  ratio  habenda  et  iis- 
dem  praesidiis  succurendum. 

1)  [Reliquae  ediliones  enim  habent.] 
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lie  morbis , qnibus  obnoxvi  sunt  fabri  aerarii. 

Inter  metalla,  quae  hoinimim  sagacitas  e terrae  vi- 
sceribus  novit  eruere  , fernun  atque  aes  praecipumn 
habent  u.s uni,  longe  magis  quani  argentum  atcjue  au- 
rum;  unde  Mexicani , quibus  pro  ferro  atque  acre 
aurmn  et  argentum  natura  concesserat,  Europaeis 
ferro  armatis  et  pugnantibus  invidebant.  Cum  ergo 
inagnus  sit  aeris  usns  a priscis  etiam  temporibus,  uti 
videre  est  ajmd  Athenaeum,  qui  ait,  Platonem  et 
Licuhgum  statuisse,  in  suis  rebus  publicis  ex  omni- 
bus metailis  solum  aes  et  ferrum  sufficere,  sic  ut 
monetae  apncl  veteres  ex  solo  aere  essent  ]>ercussae, 
unde  aerarii  nomen,  de  morbis,  quibus  fabri  aera- 
rii sunt  obnoxii , in  hoc  capite  erit  sermo,  de  i is 
tamen  loquendo^  qui  intra  civitates  in  suis  tabernis 
circa  aes  exercentur  , non  autem  de  iis,  qui  in  fo- 
dinia  aes  eruunt,  de  quibus  in  primo  capite,  ubi  de 
metallorum  fossoribus  facta  est  mentio.  In  singulis 
itaque  civitatibus  hujusmodi  operarii,  ac  Yenetiis  in 
unum  vicum  collecti  sunt  omnes,  qui  tota  die  mallea- 
tioni  aeris  incumbunt  ad  ductilitatein  obfinendam, 
ut  varia  exinde  vasorum  genera  couficiaut,  unde 
tain  ingens  strepitus  exsurgit,  ut  soli  operarii  inibi 
tabernas  et  domicilia  babeant,  locum  enim  ilium 
adeo  infestum  omnes  effugiunt.  Observare  ei'go  est 
hujusmodi  artifices,  super  parva  strata  humi  ut  pin— 
rirnuin  sedentes  et  incurvos , tota  die  malleis  primo 
ligneis  post  ferreis  aes  novum  percutiendo  ad  ducti- 
litatem,  quae  expetitur,  redigere.  Primo  igitur  e 
continuo  illo  strepitu  aures  male  atfici  et  totum  etiam 
caput  necessum  est;  unde  similes  artifices  surdastri 
fiunt  et , ubi  in  hoc  opere  consenuerint , omnino 
surdi;  auris  enim  tympanum  e continua  ilia  percus- 
sione  naturalem.  suain  tensionein  amittit,  et  aeris 
interni  repercussio  ad  latera  omnia  auditus  organa 
infirmat,  ac  pervertit ; idem  itaque  ipsis  evenit,, 
quod  Nili  accolis  in  Aegyjito , qui  ex  nimio  strepitu 
cadentis  aquae  omnes  surdi  sunt.  Iidem  quoque  gib- 
bosi  evadunt  e continua  ilia  in  operando  curvitate. 
Idem  ipsuin  pariter  iis  evenit,  qui  aurum  in  teuuis- 
simas  iiracteas  malleando  deducunt. 
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Praeter  noxas  hujusmodi  aurium  et  capitis  gra- 
ves quoque  pulmonum  et  stomachi  alFectus  illis  iu- 
cumbunt : nain , dum  malleis  aes  tuiulunt , halitus 
quidain  virosi  ex  aere  percusso  elevautur,  et  per  os 
sabeunt  stomachum  ac  pulmones,  ut  ipsimet  artifices 
fatentur.  Ex  aere  multa  inedicamenta  parari  solent, 
uti  fios  aeris , squama  aeris,  vivide  aeris,  quae  vim 
emeticam  et  corrosivam  possideut.  Hanc  erg'O  vim 
erodendi , exsiccandi  , sentiunt  ipsi  artifices  dum 
per  iuspiratum  aerem  hauriunt.  Ab  iis  sciscitatus 
sum,  num  ab  hujusmodi  halitibus  in  oculis  iioxam 
ullam  persentiant  ? nee  quidquam  oculos  alfici  respon- 
derunt,  quod  cou forme  est  illi,  quod  dixit  Macro- 
bii/s  , qui  scripsit,  in  fodinis  aeris  fossores  oculos 
sanescertf,  si  lippitudine  laborent;  sic  et  xerocolly- 
ria  ex  aere  parari  solent. 

Quibus  remediis  hujusmodi  noxis  obviam  iri  pos- 
sit,  ego  non  video;  aures  gossypio  obturari  possent, 
ut  minus  a strepitu  concutiantur  partes  internae  , et 
oleo  amvgdalarum  dulcium  illiniri  possent,  a conti- 
inno  illo  strepitu  infractae  et  concussae.  Ad  corri- 
.gendam  xeryasin,  quae  pulmones  alficit,  ob  haustuin 
aeris  metal!"  'is  halitibus  saturati,  ])roderunt  emul- 
'siones  ex  amygdalis,  seminibus  melonum,  cucurbi- 
itae  in  aqua  violarum  , hordei  et  similihus , serum 
'vaccinum  quoque  et  fercula  ex  lacte  commendantur. 
vSi  vero  artifex  e sua  natura  siccus  sit,  arid  us  et  pul- 
monis alFectibus  obnoxius , nullum  securius  reme- 
dium est,  quam  ut  artem  deserat,  et  alteri  se  addi- 
fcat,  pessiinum  enim  est  lucrum,  quod  ad  citam  mor- 
ttein  deducit  Sicubi  ergo  aliquis  aerarius  artifex  ex 
aliquo  morbo  acuto,  uti  febre , decumbat,  non  in- 
Mitile  erit  medico  curanti  nosse,  in  qua  arte  sit  exer- 
• citus ; cum  enim  persaepe  in  acutis  febribus  aurium 
?;onitus  percipiantur , mediciun  non  sic  terreri  opor- 
< Let , atque  bine  malum  omen  deducere,  cum  ex  Hir- 
i ? o c R a t e limesti  sint  hujusmodi  sonitus;  minim  enim 
moil  est,  si  in  hujusmodi  artifice  aures  hebetiores 
ssint,  et  in  acuta  febre  soni  graviores  excitentur; 
iiic  ad  pulmonum  alFectus  respicerc  oportet,  ne  a 
ebris  acutie  siccitas  intendatur,  sed  plurima  hume- 
tatione  emulsionibus  eosdem  restaurarc. 
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ost  frnges  nihil  hominibus  magis  utile  natura  pro- 
duxit  cfiiam  arbores  ac  sjlvas , imo  ut  recte  Pli- 
nius  x)  : Hinc  primum  alimentum , liarum  fronde 

mollior  spec  us , libra  vestis  ; postea  invento  serrae 
usu  arbores  in  tabulas  secari  coeptae,  sic  et  con- 
strui  doinus,  et  mi  lie  alia  ad  limnanos  usus.  Lugdu- 
num  in  Gallia  totum  lignemn  olim  fnisse  censendmn 
est,  n am  earn  nrbem  unica  nocte  arsisse  refiert  Se- 
neca, ut  rustici , qui  mane  civitatem  adibant  casmn 
hunc  ignorantes,  cum  ei  ralde  proximi  essent,  nec 
earn  oculis  adspicerent , stupidi  mirarentur , quid  fa- 
ctum esset  de  Lugcluno , unde  Seneca  humanos  ca- 
sus miserans  exclamarit:  diu  sylvn , momento  cinis! 
Nostris  etiam  temporibus  in  septentrionali  plaga  ur- 
bes  sunt  totae  ligneae,  uti  Mosca , in  qua  mag-nae 
tabernae  sunt,  in  quibus  prostant  domus  venales  al— 
laboratae,  quales  esse  debent,  magnae,  parvae,  me- 
diocres  ad  genium  emtoris,  ut  quis  paucis  diebus  ha- 
bere possit  domain  in  designato  situ  paratam. 

Ars  lignaria  , licet  in  genere  unica  sit,  in  va- 
rias  tamen  dispescitur,  cum  alii  sint,  qui  solas  rhe- 
das  et  currus , alii,  qui  sola  dolia  et  tinas,  alii,  qui 
solas  naves  fabricentur.  Quidam  sunt,  qui  scalpro 
solum  pro  speculis  et  pictis  tabulis  ornatus  elegantes 
postea  deaurandos  efficiunt.  In  universum  ars  ista 
laboriosa  est,  et  suos  artifices  fatigat;  gravius  tamen 
alficit  eos , qui  serrae  usu  arbores  in  tabulas  secant, 
laboriosum  enim  est  opus  hujusmodi,  arbores  enim 
quadratas  super  duo  ligna  collocant,  et  operarius 
unus  pedibus  supra  trabein  stans,  alter  infra,  magna 
serra  secundum  lineas  rubrica  designatas  trabem  se- 
cant. Opificium  istud  eleganter  Hippocrates  in  pri- 
ino  de  diaeta  his  verbis  descripsit : Quern ndmodum 

fabri  iignarii  lignum  serra  dissecant , et  alter  qui- 
dem  trahit , alter  protrudit , idem  sane  facientes,  et 
qui  deorsuin  premit , superiorem  trahit , neque  alias 

1)  TIist.  uat.  in  praef.  libr.  XIT. 
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admitteret  deorsum  ire , si  vero  violenier  cog  ant,  ioto 
opere  aberrabunt.  Qui  supra  trabem  est,  magis  la- 
borat  quam  cjui  infra,  serram  enim  satis  gravem  sur- 
sum  trahere  debet,  qui  vero  infra  operator,  non 
leve  incoinmodum  patitur  e continuo  scobis  descensu 
in  oculos  el  os  quoque,  unde  oculornm  rubor  et  do- 
lor subsequitur,  illi  enim  fere  semper  connivere  ne- 
cesse  est. 

li  qnoque , qui  ad  tornurn  exercentur,  ac  prae- 
cipue  si  lignum  sit  e buxo , olea,  terebintho  et 
aliis  similibus,  non  levem  in  opere  suo  laborem  ex- 
periuntur,  nam  man  us  et  brachia  in  assidua  conten- 
tione  habere  illis  necesse  est  *) , ut  scal])rum  deti- 
neant,  quo  paulatim  abradant,  quod  volunt  ad  de- 
signation opus,  pede  dextero  continuo  laborandum, 
ut  lignum  conlornanJum  volvatur,  ac  revolvatur. 

* Oculos  quoque  ad  opus  intentos  habere  oportet,  qui 
ex  ilia  circumvolutione  ligni  itoxain  aliquam  contra- 
hunt,  spiritibus  et  liumoribus  in  motum  vertigino- 
sum  concitis.  E materia,  quam  tractant , fabri  li- 
gnarii  nullam  fere  noxam  patiuntur , nisi  aliquau- 
do  ex  ligno  cupressi,  cum  quidam  sint,  qui  illius 
gravem  odorem  sine  capitis  dolore  ferre  non  pos- 
sunt. 

Fabris  lignariis  remedia  ad  cautionem  non  habeo, 
nisi  moderationein  in  nimio  labore , ne  lucro  nimis 
intenti  morbos  sibi  comparent,  ac  postea  inviti  ab 
opere  suo  exercendo  ad  inultos  dies  vacare  tenean- 
tur.  Frictiones  molles  ex  oleo,  uti  omnibus  opera- 
riis  e nimio  labore  defatigatis  , erunt  salubres. 
Oculorum  quoque  habenda  est  ratio,  ut,  quantum 
fieri  possit,  minus  patiamur  operis  intermissione,  et 
si  dolore  ac  rubore  teneantur , rebus  temperatis,  ut 
aqua  hordei,  violarum,  lacte  muliebri  abluantur,  si 
vero  acutis  rnorbis  alia  ex  causa  corripiantur , eae- 
dem  cautiones  adhibendae  circa  magnorum  remedio- 
rum  administrationein,  ut  in  aliis  operariis,  quibus  e 
nimio  labore  vires  sint  magis  exhaustae. 


1)  Aeneid.  Libr.  XI. 
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CAP.  VII. 

De  morbis  eorum , qui  tiovaculas  el  phlebotomos  ad 

cotcm  acuunt. 

iPaucas  esse  artes  existiino  tam  innoxias,  quae 
suis  artificibus  labem  aliquam  non  affricent.  (^uis 
iiuquam  credidisset,  iis , qui  ad  parvarn  niolam  ex 
cote  novaculas  barbitonsorum  arma  et  phlebotomos 
chirurgis  ad  venam  secandam  inservientes  exacuunt, 
aciem  oculormn  obtundi?  Ast  id  yerum  esse  expe- 
rientia  coinprobat,  nam  cum  hujusmodi  operariis  ne- 
cesse  sit,  oculos  semper  habere  intentos  ac  defixos 
in  molam  illam,  quae  magua  velocitate  circmnagitur, 
fieri  nequit,  quin  oculoruin  frangatur  tonus,  et  pro- 
gressu  teinporis  hebescat  visio,  uti  omnibus  leptur- 
gis  eyenit.  Vertig-inosis  etiam  alFectiJ)us,  cum  tota 
die  operati  fuerint,  iufestari  solent , ac  ii  praeci- 
pue , qui  non  tam  firino  capite  fuerint,  nt  etiam  post 
opus  sibi  videantur  in  mente  molam  circumactam  ad- 
spicere.  Ab  hac  causa  externa  et  occasionali  proba- 
bile  est  in  motum  cieri  humores  oculi,  aqueuin  prae- 
cipue,  qui  natura  sua  mobilis  est,  nee  non  spiritus 
animales  in  orbem  circumrotari , sicque  naturalem 
oculi  oeconoiniam  peryerti.  In  hac  civitate  quidain 
in  hac  arte  satis  perifus  est  in  acuendis  noyaculis  et 
lanceolis , unde  lucrum  non  leve  i Ili  adyenit,  licet 
continuato  per  totmn  diem  opere  oculormn  ruborem 
et  ophthalinias  interdmn  graves  pati  solet , nec  hu- 
jus  infortunii  aliam  causam  quain  artem  suam  culpat; 
alios  postea  artifices  hujusmodi  interrogavi,  qui  fere 
oinnes  de  oculormn  morbis  conqueruutur.  Non  exi- 
guus  quoque  labor  iisdem  est,  dmn  dextoro  ]>ede  efli- 
ciunt,  ut  rota  major  lignea  in  orbem  circumagatur, 
quae  parvarn  molam  in  eundem  motum  ducat;  ast 
ab  hoc  incommodo  cavere  possunt,  ac  nonnulli  etiam 
caA^ent,  dmn  machinam  hujusmodi  a pueris  in  gy- 
rmn  adduci  jubent;  manibus  tainen  et  brachiis  ad 
opus  intentis  lassitudinem  non  parvarn  coutrahunt, 
oculi  tamen  ii  sunt,  qui  inagis  laeduntur.  Ouo  ]nae- 
sidii  geuere  iis  succurri  possit,  aliud  non  video  nisi 
temperantiam  , et  ad  boras  aliquot  ab  hujusmodi 
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opere  vacare,  nec  tanti  lucrum  facere,  quanti  sanitatem ; 
ea , quae  superius  diximus  lepturg-is  *)  conferre,  h. 
e.,  qui  circa  res  minutas  visum  exercent , hisce  quo- 
que  erunt  administranda,  lie  cum  taedio  legentimn 
eadem  saepius  repetantur. 


cap.  y 1 1 1. 

l)e  morbis  latcrariorum. 

riinae-  aetatis  homines  non  hahuisse  domos  arte 
facias , 

Cum  frigida  pawns 

Pracbcret  spclunca  domos , igncmque  lav  cinque 

Et  pccus  cl  dominos  communi  clauderct  umbra , 

satis  credibile  est;  postmodum  vero  ad  commodioi'ein 
habitationem  mapalia  ex  arundinibus  et  stramentis 
facta,  inox  casas  e saxis  et  tophis  totam  materiam 
suppeditante  natura  fuisse  constructas,  quales  in  lo- 
cis  moutanis  etiainnum  videre  est,  nostris  tem- 
])oribus  e solis  saxis  congostas  et  Into  glutinataS  at- 
que  Jatis  silicibus  contectas.  t^uoniam  vero  in  locis 
planis  et  campestribus  saxa  non  aderant,  lateres  e 
into  conficere,  eos  ad  solis  radios  exsiccare,  in  for- 
nacibus  exco<|uere  didicerunt,  sicque  lateritiae  domus, 
inelioris  foruiae  et  JSrmitiKiiuis  apparuere.  Cum  ergo 
inter  artifices  laterarii  quoque  numerantur,  ac  ne- 
cessariiun  sit  illorum  opus  ad  veteres  domos  repa- 
ra ndas  et  novas  construendas,  quales  inorbos  ex  hu- 
jusmodi  opere  si l>i  acrersant,  pervestigemus.  Non 
est,  quod  hie,  quomodo  lateres  bant,  et  coquantur 
in  fornacihus,  exponam.  Opus  enim  hupisinodi  cui- 
que  satis  obvjum  est , dnni  extra  civitnfum  pomoeria 
passim  aliisque  in  locis  facile  sit  observnre  similes 
opera ri os.  lioc  opus  prne  caeferis  valde  laboriosum 
est  et  servile,  sub  quo  gem  chant  olim  Israeli  tae  in 

1 ) | Supra  png.  163.  ] 
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Aegypt°  lateribus  conficiendis  addicti,  pro  solamine 
allia  et  cepas  habentes.  Cum  ad  solis  radios  necesse 
sit  ainplis  in  areis  e Into  rite  subacto  lateres  confi- 
cere , eosque  bene  exsiccare,  ac  tandem  in  fornaci- 
bus  reponere,  ut  lapidescant,  lieri  non  potest,  quin 
illorum  corpora  maxime  durentur,  et  sicca  fiant.  Ad 
morbos  itaque  acutos  valde  dispositi  sunt  tales  ope- 
rand febres  nempe  malignas,  non  raro  flammato- 
rias ; cum  enim  omnibus  aeris  injtiriis  sint  expositi, 
uti  matutinis  frigidam  aurain  captare,  meridianis  a 
solis  radiis  exuri , yespertinis  boris  mitiorem  aerern 
experiri,  ac  persaepe  pluviis  madescere , agresti  yi- 
ctu  accedente  ex  pane  secundario  cum  alliis,  ce- 
pis,  yino  ut  plurimuni  vapido,  minim  non  est,  si 
gravissimis  morbis  corripi  soleant,  potius  mirari  licet, 
quomodo  tarn  durum  opus  ad  plures  menses  [sustinere 
possint.  Febres  itaque  hujusmodi  artificum  delirium 
fere  semper  habeut  adjunctum  T a quibus,  si  eyadant, 
ad  morbos  chronicos  facile  transeunt , uti  ad  quarta- 
nas  j malos  habitus , interdum  etiam  ad  hjdropem. 
Similes  operarii  sunt  ut  plurimum  e rusticana  gente, 
quare , ubi  febre  corripiantur , ad  tuguria  sua  se  con- 
ferunt , solo  naturae  negotio  commisso,  sen  ad  noso- 
comia  deferuntur , in  quibus  solitis  remediis , purga- 
tione,  sanguinis  missione,  ut  reliqui,  curantur,  igno- 
ta  medicis  horum  artificum  conditione,  qui  exhausti 
sunt  et  a diuturno  labore  exsoluti. 

Hisce  miseris  operariis  optimum  remedium^  es- 
set  balneum  aquae  dulcis  in  ipso  principio,  ubi  fe- 
brire  incipiunt,  squallida  enim  sunt  illorum  corpora; 
humectata  enim  cute  ac  poris  apertis  patesceret  yia 
febrili  incandescentiae,  ast  nostris  temporibus  exole- 
yit  balneorum  usus , qui  priscis  medicis  tarn  familia- 
ris  erat.  Magno  usui  Romae  olim  erant  balnea,  ubi 
enim  tota  die  operarii  sese  exercuissent , vesperti- 
nis  horis  balnea  publica  adibant,  in  quibus  paryo  la- 
vabantur,  ac  in  iis  sordes  contractas  et  lassitudinem 
simul  deponebant  J),  quo  modo  a morbis  minus  iu- 
festabantur  quam  nostrorum  temporum  artifices.^  Ne- 
mo erat  cujuscunque  sortis , sexus , aetatis,  qui  bal- 
neorum  usum  non  haberet.  Matronae  pariter  et  pu- 
ellae  balnea  adibant  in  primis  nascentis  ecclesiae 

1)  [Supr«i  pag.  133.]  , 
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temporibus,  ut  constat  ex  epistola  div.  Hieronymi 
ad  Eustochium,  ubi  ilium  admonet,  ut , si  virgin em 
puellam  in  balneo  lavari  conveniat  ad  muuditiem 
corporis  et  sanitatis  (fuoque  gratiam,  illam  admoneat, 
lie  paella  virgo  liudam  se  videat;  forsan  enim  in  ob- 
scnro  loco  clausis  fenestris  sen  per  noctem  lavacnun 
hujusmodi  virginibus  faciendum  volebat,  11am  bal- 
neorum  fabrica  a prisco  usu  in  magnum  Juxmn  de- 
generaverat.  In  banc  rem  legi  meretur  Seneca  *)  , 
ubi  villain  Scipionis  describit,  qui  voluntario  exsi- 
lio  post  Africam  subactam  Linternum  se  recepit,  ubi 
in  balneolo  Carthaginis  horror  abluebat  corpus  labo - 
rib  us  rusticis  J'essum  • non  quoiidie  lavabntur , nam , 

Ut  ajunt , qui  priscos  mores  urbis  tradiderunt , bra- 
chi  a et  crura  quoiidie  abluebant , quae  scilicet  sor- 
des  opcre  collegerant , ceterum  ioti  nundinis  lava- 
ban  tur.  Laterariis  itaque , qui  in  Into  semper  hae- 
rent,  uti  proverbio  dici  solet,  valde  salubris  esset 
balnei  usus  tum  ad  sanitatis  tutelam  , turn  ad  mor- 
bum  tollendum  ; sed  quoniam  Christiana  religio  ani- 
morum  potius  quam  corporum  sanitati  intenta  passa 
est  paulatiin  obsolescere  balnecrum  usuin , tarn  sa- 
lutari  ]>raesidio  in  omnibus  pene  morbis  nostrorum 
tempornm  destituta  est  ars  medica. 

IjMfl 

»,  , 

■ 

_ • 

CAP.  IX. 

De  puteariorum  morbis. 

Qiiemadmodnm  laterariis  ad  solis  et  ignis  praesen- 
tiam  exerceri  , ac  torreri  neces.se  est,  ila  puteariis 
jirocul  a sole  et  igne  vim  frigoris  et  nimiae  humidi- 
tatfs  puteos  fodiendo  experiri  vel  in  media  aestate; 
hieine  etenim  ac  vere , quo  tempore  terra  praegnans 
est  aquae,  puteariorum  operam  nemo  exquirit.  Cum 
ergo  ad  novos  puteos  fodiendos  seu  veteres  expur- 
gandos  ac  altius  venarum  aquas  ])erscrulandas  com- 
modum  tern  pus  sit  aestas,  dum  Procyon  furit  et  stel- 


1)  Episl.  89. 
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la  vesani  Lconis,  nemo  non  videt',  quanti  periculi 
plenum  o]>us  sit  talis  operatio,  a calido  eniin  ad  f'ri- 
g’idum  et  a frigido  ad  calidum,  a sicco  ad  humidnm 
et  ab  humido  ad  siccurn  fit  transitus.  E longa  ita- 
que  inora  in  loco  frigido  et  aquarum  madore , quae 
hinc  inde  confluunt,  perfacile  est  stipari  cutem  , ac 
perspiratum  graviter  laedi  , unde  postea  acutae  et 
male  moratae  febres  suboriuntur.  Accedit  praeterea 
alia  causa,  unde  malignae  febres  emergant,  tetra 
nempe  exhalalio,  quae  ex  puteis  exspirat,  praeci- 
pue  in  collibus  et  montanis  locis,  ubi  sulphura,  ni- 
tra  et  alia  mineralia  sunt,  quae  puteariis  spiritus  et 
humores  corrmn])ant.  In  locis  campestribus  et  pla- 
nis  non  ita  laeduntur , in  iis  tamen  semper  putor 
aliquis  percipitur,  ex  quo  puteis  nomen  est  inditmn. 
Hanc  itaque  ob  causam  spiritus  animales , quorum 
indoles  aetherea  est,  et  aura  puriori  gaudent,  insi- 
gniter  vitiari  necesse  est.  In  puteariorum  censu  ve- 
niunt,  qui  cisternas  a sordibus  collectis  repurgant, 
quas  inibi  aquae  pluviales"  e tectis , per  euri- 
pos  et  canaliculos  in  illas  infiuentes  relinquunt, 
quale  opus  Yenetiis  potissimum  satis  commune  est, 
aestate  praesertim;  dum  ergo  hasce  cisternas  yerrunt, 
et  purgant,  nec  tarn  cito  id  possit  fieri,  non  possunt, 
quin  labem  contrahant,  sicut  putearii. 

Hac  occasione  memorare  lubet  puteos  in  agro 
Mutinensi,  ex  quibus  petroleum  illud  celebre  obti- 
netur  candidum  et  purmn,  cum  nullibi  in  tola  Eu- 
ropa  simile  quidpiam  habeatur.  In  Apennini  jugis 
exstat  monsFestinus  dictus  ad  viginti  millia  passuum 
ab  urbe  distans,  in  cujus  summo  parva  planities 
visitur,  in  qua  hinc  inde  yarii  sunt  putei  turn  vete- 
res  turn  novi , ex  quibus  petroleum  colligitur,  quod 
exstat  in  fundo  aquis  iunatans.  Putei  isti  profundis- 
simi  sunt,  nec  nisi  scalpro  et  inalleo  facti , cum 
totus  ille  mons  siliceus  sit,  unde  ab  incolis  oleum 
saxi  appellatur.  Cum  ergo  novus  construitur,  pu- 
tearii maxime  ab  illo  odore  infestantur,  quali  odore 
circumquaque  totus  aer  est  opplefus,  nain  memini, 
cum  eo  loci  concessissein , ut  puteos  illos  inviserem, 
me  ad  milliaris  unius  distantiam  petrolei  odorem 
persensisse.  fnterduin  evenit,  ut,  dum  putearius 
scalpit,  venns  quasdam  petrolei  perrumpat,  unde  pe- 
trolei copia  largius  emanet,  time  alta  voce  clamat, 
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ut  quam  citissime  per  funem  educatin',  ne  inibi  suf- 
focetur,  ac  interdum  vix  educi  potuil , sed  anlieJi- 
tiun  aegre  ducens;  referunt  etiam  , quosdam  ex  his 
operariis  e largiori  vena  pelrolci  diffusa  suffocates 
misere  periisse.  De  petroleo  montis  Festini  typis  dim 
tradidi  epistolam,  ad  illustrissimum  D.  Felicem  abba- 
tem  Viali,  Patavini  hoiii  praefectum,  ac  eodem  tempore 
recmli  curavi  Iihellum  de  petroleo  montis Zibinii,  quem 
libel  linn  Fran  cisci  AREOSTunanuscriptum  Oligerus  Ja- 
cobaeusin  bibliotheca  regia  Haffiriensi  repererat,  el  Haff- 
niae  imprimendum  curavit.  Petroleum  eiiim  montis 
. Zibinii  parva  fossione  obtinetur,  nam  in  quadam  pro- 
funda valle  parva  scrobs  visitor,  ubi  petroleum  su- 
per aquam  innatat,  sed  petroleum  istud  rubruin  est, 
neque  comparandnm  montis  Festini  petroleo,  quod 
candidissimum  est,  nec  tain  ingrati  odoris.  Exstat 
Mutinae  aliud  puteariorum  genus,  qui  non  aestate 
sed  media  hieme  puteos  effodiunt;  sed  longe  diver- 
sos  ab  aliis  puteis , nam  ex  his  obtinentur  fontes 
.aquae  vivae  purissimae  atque  nitidissimae,  de  quo- 
rum fontium  admiranda  scaturigine  tractatum  ph3rsi- 
co  - hy  drostatieum  edidi,  quem  Patavino  typographo 
recudeiidum  tradidi,  cum  nulla  prioris  editionis  ex- 
■ emplaria  uspiam  reperire  sit,  et  a rerum  natura- 
lium  curiosis  exquiratur.  Longum  esset  , moduui 
tradere,  quo  putei  isti  construantur , satis  sit  nosse, 
varia  strata  modo  lerrae  cretaceae  modo  paludosae 
alternatim  reperiri,  quibus  transactis  exstat  stratum 
sabulosum  giarea  minuta  refertmn,  ad  quod  ubi  de- 
renerint  pulearii , pro  opcris  meta  et  complemcnto 
habent,  inibi  enim  percipitur  aquae  ffuentis  murmur. 
Magna  et  longa  terebra  igitur  jnitei  laterilms  in  si- 
ts tent  es  stratum  illud  glarcosum  ad  duas  vel  tres  ul- 
na s perforant,  quo  facto  tanto  impelu  aqua  erumpit, 
ut  operarius  lateribus  terebrae  insidens  , per  funem 
vix  educi  possit  , ut  aqua  eruinpens  ilium  non  per- 
tingat  ; temporis  itaque  fere  momento  puteus  aqua 
impletur,  quae  postea  perenniter  supra  terrain  de- 
fluat.  Multa  equidein  curiosa  in  horum  puteorum 
fossione  observantur  scitu  digna,  uti  arbores  magnae 
in  ilia  profunditate , ossa  magma  et  alia,  quae  in 
opere  meo  recensui. 

Opus  hujusmodi  valde  laboriosum  et  sordidum 
• est;  cum  enim  ad  integrum  fere  mensem  in  hisce 
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puteis  operarios  immorari  oporteat  hiemali  tempore, 
ut  dixi,  cum  per  aestatem  ob  fumosas  exhalatfones 
et  intensum  frigus  opus  hujusmodi  aggredi  reuuant, 
liieme  yero  iuibi  degant,  tamquain  in  hypocausto,  oJ> 
multuin  calorem  conceutratum  siue  ulla  exhalatione, 
cum  accensis  luminibus,  quae  per  aestatem  a fumo- 
sa  exhalatione  exstinguuntur,  (Inin  quotidie  turn  pro- 
pter fossionem  turn  propter  calorem  iuibi  hospitan- 
tem  toti  sudore  perfusi  educuntur,  non  ])ossunt,  quin 
graves  noxas  contrahant  et  eaincommoda,  quae  ex 
perspiratu  laeso  oboriuntur,  sentiant.  Putearii  in 
universum  persaepe  solent  decumbere  ex  morbis  pe- 
ctoris , destillationibus  aliisque  morbis;  cachectici  ut 
plurimum  sunt  ob  victum  pravum , quo  per  inopiam 
utuntur,  luridi  adspectus,  atque  ubi  ad  quadragesi- 
inum  aut  quinquagesimum  annum  devenerint,  huic  arti 
atque  etiam  vitae  extremum  vale  dicunt : haec  est  mi- 
sera  iiorum  artificum  conditio. 

Quomodo  curandi  sint  operarii  isti , cum  aegro- 
tant,  sive  acutus  sive  lentus  sit  morbus , quivis  me- 
dicus  , qui  modice  sapiat , et  norit,  quamnam  artem 
exercere  sint  sol i li , facile  dignoscet,  perspiratmn 
liempe  corporis  ob  longiorem  mo  rain  in  locis  humidis 
ac  putidis  gra viler  laesuin  propriis  remediis  resti- 
luenduin  , vitiosos  succos  corrigendos  et  purg-an- 
dos , naturae  fractas  vires  refociliandas;  convenire 
propterea  in  principio  frequentes  fricliones  univer- 
so  corpori  cum  unctione  Aetii , cucurbitulas  sic- 
cas,  lavacra  cruribus  et  brachiis  ex  vino  generoso, 
in  quo  incocta  fuerint  folia  salviae,  lavandulae,  flores 
roris  marini  et  similia,  cucurbitulas  etiam  scarilicatas 
dorso  appositas,  quod  remedium  exercitis  homini- 
bus  familiare  est,  parce  mittendum  sanguinem  e 
vena,  sen  aperiendas  venas  haemorrhoidales  appo- 
sitis  hirudinibus,  leniter  quoque  ac  per  epicrasin,  ut 
dici  solet,  instituendain  purgationem,  ne  vires  exsol- 
vantur;  vehemens  enim  purgatio  ex  Hippocratis  *) 
decreto  parum  salutaris  est  iis,  quipravo  utuntur  victu. 

1)  Aphor.  Sect.  II.  aphor.  36.  Op.  omn.  ed.  Kuelin. 
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C A P.  X. 

IJc  nautarum  et  remigum  morbis.  - 

,^i  ars  ulla  est,  quae  ad  publicam  felicitatem  et 
mutuum  eommercium  servandum  multum  conducat, 
ea  maxin.e  navigatoria  est,  quae  ortum  oecasui  jun- 
xit,  aquilonem  austro,  et  bona,  quae  liuic  et  ill i re- 
gioni  natura  fecerat  propria,  navigatio  fecit  coiiumi- 
nia.  Ars  ista  mehercle  antiquissima  tanti  liabita  est, 
«t  illius  inventores  divinis  pene  honoribus  celebra- 
rentur;  sic  Argonautae,  cjui  in  Colclios  usque  navi- 
.g-a rii lit , inter  "heroes  conniunerati , et  navis  Argo  a 
poetis  in  coelum  translata.  Quid  si  yidissent,  uti 
passim  nostris  temporilius,  a metis  Herculeis  classes 
armatas  navigationem  in  Peruvianas  usque  regiones 
suscipere  ? Ars  ista  certe  jam  summum  perfectionis 
attigit , qAaneque  ostendit,  fabulosum  non  esse,  ut 
olim  credit  urn,  reperiri  homines,  qni  adversa  nobis 
habeant  vestigia.  Exquiramus  ergo,  ut  nostri  mune- 
ris  est , quas  ncxas  patiantur  nautae  ceterique  opera- 
rii,  sen  potius,  quinam  sint  morbi , quibus  non  pa- 
teant  illorum  corpora.  Hie  tainen  non  de  morbis  na- 
Yigantium,  qni  mercaturae  gratia  sen  ad  alios  lines 
navibus  se  comniittunt,  ac  in  lis  otiosi  nihil  operantes 
degunt,  loqui  mens  est,  sed  de  nautis,  qni  din  noctu- 
que  in  coni. .mo  sunt  opere.  Quocunqiie  igitur  acu*- 
torum  morborum  genere,  ut  11110  verbo  me  expediam, 
premuntur  nautae,  remiges  aliique  operarii;  tale  est 
enim  illorum  vivendi  genus,  tot  aerumnae,  quas  pa- 
tiuutur  in  hoc  iustabili  et  infido  elemento,  ntcunque 
acutos  morbos  in  illis  inveniat,  quo  rabiem  suam  de- 
pascatur,  chronici  quoque  morbi  eosdem  infestant, 
sed  non  tarn  din,  ut  solent  terrestres  artifices,  navis 
enim  locus  aptus  non  est  ad  alendos  chronicos  mor- 
bos.  Ante  magnetis  usuin  valde  laboriosam  fuisse 
hanc  artem  fas  est  credere,  iiam  illis  necesse  erat, 
per  noctem  sub  cl i o oculos  a<l  Cjnosuram  habere  in- 
tentos,  ut  scirent,  tpia  euudum  esset ; sic  apud  Yir- 
gilium  Palinurus  i lie  Trojanae  classis  rector  dum 
haerebat  clavo  affixes,  ocufoscjuc  sub  astra  tenebat , 
lethaeo  sopore  perfusus  in  mare  cecidit;  nunc  autem 
reperto  magnetis  usu  navis  gubernator,  ab  aeris  no- 
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cturni  malitia  nil  metuens,  ad  versoriam  in  sua  cel- 
lula  intentus  inter  densiores  nortis  lenebras  naveni 
regit,  ac  ad  earn  partem,  quajn  in  mente  habet,  diri- 
git  ip  mari  medio,  nt  in  terra  nemo  in  coeca  noctis 
caligine  tarn  recle  ambnlaret. 

Nantae  igitnr  maris  ac  rentornm  coelique  injuriis 
et  mi  lie  incommodis,  quae  secum  affect  navigatio,  ex- 
positi  morbis  acutis , nt  dixi,  facile  sunt  obnoxii,  fe- 
bribus  praesertim  mallgnis  et  infiammatoriis , quae 
eos  din  aegrotare  non  patiuntur,  cilo  enim  judican- 
tur  sen  bona  sen  mala  crisi,  neque  locum  hie  habent 
praeceptiones  medicae,  imo,  nt  ait  Celsus,  cum  quo- 
dam  temeritate  sunt  r apian  da  remadia , non  secus  ac 
fieri  solet  in  gravi  aliqua  tempestate.  Solent  naucleri 
yariam  remediorum  supellectilem  secum  deferre,  et 
medicos  etiam  habere  pro  illorum  administratione. 
Theriacalia  itaque,  bezoartica  prae  celeris  erunt  ex 
nsu  ad  jirayos  humores  ex  intimis  partibus  ad  amhi- 
tum  corporis  extrudendos,  et  per  sudorem  eliam  ex- 
antlandos.  Neque  Arero  dosi  mediocri  talia  remedia 
praescrihenda,  sed  longe  majori,  quam  quod  fieri  so- 
leat  in  iis , qui  in  terra  aegrotant ; cum  enim  victus, 
quo  utuntur  enhydrobii , longe  dilFerat  ab  eo,  quo 
uti  solent  terrae  incolae,  non  liisi  pessimae  indolis 
morbi  suboriri  possunt.  Thomas  Bahtholinus 
apud  Bonetum  in  Medicina  septentrionali  J)  asserit, 
medicamenta  in  mari  versantibus  tertia  ]>arte  rali- 
diora  esse  praescribenda , si  votis  respondere  de- 
beant,  quod  non  solum  de  purgantibus,  sed  diapbo- 
reticis,  diureticis  et  quibuscunque  aliis  vulf  intelli- 
gendum.  Apud  Joannem  de  Yigo  Julii  TT.  Pont. 
Max.  chirurgum,  caput  pnrticulare  exstat  de  feliri- 
bus 1  2),  quae  navigantes  infestant,  Tibi  et  ipse  suadet, 
generosiora  remedia  esse  adhibenda,  cum  supjionere 
liceat,  in  hujusmodi  febricitanlibtis  ob  victuin  cras- 
sum , salifas  carnes,  jianem  nauticum  semirosum, 
aquam  semiputridam,  tales  esse  humores,  nt  vulgaria 
remedia  facile  eludant,  nam  malo  nodo  mains  cn- 
neus.  Licet  autem  Bahtholinus  et  Joannes  de  Vigo 
de  iis  navigantibus  intelligant , qui  ad  particulares 
suos  fines  mari  se  commiserint,  haec  cautio  tamen 

1)  Tom.  I.  lib.  VIII.  p.  4.  sect.  II.  cap.  9. 

2)  De  add.  Lib.  IX.  cap.  4. 
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multo  magis  conveniet  nautis  aliisque  operariis,  q«i 
in  mari  vitam  traducunt. 

Louge  gTayius  prae  ceteris  alficitur  infejix  remi- 
g’uin  tiirba,  quae  longo  ordine  catenala  supra  sua  se- 
dilia  procellis  , venlis , pluviis  exposita  toto  corporis 
nisu  contra  vim  maris  et  veulorum  solis  remis  inter- 
dmu  navem  agere  cogitur , nisi  gravem  verberum 
tempestaiem  supra  sua  capita  velit  ingruere.  Hi 
enim  acutis  morbis  correpti  operi  suo  poenali  cito 
exiimmtur  in  Li bi tinae  censum  traducti.  Minim  esl 
protecto,  quomodo  remiges  non  panci,  licet  nocturnis 
diurnisque  laboribus  conlecli,  ping'ues  et  colorati  ad- 
spiciantur;  rationem  hujus  adfert  Franciscus  comes 
de  Verijlamio  *),  ait,  id  fieri,  quod  sessilis  vita  sto- 
uiachum  aliquo  viodo  support  ct,  quem  st  at  avia  et  cre- 
bri  incessus  pcnsilem  f admit  • unde  e.verdtia  deligerc 
pn'olongandae  vitae  condudt,  quae  artus  viagis  quain 
stomachum  ant  abdomen  movent , ut  sedentes  remi- 
| gent , ant  servant  redprocent. 

Non  raro  evenit,  ut  morbus  aliquis  epidemius  na- 
ves invadat , sive  is  extrinsecus  advenerit , sive  ob 
pravmn  commuuem  victum  ac  praecipue  ob  aquas 
corruptas , sive  ob  variam  ac  diversam  navigan timn 
multitudinein,  cjui  inassueti  jieiago  se  commiserint,  ac 
ob  frequentein  terrorem  in  magnis  tempestatibus  ma- 
lignas  et  pestilentes  febres  conceperint,  unde  ex  dif- 
I fuso  seminio  ceteri  eodem  i[iioque  morbo  concidant. 
In  simili  caoii  nullum  est  efrugium , omnes  enim,  ut 
dici  solet , in  eadem  sunt  navi,  ac  necesse  est  mo- 
rientes  homines  si  bi  ad  latus  intueri,  et  commune  se- 
pulchrum  ante  oculos  adspectare.  Hie  prudenti  ho- 
mini  nil  aliud  agendum,  quam  totmn  salutis  negotium 
non  fato  sed  rerum  omnium  arbitro  committere;  the- 
riacalia  tainen  medicamenta,  quae  secuin  quisque  de- 
fert  ad  longam  navigationein,  non  erunt  oinittenda. 

Alii  quoque  alFectus  communes,  si  non  tarn  peri- 
culosi,  satis  (amen  niolesti , nautas  et  navigantes  in- 
fiestant:  magna  alvi  adstrictione  laborant,  quicunque 
. inaria  peragrant,  cujus  rei  causa  potissima  in  victum 
icrassuin,  ]>raedurum,  in  panem  naulicum,  quem  Pli- 
nxits  ad  alvi  fluxus  cominendat,  ad  carnes  iiimo  du- 
ratas,  salitas,  referenda.  Aeri  marine  et  fiuctuationi 


1)  Id  Svl.  Syl.  cent.  YIH.  exp.  738. 
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stypticitatis  causarn  acceptain  refert  IIelmontius  *); 
cum  enim  navigantes  in  mari  duplo  edaciores  sint 
qu  am  in  terra  degentes,  ac  minus  dejiciant,  necessa- 
rio,  ait  ille,  corpora  multum  difflari  per  insensibilem 
transspiratum,  sicque  alvum  densari,  nain  ex  Hippo- 
crate,  cutis  raritas , ventvis  densitas.  Hanc  alvi  se- 
gnitiem  tolerare  satins  exist imo,  quain  illam  remediis 
purgantibus  per  os  susceptis , quae  nonnisi  alicujus 
energiae  deberent  esse,  et  alvum  densiorem  facerent, 
curare  velle,  quando  clysterum  usum  naves  non 
agnoscunt,  nec  aptam  materiam  habent.  Contumaci- 
bus  vigiliis  obnoxii  sunt  nautae;  cum  enim  illorum 
vigilantiae  omnium,  qui  in  navi  sunt,  concredita  sit 
sains,  vix  tempus  suppetit,  quo  soinnmn  captent,  nisi 
interdum  in  malacia , cui  neque  dormientes  fidunt,  et 
obversantem  in  aniino  babent.  Pruriginosos  quoque 
corporis  -alFectus  per  totum  corpus  pati until r ol)  sor- 
des  in  cute  collectas  ex  insensibili  perspiratu,  locus 
enim,  in  quo  degunt,  opportunus  non  est,  ut  corporis 
munditiei  studeant,  ac  iis  interdum  tautum  aquae 
non  suppetit,  ut  maims  ac  faciem  lavent,  multo  mi- 
nus indusia,  hanc  ob  causarn  ab  insolenti  pediculo- 
rnm  exercitu  obsidentur.  Cimicum  porro  in  navilms 
tanta  est  copia,  ut  ab  illorum  morsibus  cavere  non 
possint;  tarn  gravis  quoque  odor  ex  liisce  animalcu- 
lis  emanat,  ut  nauseam  ac  vomitum  non  secus  ac 
nautea  faciat.  Remigibus,  qui  ut  plurimum  nudis  pe- 
dibus  incedunt,  ulcera  in  cruribus  fiunt_,  quae  squal- 
lida  et  sicca  sunt,  utpote  ab  humore  salsuginoso  pro- 
ducta , qualia  fieri  diximus  maritimis  piscatoribus ; 
talis  ergo  curatio  erit  adhibenda,  qualein  diximus 
praefatis  piscatoribus  convenire.  Gravissimis  ipioque  Ij 
cephalalgiis  vexari  solent,  ac  praesertim  cum  ad  In- 
dias  orienlales  sive  occidentales  navigationes  susci- 
piant ; cum  enim  a teinperatis  zonis  ad  torridam  pro- 
vehuntur,  ubi  aliud  coeluin  , alia  sidera,  alias  etiam 
umbras  modo  dexteras  modo  sinistras  euntes  videre 
necesse  sit,  cum  lineam  aequinoctialem  praetergre- 
diuntur , magno  capitis  dolore  cruciantur  ana  cum 
totius  corporis  atque  animi  perturbatione. 

Nautae  igitur  et  omnes  lllius  operarii,  nescio  quo 
sub  sidere  nati , ad  toleranda  maris  incominoda  raro 

1)  Bias  hum.  n.  36. 
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solent  seneseere  ; sicuti  qui  merent  in  castris.  Haec 
patica  de  nautanun  morbis  ac  reinediis  pro  hujusmodi 
artificum  solamine  dixisse  sit  satis.  In  Iiam:  rein  le- 
g-emlus  doctissiini  Glaubeki  liber,  qui  Consolatio  11a- 
vigantimn  inscribitnr. 


C A P.  XT. 

De  venatorum  morbis. 


▼ enationein  artem  antiqnissimam  esse,  ah  ipsis 
mnndi  primordiis  repertam  ])ost  primi  parentis  la- 
psiun,  e sacrornm  codicmn  testimonio  satis  constat; 
meinoratur  enim  Lamech  magnus  Venator  et  multa- 
mm  artimn  institutor,  qui  Cain  jaculo,  inscius  tainen, 
occidit.  Primis  illis  temporibus  et  forsan  etiam  ante 
agrorum  culturam  et  frugum  sationein  venatum  in 
usu  fnisse  pro  faciliori  victu,  cum  in  multa  ruditate 
et  agi'esti  vita  degereut  homines,  couditis  vero  oppi- 
dis  ac  civitatibu's  , in  quibns  socialein  et  civilein  vi- 
tain  traducerent,  ad  oblectamentum  traductam  esse 
venandi  artem  et  stud i tun  , satis  perspectum  est.  No- 
stra hac  aetate  non  ita  patet  cuiqtie  venandi  libertas, 
nt  priscis  ’Mis  temporibus.  Principes  et  nobiles  viri 
loca  quaedain  feris  sylvestribus  atque  avibus  tam- 
quam  asylum  concessere,  ut  inibi  a venantium  plebe 
securae  degereut,  et  sibi  solis  pro  lubitu  venari  lice- 
ret.  Institutum  meuin  qtiod  attinet,  hie  mi  hi  mens 
est  de  iis  venatoribus  serinonem  habere,  qui  ex.  hac 
arte  ad  se  suasque  fainilias  alendas  cfuaestum  aucu- 
pantnr.  Habent  principes  inter  nutnerosas  servorum 
fainilias  venatores  et  aucupes,  quorum  unicum  mu- 
nus  est  feras  , aves  cajiere,  et  cajituram  ad  dominos 
snos  deferre  pro  mensarum  cl  el  i ci  is.  Sunt  etiam  alii 
homines  liberi,  qui  hoc  studio  toto  anno  ad  venatio- 
nein  incumbunt,  ac  ad  ptiblica  civitatum  macella 
praedas  suas  deferendo  ab  hominibus  otiosis,  rebus 
insolitis  vescendi  cupid is  non  exiguum  lucrum  ca- 
piunt,  qua  in  re  certe  laudandi,  ac  si  interduin  mul- 
to  pretio  inerces  suas  divendunt,  hand  quauuam  cul- 
pandi;  incredibile  est  euiin,  quantum  labons  iinpen- 
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dant,  quantum  sudoris  et  vigiliarum  iis  constent  ea, 
quae  ceperint ; illis  enim  persaepe  eveuit,  quod  lota 
die  laborantes  nihil  capiant,  et  quod  pejus  est,  ut, 
tlum  feras  caj)tare  satagunt,  ipsi  a ferinis  morbis  ca- 
piantur.  De  iis  itaque  potissimum  mihi  erit  sermo, 
li  enim  oh  artem,  quam  exercent,  saepius  aegrotant. 
Ah  hoc  taiuen  infortunio  priuci|)es  et  nobiles  viri, 
qui  frequentius  huic  studio  se  addixerint,  interdum 
cavere  non  possunt.  Non  pauca  exstant  apud  scri- 
ptores  exempla  principum  virorum,  qui  a feris  occisi 
iueriut,  sive  ex  nimio  labore  gravissimis  morbis  cor- 
repti  obierint.  Mirum  est  sane,  quomodo  venatio  cu- 
juscunque  conditionis  homines  oblectet,  ut  nec  ae- 
stum  nec  algorem  nec  defatigationem  sentiant,.  rermn 
domesticarum  omnino  obliti,  pernoctantes  etiam  sub 
dio,  ut  uxores  solas  cubare  sinant,  unde  eleganter 
Horatius  : JSlanct  sub  Jove  frigido  Venator,  tenerae 
conjugis  immemor. 

Absit  tamen,quod  venationis  studium  hie  impro- 
bare  intendam,  e sui  natura  enim  salutare  est,  et  ad 
inultos  morbos  chronicos  remedii  loco,  ad  preserva- 
tion em  quoque  a gravissimis  morbis  , cum  e Rhasis 
quoque  testimonio  in  pestilenti  constitutione  venato- 
res  a peste  immunes  se  praeservarint.  Ceterum  ve- 
natio exercitationis  genus  est,  quod  non  unam  tan- 
tum  corporis  partem,  sed  omnes  simul  exercet,  ut  ex 
Galeno  j);  Arenatori  enim  necesse  est  deambulare, 
currere  , saltare , modo  erectum  modo  curvum  stare, 
vociferari  etiam , summatim  omnes  corporis  partes 
exerceri,  idque  modo  vespertinis  horis  modo  per  110- 
ctem  modo  per  hieinem,  sub  coelo  piuvio  venlis  per- 
flato  corpus  male  plecti  et  defatigari  necesse  est,  sic- 
que  ad  varias  aegritudines  disponi , quod  potissimum 
iis  evenit,  quibus  ars  venatoria  in  quaestu  est,  cum 
nullum  illis  toto  anno  feriandi  tempus  sit  concessum, 
tarn  per  aestatem  latrante  Sirio,  quam  per  hiemem, 
cum  nix  alta  jacet,  quo  tempore,  ut  ait  'Yirgilius, 
tunc  licet 

Gruibus  pedicas  et  retia  ponerc  cervis, 

-Avidiosque  sequi  lepores , et  figere  damns. 

Yenatio  antiquitus  magis  laboriosa  eral  quam 

/ 

1)  De  tuend.  val.  II. 
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nostris  hisce  temporibus,  venatorem  enim  oportebat 
esse  armatum  arcu,  pharetra,  venabulis,  quae  magno 
erant  impedimenta,  et  magnis  opus  erat  lacertis  ad 
arctun  tendendiun ; modo  sclopelis  ut  plurimum  res 
agitur  non  solum  in  venatione  et  aucupio,  sed  etiam 
in  piseatu,  cum  neque  pisces  in  aquis  degentes  a puJ- 
Teris  pjrii  vi  flunnnea  sint  securi. 

Cum  itaque  veuatio  certain  moderarnen  habere 
non  possit  in  iis , qui  se  huic  arti  addixere,  ut  in 
ilia  non  secus  ac  alii  artifices  urbani  alimentum  sus- 
cipiant,  variis  morborum  generibus  conflictari  so- 
lent  juxta  an  ill  teinpora,  ut  pluriinum  tamen  acutis 
linorbis,  sic  per  aestatem  febribus  ardentibus,  cholera 
sicca,  djsenleriis  corripi  consueverunt , biliosis  humo- 
iribus  a solaribus  radiis  ad  siimmam  acredinem  exal- 
.tatis,  nec  non  a sitis  et  inediae  tolerantia  aliisque 
■ erroribus.  Hieme  vero  ob  frigoris  vehementiain  et 
ifacileiu  pororuin  cutis  constipationem  ]>ost  aliquot  su- 
(datiuncuifls  in  morbos  pectoris  incidunt , uti  pleuriti- 
ules,  peripneumonias.  Cephalalgiis  quoque  grayissi- 
imis  male  plectuntur,  caput  enim  illiul  est,  quod  prae 
i ceteris  corporis  partibus  caloris  et  frigoris  iujuriis 
iinagis  est  expositum.  Herniis  etiam  interdum  obno- 
>xii  sunt  ob  saltus  et  motus  inconditos,  dum  feras 
sseclantur. 

Oualis  curatio  hisce  morbis  sit  adhibenda  cuique 
joerito  medico  jiractico  satis  est  perspectum.  Cui  ergo 
coon  tiger  it  hu,  .smodi  venatorum  curam  suscipere,  ]>rae 
coculis  potissimum  hnlienda  erit  haec  animadyersio, 
ijjnod  yires  in  hujusmodi  aegrotan tibus  debiles  sint 
rub  exhaustu,  non  ab  humorum  pravae  naturae  copia, 
i ideo  ut  in  usu  magnorum  remediorum  caute  sit  pro- 
edendum , non  enim  tarn  facile  sustinent  repetitas 
ihlebotomias , neque  validas  purgationes , longe  eniin 
lifferunt  exercili  in  venatione  ab  habitu  exercitato- 
uni,  de  quibus  Hippockates  ; venatus  enim  non  est 
mijusmodi  exercitatio,  quae  corpus  augeat,  sed  potius 
ixsolvat,  ut  suis  etiam  canibus  venaticis  similes 
•eddantur;  idciico  Galenus  venatores,  ajebat,  opor- 
-ere  esse  duros  et  rigidos,  neque  pariter  nimia  diaeta 
sse  macerandos,  ne  vires  magis  atterantur;  necesse 
st  enim,  ut,  qui  huic  arti  se  dederint,  robustae  sint 
'onstilutionis  , alioquin  cito  fatiscunt , et  variis  mor- 
ii»is  corripiuntur.  Locus  insignis  est  apud  Hippocka- 
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tem  *)  liis  verbis : eunuchus  e venntione  et  discursu 
hydropicus  f actus  est ; ars  certe  venatoria  propria 
non  est  eumichoruin  et  spadonum , sed  eortnn  , qui 
sint  duro  de  robore  iiati.  Caute  itaque  sunt  tractan- 
di , ac  potissimum  ad  humorum  attemperationem  est 
incumbenduni , diaphoresi  ad  cutem  illos  disponendo, 
cum  enim  sudationem  habeant  familiarem,  ubi  ex 
acuto  morbo  decumbunt , promtius  iis  succurretur 
per  reinedia  diaphoretica  quam  alterius  generis.  An- 
tiquiores  in  usu  habebant  balnea,  seel  nostra  hac 
aetate  illorum  usus  obsolevit;  si  tamen  febris  a sus- 
cepto  frig-ore  et  pororum  cutis  constipatione  ortum 
habuerit,  balneum  aquae  dulcis  in  usmii  revocari  pos- 
set. Ubi  vero  acutus  morbus  in  chronicum  mig-rarit, 
et  praesertim  in  febres  sen  quartanas  sen  alterius 
generis , neglectis  remediis , quae  ad  obstructiones 
tollendas  in  usu  esse  solent,  neglecto  etiam  chinae- 
chinae  usu,  ablegandi  sunt  venatores  ad  solitura 
suum  ministerium,  quod  moderate  exercitum  illis  re- 
medio  esse  poterit,  ut,  unde  salutem  amiserant,  earn 
. feliciter  rediman t. 

Quod  de  feras  insectantibus  diximus,  hoc  idem 
de  aucupibus  dictum  volo,  hi  enim,  licet  minus  patian- 
tur , totos  dies  per  ag-ros  et  liemora  vagantes  aves 
quaeritando  ex  nimio  labore  et  lassitudine,  sudatione 
interdum  vespertinis  horis  postea  interrupta,  febres 
tertianas  et  quartanas  per  autumnum  sibi  comparaut, 
quo  tempore  avium  captura  felicior  et  uberior  esse 
consuevit;  sicuti  enim,  qui  octobris  mense  retibus 
utuntur  ad  alaudas  et  qualeas  captandas  ( quod  aucu- 
pii  g;enus  apiul  nos  familiare  est,  dum  aucupes  matu- 
tinis  horis  qualeas,  quae  in  harundinetum  se  condi- 
derint,  blande  solicitant,  ut  in  nassam  se  recondant), 
non  raro  acutis  morbis  affici  solent.  Gravius  autem 
periclitantur,  qui  ad  aves  aquaticas  captandas  incum- 
bunt,  ut  in  vallibus  ac  in  stag-nis,  rigenti  hieme,  dies 
ac  noctes  in  parvis  cymbis  degant;  non  pauci  enim 
ex  iis  ob  tetros  halitus  et  coebun  huinidum  malignas 
febres  et  malos  habitus  ac  persaepe  hydropisiu  con- 
trahunt. 


1)  Epid.  Lib.  vn.  n.  58. 
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CAP.  XII. 

De  saponariorum  morbis. 

Sapouem  apud  veteres  in  usu  fuisse  ad  vestes  la- 
neas  et  lineos  emaculandas  e scriptornm  monumen- 
ts satis  constat.  Hoc  inventum  Galloriim,  quae  na- 
tio  elegantiae  et  nitori  semper  studuit,  Plinius  in  hi- 
storia  naturali1)  fuisse  tradit;  haec  sunt  illius  verba: 
G allovum  hoc  inventum  rutilandis  capillis  ex  sevo 
et  cinere.  Optimus  fagino  et  capvino , duobus  modis , 
spissus  ac  liquid  us ; utevque  apud  Gevmanos  majore 
in  usu  viris  quaiti  femmis.  Galenus  de  simplici- 
bus  medicamentis  aliisque  in  locis  saponis  mentio- 
nem  habet,  quem  ait  componi  ex  calce,  lixivio  ac 
sevo  hircino  vel  bubulo  vel  caprino,  virnque  sordes 
abstergeudi  habere.  Ex  quibus  verbis  satis  liquet, 
inter  saponem  veterum  et  nostrorum  temporum  ma- 
gnam  esse  cognationem;  veteres  enim  lixivio  ex  cal- 
ce et  cineribus  sevum  variorum  animaliiun  permisce- 
bant,  nostra  hac  aetate  solum  oleum.  Sapo  Venetus 
prae  ceteris  maxime  commendatur , et  magna  in  co- 
pia  ad  longinquas  regioues  defertur.  Longurn  esset 
inoduin  re.crre,  quo  Yenetiis  fiat  sa]>o , certe  opus 
istud  artificiosum  est  plus,  quam  quis  credat,  nec 
minus  lalioriosuin.  Trio  sunt  ergo,  ex  quibus  sapo 
componitur,  calx  viva,  cinis  et  oleum*  calcem  habent 
e vicinis  montibus  recentem  et  melioris  notae,  ci- 
nerem  valde  longe  petunt , vel  ex  Hispauia  vel  Ale- 
xandria Aegypli , praeferunt  tamen  operarii  eum  ci- 
lierem,  qui  ab  Hispauia  in  globos  congestus  Yenetias 
defertur.  E quibus  vero  plantis  parentur  isti  cine- 
res,  nescire  potui,  facile  tamen  crediderim,  ex  iis 
fieri,  quae  in  oris  maritimis  nascantur.  Primo  ita- 
que  calcem  aqua  communi  diluunt,  ac  bene  subigunt, 
interdum  etiam  aqua  marina  in  defechi  acjuae  dulcis, 
huic  calci  sic  dilutae  cinercm  sub  mola  prius  coutri- 
tum  iniscent,  novajn  aquam  addendo , si  opus  sit,  eo 
modo,  ut  tota  inassa  sit  granulosa,  et  aliquam  solidi- 
tatern  habeat.  Hanc  in  foveas-  quasdam  ad  id  opus 
factas  reponunt , supra  quam^aquam  coupciunt,  quae 

1)  Lib.  XXVIII.  cap.  12. 
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paulatim  ex  hac  mixtura  acres  particulas  combibens 
per  quosdam  canales  descendit  in  alias  foveas,  sicque 
repetunt  operationem  , eandein  aquam  praedictae 
mixturae  reaffundendo , donee  aquam  fortein , acrern 
obtineant,  aquae  stygiae  ad  instar.  Ubi  ergo  aquam 
istam , quantum  sibi  necesse  est,  pararint,  operarii 
certain  illius  portionem  in  amplis  cadis  aeneis  repo- 
11  tint,  spatium  relinquendo  yacuum  in  praedicto  cado. 
Magno  igitur  igne  subdito  aquam  illam  excoquunt 
per  diem  integrum , cui  postea  oleum  olivarum  re- 
miscent  ea  proportione , tit  oleum  ad  aquam  fortem 
se  habeat  ut  untim  cum  dimidio  ad  octo,  si  oleum  re- 
cens  et  perfectum,  si  vetus,  aliquando  plus;  igne  post- 
ea lentiori  si  mint  ebullire  hanc  liovam  mixturam,  et 
singulis  sex  horis  exitum  in  alios  cados  , non  tamen 
tota  ex  parte  permittunt,  et  priori  cado  rursus  no- 
Tam  aquam  fortem  affundunt,  sicque  operationem  re- 
petendo  singulis  sex  horis  attente  observant,  quando 
materia  incipiat  crassescere,  illam  enim  e suis  vasis 
extrahunt,  et  super  areas  effundunt  in  loco  aperto, 
quo  pacto  tota  massa  concrescit,  ac  serra  in  varia 
frusta  dissecatur.  Haec  est  saponis  Yeneti  satis  Ce- 
lebris per  Euro pam  fabrica. 

Operarii  ex  materia , quam  tractant,  nullum  sen- 
tiunt  incommodum  , licet  enim  per  inspirationem  ae- 
rem  hauriant  acribus  illis  particulis  saturatum,  qui- 
bus  oppletum  est  illoruin  ergasterium,  nullum  in  pe- 
ctore  nec  alia  parte  experiuntur  incommodum,  sani 
enim  et  robusti  et  bene  colorati  degunt  in  hu/usmodi 
officin is ; solum  qui  sine  calceamentis  incedunt , iis 
excoriantur  pedes  et  aliae  partes  , si  forte  illas  aqua 
fortis  pertingat.  Totum  incommodum,  quod  hisce 
operanis  conting-it,  e niinio  labore  din  noctuque  ac 
nimio  calore  ob  ignem  fere  perpetuum  in  hisce  offici- 
nis  provenit,  ex  quibus  interdum  iis  necesse  est  pe- 
dem  efferre  ad  aerem  frigidum  et  recentein  captan- 
dum.  Cum  ergo  isti  operarii  aestivis  vestibus  yel 
media  hieme  induti  aeri  frigido  se  exponunt,  facili 
negotio  magnis  consti])ationihus  correpti  in  acutas 
febres  et  pectoris  morbos,  uti  pleuritides,  ])eri])neu- 
monias , incidunt.  His  accedunt  errores  in  diaeta; 
nam  e suis  officinis  aridi  et  exusti  fabernas  vinarias 
adeunt,  ubi  multo  mero  se  invitant , et  proluuut.  In 
hoc  opificio  nullam  aliain  iis  suggerere  possum  can- 


De  morbis  artificum  supplement  wn.  221 

tionem  cjuam  justam  laboris  moderationera  in  suis 
officinis,  et  cum  e loco  adeo  calido  , plus  cjuam  hy- 
pocaustum,  illis  exire  necesse  est,  hieme  praesertim, 
vestibus  bene  pa  1 1 iolati  et  cajiite  bene  obtecto.  Cum 
autem  acutis  febribus  actu  tenentur,  prointa  et  re- 
pelita  sanguinis  inissioue  iis  succurrendum , iiscfue 
remediis,  cjuibus  curantur  febres  ardentes. 

Ex  hoc  saj)onis  opificio  satis  commode  explicari 
potest,  cjualis  sit  natura  medicamentonnn , quae  di- 
cuntur  habere  rim  sajionariam,  b.  e.  abstersivain  sor- 
dium  humani  corjioris ; yis  eniin  hujusmodi  potissi- 
mum  consistit  in  partibus  alkalicis  et  lixiyialibuSj 
sed  oleosae  substantiae  raixtura  temperatis;  sicuti 
eniin  in  sajione  aquae  forti  oleum  permiscetur  ad  ca- 
stigandam  illius  acrimoniam  , ne  laedat,  et  arrodat, 
ita  etiam  in  medicainentis  yi  saponaria  jiraeditis  sa- 
piens natura  pennixtain  voluit  oieosain  materiam  pro 
attemperatione , ut  mitius  ojierarentur.  Herba  sajio- 
naria  dicta,  quia  macerata  ritu  saponis  spumam  jirae- 
fert,  tale  tempei  amentum  particularum  acrium-et  pin- 
gaiium  habere  dicitur,  ac  yi  jiollere  inquinamenta 
gallici  morbi  abstergendi , sive  sola,  sive  cum  aliis 
ejusdem  naturae  remediis  decocta;  sic  guajacum  po- 
tissimmn  celticae  luis  alexipharinacum  non  parvam 
possidet  ac  :moniam , nec  modicam  continet  oleosita- 
tein.  Oleum  itaque  illucl  est,  quod  sua  lenitate  ni- 
niiam  acrimoniam  temperat,  et  sjiicula  infringit ; re- 
cte  propterea  dicitur,  utramque  acrimoniam  corrigere, 
tarn  alkalinain  et  lixivialein  quain  acidam.  Hippo- 
chates  *)  in  affectione  cholerica  prae  ceteris  remediis 
oleum  commendat.  j Propin  a , inquit  i lie  , oleum  ut 
quiescut , et  ut  venter  subducatur.  Non  minus  quo- 
que  earn  temperat  acrirnoniain,  quae  pendet  ab  acido, 
cujus  rei  exeinplum  habemus  in  suljihure,  in  quo 
magna  latet  aciditas,  quae  tamen  non  perci]>itur,  sed 
obscuratur  ab  illo  pingui , inllaminabili  , quod  inest 
sulphuri.  Oleum  ergo,  olivae  productum  , nulla  cum 
re  helium  gerit,  sed  omnibus  bonitatem  suain  large 
diffusivam  coininunicat,  bonuin  eniin  non  est,  ut  dici 
solet,  quod  diifiindi  non  vult. 


1)  Acut.  4. 
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DISSERTATIO 
D E 

VIRGINUM  VEST  A L IUM 

YALETUDINE  TUENDA. 


Si  monachos  aliosque  religiosos  coetus , cpios  ha-> 
bent  singulae  civitates,  sacram  in  terris  niihtiam  di- 
ciinus,  monialinm  quoque  vitam  snis  in  claustris  spe- 
ciem . quandam  militiae  licebit  dicere,  quae  stativis 
veluti  in  castris  firmo  pede  ad  versus  hosles  huinani 
generis  fortiter  pugnare  novit,  et  vincere.  Militiam 
nujusinodi  nullae  gentes  nec  ethnici  nec  judaici  cultus 
novere  nnquam,  nec  cogitarunt  quidem,  utpote  solius 
fecunditatis  amantes  et  studiosae ; soli  eniin  Chri- 
stianae  religioni,  cujus  caput  est  Christus,  nuns  e vir- 
gine  parente  natus,  flos  ipse  virginum,  servanda  erat 
naec  gloria  et  ornainentum.  Habuit  quidem  obra 
Roma  virgines,  quas  sacras  et  a sua  dea  Vestnles  vo- 
cabant,  qnae  nimirum  Testae  sacra  curarent,  illius 
ignis  aeterni  custodes.  Quatuor  ab  initio,  ac  demum 
ad  senariuin  nuinerum  anctae  degebant  in  fano 
deae , a cujus  aditu  nemo  arcebatur  interdiu,  sed  ibi 
pernoctare  fas  erat  viro  nemini.  Eli  umbra  quidem 
nostrarum  virginum;  sed  quantum  illae  nostris  dis- 
similes  ! Iis  praescripta  erant  pudicitiae  temj)ora,nam 
post  exactos  anuos  trigin ta  in  ministerio  Testae  ignes 
perpetuos  servandi,  licebat  nubere,  atque,  ut  ait 
Prudentius  , 

transferre  emeritus  ad  fulcra  j ugalia  rugas. 

Nostrarum  vero  virginum  , dicam  potius.  viraglnum, 
singulis  in  urbibus  numerosae  sunt  legiones,  quae 
virgiuitatem , quam  Deo  voverunt,  perpetuam  et  illi- 
batam  praestant.  Sicuti  autein  virormn  militiae,  cum 
ad  expeditionein  aliquam  proficiscitur , suos  medicos 
habere  mos  est,  cum  magni  intersit  milites  bene  va- 


De  virginum  Vestalium  valet udinc  tuenda.  223 

lere,  et  rite  curari,  ita  aequum  est,  monialibus  prae- 
sto  esse  doctos  et  peritos  medicos,  qui  ilia  ruin  inco- 
lumitati,  quantum  licet,  prospiciant.  Mens  quidem 
erat  de  inorbis  monialium  et  curatione  disserere,  sed 
satins  duxi , dissertationem  hanc  de  ill  arum  tuenda 
valetudine  praemittere , longe  gloriosius  esse  existi- 
mans  a morbis  praeservare,  quam  eosdem  curare. 

Medicus  itaque  huic  ministerio  addictus , quem 
peritum  , prudentein  honestisque  moribus  praeditum 
esse  oportet,  priinum  debet  advertere,  qualis  sit  con- 
ditio aeris , in  quo  positum  sit  monasterium , 11am  si 
in  loco  salubri , non  magnum  negotium  illi  erit , mo- 
nialium valetudinem  tueri , non  ita  vero,  si  in  loco 
insalubri  fuerit;  aer  enim,  in  quo  degimus,  et  quem 
inspiramus,  magnam  habet  in  nostris  corporibus  po- 
testatem,  persaepe  enim  evenit,  ut  monasteria  in  gra- 
tiam  amplitudinis  hortorum  et  monialium  oblectamen- 
tuin  sin't  quidem  bene  structa,  sed  male  posita,  nem- 
pe  prope  muros  et  foveas  civitatis , ad  quae  loca  om- 
nes  sordes  confuunt.  Sic  apud  muros  quotannis  ma- 
jorem  aegrotantium  nuinerum  et  graviores  esse  mor- 
bos  observare  est  quam  in  locis  interioribus , qualis 
observatio  est  Hippockatis  in  libris  epid.  in  historia 
illi  us , qui  decuinbebat  prope  muros;  hoc  idem  quo- 
que  in  hisce  mouasteriis  oliservavi , nam  si  in  fre- 
quentioribu.i  locis  civitatis  fuerint , licet  sine  hortis 
et  spatiosis  ambulacris,  feliciori  fruuntur  valetudine, 
quam  ea,  quae  hujusmodi  habent  delicias,  sed  parum 
salubres.  Medicum  ergo  attentum  esse  oportet , ut 
ea , quae  aerem  inquinare  possunt , quantum  licet, 
avertat  moniales  monendo,  ut  ab  iis  ventis  caveant, 
qui  ab  ea  parte,  ubi  sunt  foveae , spirant,  ac  lie  in- 
gentes  fimi  acervos  in  hortis  suis  congerant,  sed  po- 
tius  curent  exterius  eini,  neque  recentes  sed  veteres, 
no,  du in  hortos  saturare  volunt,  aerem  pravis  haliti- 
bus  inquinent;  quam  ob  causam  Hesiodus,  uti  jam 
superius  diximus,  cum  de  morliis  agricolarum  agere- 
tur,  stercorationem  agrorum  damnabat , consultum 
inagis  voleus  salubritati  quam  fertilitati.  A deam- 
bulatione  imsuis  hortis  matutinis  et  vespertinis  horis 
cavere  debent,  ne  illarum  graven tur  capita;  sumina- 
tiin  totius  monasterii  mundities  procuranda,  ut  aer, 
quantum  licet,  purus  servetur. 

In  omnibus  fere  mouasteriis  observavi  quatuor 
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rel  quinque  sues  mitriri  solere,  ut  salsainenfa,  per- 
nas,  lucanicas,  laridos  mull  a (pie  alia  confidant;  quae 
animalia,  licet  intra  quaedam  septa  contineaiitur, 
fieri  tamen  nequit,  quin  aeris  purilati  lnultum  offi- 
ciant, dum  etenim  suillia  identidem  purgare  necesse 
est,  per  aestatem  praecipue  non  parva  mephitis  to- 
tum  monasterium  infestat,  neque  suafieri  possunt,  ut 
consueludinem  lianc  ahjicianl  , licet,  si  exjiensi  ratio 
haheatur , in  alendis  his  animalihus  non  tarn  ma- 
gnum sit  emolumentum , ut  ipsae  putant;  quando 
lgitur  iis  sic  placet,  quanta  possunt  diligentia,  effi- 
ciant,  ut  quam  minime  aeris  puritas  laedatur. 

Quoad  alimenta  huinano  generi  communia,  panis 
primas  tenet,  hac  de  re  non  habeo,  quod  dicam,  om- 
nia etenim  monasteria  optimo  pane  ac  ut  plurimum 
recenti  utuntur,  ab  iisdem  bene  labor ato,  ut  nihil  sit, 
quod  hac  in  re  desideretur,  non  ita  vero  de  potu, 
li.  e.  vino;  vina  etenim  monialium  ut  plurimum  sunt 
de  illorum  natura,  quae  ad  aestatem  male  se  habent, 
ubi  enim  Procjonis  et  vesaniLeonis  calores  persense- 
rint,  evanida  fiunt  et  peudula.  Infortunium  hoc  illis 
quotannis  contingere  observayi ; 11am  cum  a principio 
multa  aqua  fuerint  diluta , turn  ut  minus  laedant, 
turn  ut  cuncta  dolia,  quae  exstant,  impleantur,  non 
possunt  posiea  aestatis  fervorem  din  sustinere.  Aliud 
quoque  malum  accedit,  ut  quam  primum  ex  uvis  im- 
inaturis  yina  recentia  conficiaut  acria  et  acidula,  quae, 
ubi  ad  paucos  dies  ebullierint,  in  usum  veniunt,  un- 
de stoinachi  dolores  et  flatulentiae  ortum  habent.  Ad 
incoinmodum  istud  yitandum  hujusmodi  tempore  Ti- 
na sibi  parent  e passulis  et  aqua  pura  ad  solem  ex- 
cocta,  passulae  enim  yinum  concentratum  dicuntur; 
siye,  si  yinum  hujusmodi  non  placeat , yinum  vetus 
a suis  affinibus  et  amicis  sibi  procurent,  yinum  enim 
recens  , qualecunque  sit,  stomacho  semper  infensum 
est,  atque  ubi  vini  yeteris  copia  haberi  possit,  a no- 
yo  abstinendum ; nemo  vinum  vetus  habeas  statim 
vult  novum , ajebat  servator  noster  apud  Lucain.  Mo- 
nere  item  soleo  monasterii  rectricem  , ut  pro  com- 
muni  usu  vina  recentia,  sed  non  multa  aqua  diluta, 
percolari  jubeat,  sicque  percolata  in  doliis  ad  usum 
reponat;  yinmn  enim  rife  percolaluin  ac  a tartaro 
et  faecibus  depuratum  id  proprietatis  habet , ut  in 
doliis  nunquam  efFervescat,  ubi  cetera  yina  ad  men- 


I)e  virginum  Vest  all  am  valetudine  tuenda.  225 

ses  integros  in  doliis  solent  ebullire.  Habent  id  etiam 
vina  percolata,  ut  mmquam  marceant , et  peridula 
fiant,  sed  solum  ob  nimios  aestus  acescant.  Consul- 
tins  tamen  fore  credideriin,  turn  pro  monialium  vale- 
tudine,  turn  pro  re  monasterii,  si  ii,  quibus  deman- 
data  est  cura  cellae  vinariae , meraciora  vina  para- 
rent  suo  tempore  pro  aestivis  mensibus,  quae  postea 
lympha  diluerent,  cum  iis  uterentur,  uti  multis  in  lo- 
cis  beri  assolet;  sic  eniin  securius  moniales  valerent, 
et  pharmacopolae  monasterii  peculatum  minus  ex- 
haurirent.  Scio  etpiidem  in  quibusdam  monasteriis 
ad  vina  praeservanda,  ne  ,vappescant , alumen  -ad 
portionem  quandam  pro  qualibet  vini  mensura  solere 
misceri , sed  cum  vina  hujusmodi  vim  adstringendi 
et  obstrueudi  possideaut,  pro  bona  valetudine  com- 
mendare  nequeo. 

Quoad  cetera  alimenta,  cum  varia  sint  monialium 
instituta  , aliae  pisculentam  vitam  degant,  aliae  car- 
nibus  utantur  et  omnibus  cibis,  qni  secularibus  etiam 
in  usuin  veniun*,  cumque  diversae  sint  aetates,  habi- 
tudines,  temperamenta,  non  nisi  generalia  documenta 
possunt  praescribi , in  omnibus  tamen , tamquam  re- 
gula  Polycleti , primas  tenebit  justa  moderatio.  Iis, 
quae  carnibus  abstinent , ac  solis  piscibus  ac  oleribus 
vescuntur,  lubrica  solet  esse  valetudo;  imbecilliora 
cibaria  bre.cm  vitam  habent , scripsit  Hippocrates, 
h.  e.  alimenta  parum  vitalia  et  facile  corruptibilia. 
Panem  oportere  ad  pisces  et  olera  quadruplnm  esse, 
ajebat  M.  Ficinus  de  studiosorum  valetudine  tuenda. 
Legumina  omnia  flatuosa  sunt,  et  succos  non  nisi  ine- 
lancholicos  praestant , qui  bonae  valetudini  ex  sua 
natura  adversi  sunt.  De  leguminibus  locus  est  apud 
Hippocratem  in  libro  de  rhtione  victus  in  acutis , 
nbi  ait,  omnia  legumina  esse  flatuosa,  cruda,  elixa, 
frixa,  non  ita  vero  viridia.  Rationem  reddit  Mar- 
tianus,  quare  legiimina  macerata  et  viridia  sint  mi- 
nus noxia  quara  sicca,  cum  vulgaris  opinio  sit,  legu- 
irnina  viridia  pejoris  esse  notae  quam  sicca,  quia 
neinpe,  ubicunque  siccum  praevalet  htimido,  materia 
Iflatuum  generatur,  nequaquam  vero,  ubi  humidum 
jpraevalet  sicco,  quod  in  leguminibus  viridibus  et  ina- 
iceratis  contingit.  Ut  ergo  minus  laedant  legumina, 
oportebit,  ut , quantum  fieri  possit,  sint  macerata 
aquae  lixivialis  beneficio.  Solent  ulterius  praeter 
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fiatulentiain  somnos  valde  turbulentos  elficere,  et 
aphrodisiacas  ideas  mente  excitare,  unde  in  ada- 
g-mm  cessit  Pythagoricum  illud:  A fabis  abstincto. 
Hanc  ob  causam  div.  Hieronymus  monachos  suos  cor- 
pora jejuniis  castigantes , ut  castimoniam  servarent, 
monebat,  ut,  quantum  possent,  a leguininum  esu  ab- 
stinerent,  ac  oleribus  potius  utereutur,  quod  idem 
repetit  in  epistola  ad  Furiain  dc  viduitate  servanda , 
et  in  alia  epistola  ad  Demetriadem  de  servanda  virgi- 
nitate. 

Si  yero  suit  ex  iis,  quae  non  tarn  seyerae  disci- 
plinae  se  addixerint,  sed  carnibus  utantur,  laudantur 
primo  vervecinae,  ut  quae  facile  perspirent,  ex  ob- 
seryatione  Sanctorii  nostri  in  libro  de  statica  me- 
dicina,  postmo'dum  yitulinae,  et  quas  habeinus  e gal- 
linaceo  genere,  colmnbis,  avibus  montanis,  si  ipsis  ex 
aere  proprio  suppetat  commoditas.  Carnes  bubulae, 
suillae,  leporinae,  coctu  difficiles  sunt,  et  crassos  succos 
g'enerant.  Mutinae  exstat  monasterium  insigne  vir- 
g'inumj  quas  Salesianas  a diy.  Francisco  de  Sales  yo- 
cant,  quod  e munificentia  serenissimae  ducissae  Lau- 
rae  fuit  fabrefactum  et  rnultis  latifundiis  dotatum, 
qnae  moniales  nulla  alia  utuntur  carne  quam  yitu- 
lina,  in  hunc  finem2  ut,  quantum  possunt,  bene  ya- 
leant , et  cum  animi  hilaritate  Deo  serviant.  Bomirn 
est  autem  monialibus  sanguinem  sjiirituosum  esse , et 
per  sua  yasa  fluxilem  semper  qnidem,  ea  praesertim 
aetate,  qua  talem  esse  oportet. 

Non  sum  nescius  institutis  suis  et  legibus  obstri- 
ctas  esse^  ut  frequentibus  jejuniis  corpora  sua  casti- 
gent,  sed  in  hac  re  quoque  locum  habet  celebre  il- 
lud gijd'fv  ayav,  h.  e.  ne  quid  nimis ; persaepe  enim 
monialium  multae  seyerioris  disciplinae  studiosae  se 
ipsas  confidant,  et  in  ipso  juyentae  flore  sanguine  et 
yiribus  exhaustae  non  solum  yaletudinariae,  sed  etiam 
morbosae  fiunt  atque  morosae  ceteris  monialibus  et 
inedicis , a quibus  promta  remedia  exigunt.  Hie  re- 
ferre  lubet,  quae  de  yirginum  jejuniis  refert  diy.  Hie- 
ronymus in  laudata  epistola  ad  Demetriadem.  Sic 
debes  jejunare , nt  non  palpi tes , et  respirare  vice 
jiossis , et  comitum  tuaruin  vel  porter  is , vel  traharis 
manibus , sed  ut  fracto  corporis  appeiitu  nee  in  le- 
ctione  ncc  in  psatmis  nee  in  vigiliis  soli/o  quid  minus 
facias ,*  jejunium  non  perfecla  virtus,  sed  ccicrarum 
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virtutum  fundament um  est , et  sanctificaiio  atquc  pu- 
dicitia.  Parens  cibus , venter  semper  esuriens  tridua- 
nis  jejuniis  praefertur. 

Nihil  porro  est,  quod  bonam  monialimn  valetudi- 
nein  inagis  infirmet , quam  si  eo  beneficio  gau- 
dere  lion  possint,  quod  e somno  justo  et  naturali 
obtinetur.  Etenim  ciuu  mouialibus  ut  plurimum  mos 
sit,  somnum  in  amplo  et  lougo  conclavi,  quod  dormi- 
toriuin  yocant,  capere,  unaquaeque  in  suo  cubili;  quam- 
yis  justum  tempos  illis  e monasterii  instituto  sit  de- 
stinatum,  nequeunt  tamen  per  totum  illrnl  tempus 
somno  indnlgere,  siqnidem  cum  omnes  simul  eodem 
in  loco  conclusae  sint,  ex  iis  aliae  tussiant,  aliae  suspi- 
rent,  aliae  altum  stertant,  aliae  somnient,  et  obloquan- 
tur,  graves  patiuntnr  interdum  vigilias,  et  cummatuti- 
nis  boris  suayius  dormiunt,  ad  sonmn  campanae  sur- 
gendunre  lecto  et  templum  adeundum.  Praeter  yigilias 
aliud  quoque  accedit  incommodum,  quod  non  admo- 
dmn  bonus  odor  iis  in  locis  , ubi  tot  yirgines  simul 
dormiunt,  persontiatur,  in  quern,  si  quis  mane  pedem 
inuni ttat,  nai-es  sibi  percelli  sentiat , quod  moniales, 
licet  assuetae,  ingratum  habent,  qualem  odorem  yo- 
cant dormiticio.  Hippocrates  in  libris  epiderniorum 
somnum  laudabat  in  frigore  cooperto,  in  amplo  scili- 
cet conclavi,  sed.  stragulis  esse  bene  coopertuin,  ne 
somnus  a irigore  perturbetur,  aer  enim,  qui  per  os 
inspirator,  purgatior  est,  qua  de  re  alibi  diximus. 

Longe  placidiorem  somnum  capiunt  hae  moniales, 
ipiae  singulae  suain  cellulam  habent,  liieme  praeser- 
tiin;  placidius  enim  dormiunt,  et  permissum  illis  tem- 
pos ad  quietem  implent,  non  ita  yero  aestate.  Aliud 
quoque  iucommodum  yitare  non  possunt,  nimirum 
quin  aerem  inquinatum  ab  halitibus , qui  jugiter  a 
corpore  exspirant,  per  os,  nares  resorbeant.  Ad  hu- 
jusmodi  incommodum,  quantum  licet,  vitandum,  iis 
suasor  sum,  ut  dorinitorii  yalvas,  non  solum  aestate, 
sed  etiam  hieme  modice  apertas  relinquant  ad  aerem 
recentaudum , ut  inter  internum  et  externum  aliquod 
sit  commcrcium;  si  (juae  yero  sint,  quae  sibi  non 
satis  noctu  somnum  captasse  videantur,  aestate  prae- 
seriiin  , cpio  tempore  breviores  sunt  noctes,  somno 
diurno  ad  aliquam  horain  supjjlendum  ante  cibum,  ex 
Celsi  monitu.  Lonnis  diebus  meridian  potins  ante 
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cibum  utile  est , sin  minus  post  eum , hieme  polissi- 
tnum  totis  noctibus  conquicsccrc. 

At  si  lion  tam  facile  est  sacris  hisce  virginibus, 
iis  beneficiis  gaudere,  quae  praestat  somnus,  perfa- 
cile  quidem  esset,  ea  consequi,  quae  laudabilis  corpo- 
ris exercitatio  conferre  posset.  Si , qualis  sit  monia- 
linm  vita,  contemplemur , earn  ut  plurimuin  sedenta- 
riam  esse  depreheiidemus,  dum  in  suis  ergasteriis 
inter  artes  Minervae  delicatiores , vel  acu  pingendo, 
sire  quid  aliud  simile  efficiendo  , sire  in  templis  ca- 
nendo  , meditando , majorem  diei  partem  traducunt ; 
atque  hoc  est,  quod  illas  nec  diu  nec  bene  valere  si- 
nit.  At  dicent  ipsae,  canere  et  psallere  exercitii  ge- 
nus esse,  cui  non  erant  assnetae,  cum  propriis  in  do- 
mibus  apud  suos  parentes  degerent.  Non  negarim 
eqnidem,  quin  cantus  et  psalmodia  inter  exercitia 
locum  habeant,  sed  dico,  haec  non  sufficere,  nisi  to- 
tum  corpus  quoque  conrenienti  motn  exerceatur.  Te- 
rum  exercitium  appellabat  Plato,  in  quo  motus  tit 
in  se  ipso  et  e semet  ijiso;  lectio  sola  et  cantus  pul- 
mones  exercent,  non  totum  corpus.  Urgebunt  ipsae, 
singulis  diebus  matutinis  horis,  antemeridianis , ve- 
spertinis  quoque,  etiain  per  noctem,  toto  corpore  exer- 
ceri  ad  campanas  in  motum  ciendas,  quod  non  tam 
lere  exercitii  genus  est,  ut  totum  corpus  non  inca- 
lescat,  ac  interdum  sudore  non  diffluat.  Hujusmodi 
exercitationem  improbare  non  audeo,  nisi  totam  ri- 
ciniam  cogerent  ad  multa  mala  illis  imprecanda.  Me- 
mini,  me  non  semel  curasse  juvenculas  moniales 
grarissimis  destillationibus  detentas,  cum  media  hie- 
me noctu  etiam  ad  multas  horas  in  turris  summitate 
ad  sonuin  campanae  totis  yiribns  incmnberent  ad  ali- 
quem  diem  festum  praenunciandum , ac  praesertim 
ubi  aliqua  puella  sit  velanda.  Ego  certe  non  satis 
admiror,  quomodo  cunctis  monialibus  in  omnibus  fere 
civitatibns  tam  gratum  sit  hoc  anrium  torinentum. 
Non  desunt  alia  exercitia,  in  quibus  totum  corpus,  et 
singulae  partes  corporis  exerceantur,  reluti  maims, 
pedes,  quale  est  opus  textoriiun;  at  nnllam  textrinam 
m monasteriis  mihi  unquam  videre  obtigit:  si  quid 
auieiu  est,  quod  ab  obstructionibus  natnralium  Tisce- 
runi  praeservet,  ac,  si  adsint,  eas  facile  expediat,  ma- 
xime  est  ars  texendi,  ubi  totum  corpus  in  exercitio 
est;  n unquam  certe  robustiores  et  coloratiores  solent 
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esse  mulieres  quam  textrices.  Muliercm  fortetn  quis 
inueniet , quaesivit  linum  et  Inn  am , ct  operata  est 
consi/io  manuum  suaruin , sic  e sacris  literis  *)  lia- 
bemus.  Olini  quidem  virginibus  monialibus  hcebat 
identidem  e suis  monasteriis  pedeiu  efferre,  nun- 
quam  tamen  solis,  ac  ad  solennes  supplication^  per 
civitatem,  ut  solent  alii  religiosi  coetus,  longo  ordine 
procedere,  quod  iis  sane  non  modico  erat  beneficio 
ad  jus  tain  corporis  exercitationem ; ad  quoniam  Bo- 
nifacio Till.  P.  M.  satins  visum  est,  eas  esse  suis  in 
monasteriis  conclusas,  et  ut  coelo  potius  quam  mundo 
spectaeulo  essent,  modo  necesse  est,  lit  aliis  laborio- 
sis  operibus  suppleant,  nec , quae  magis  laboriosa 
sunt,  servis  suis,  quas  conservas  vocant,  ac  ut  pluri- 
inum  de  rusticana  gcnte , relinquant,  ne  postea,  ubi 
illas  rident  robustas  et  bene  coloratas,  illarum  felici- 
litati  invideant.  In  qnibusdam  civitatibus  observavi, 
monasteria  quaedam  esse,  quae  servas  non  habeant, 
sed  moniales  omnes  ejusdem  esse  sortis,  quae  sibi, 
quae  necessaria  sunt,  procurent.  Praestat  igitur  vir- 
g'ines  Yestales  operosas  esse^  non  solis  manibus  circa 
opera  levidensis  texturae  , sed  toto  corpore , si  illis 
cordi  est  bona  valetudo.  Sic  ea,  quae  a medicis  de 
excretis  et  retentis  passim  dicuntur,  a moderato  cor- 
poris exercitio,  tamquam  fructus  a radice  promanant; 
ubi  eniin  ea  , quae  excernenda  erant,  fuerint  excre- 
ta, natura  facilius  retinet,  quod  ad  corporis  alimo- 
niam  est  necessarium. 

Si  yero  ad  sanitatis  tutelam  adeo  conferunt  mo- 
deratae  corporis  motiones  , non  minus  quoque  confe- 
iret,  compositos  esse  animi  motus;  tanta  siquidem  leg;e 
consortii  sociantur  anima  et  corpus , ut  ad  invicem 
bona  et  mala  sibi  communicent.  Ouam  graves  tur- 
bas  in  humanis  corporibus , ac  praesertim  in  massa 
sang-ninea  excitent  animi  pathemata,  veluti  ira,  timor, 
.gaudium  aliaeque  passiones,  si  modum  excedant,  satis 
olim  ostendit  doclissimus  Chambraeus  in  libro,  quern 
de  pnssionutn  charted eribus  inscripsit,  ubi  notas  et 
c:o!ores  describit,  <[uos  quaeque  pas.sio  in  ipso  vultu 
illepingit,  unde  quis  possit  conjicere,  quam  graves 
i motus  intus  efficiant  in  femineo  praesertim  sexu. 


*)  [Corruptus  hie  et  male  intellectus  locus  sine  dubio  is 
est,  qui  legitur  in  Proverb.  Salom.  cap.  XXXI.  vers. 
13.  Cf.  etiara  ejusdem  capit.  vers.  17.  19.  31.]. 


230  Dc  virgvnum  Vestalium  valetudine  iuenda. 

Non  sernel  mihi  observare  obtigit,  ob  subitam  anirai 
passionem  in  uuilieribus  teinporis  fere  momento  tan- 
tain  ad  interna  contractionem  iieri , ut  ea  supprime- 
rentur , quae  in  pleno  erant  fluore.  Caveant  ergo, 
quantum  possunt,  sacrae  virgines,  ab  aniini  passio- 
nibus,  ira  praesertim,  et  quam  propere  anguein,  ut 
clici  solet,  in  ovo  sum) cent.  Nolim  tainen , ut  apa- 
thiain  sibi  procurent,  ut  olim  quidam  philosonhi,  hoc 
enim  generosas  virgines  dedecet ; habent  siquidem 
suuin  usum  passiones , si  quis  recte  illis  uti  velit. 
Satis  sit,  si  illas  regere  didicerint. 

minimum  rege , q ui,  nisi  servit , 

Imperat , hunc  frenis , hunc  tu  covipesce  catena. 

Quoniain  vero  quaerere  quis  posset,  nuin  pro 
tuenda  mouialium  Aaletudine  satis  sint  sola  piaece- 
pta  et  recta  vivendi  ratio,  an  etiam  in  usum  revocari 
possint  remedia,  resjjonderem,  quod,  cum  sanitas  mul- 
tam  habeat  latitudinem , possint  etiam  suis  tempori- 
bus  ad  praeservatiouem  usnrpari  medicamenta.  Qpi- 
bus  convenit  venae  seclio,  vel  purgatio , hos  vere  pur- 
gare , vel  venam  secave  oportet , ajebat  Hippocrates. 

Notanda  est  autem  particula  ilia  disjunctiva,  non 
enim  praecipit  Hippocrates,  ut  semper  duo  haec 
magma  remedia,  ut  apud  nonnullos  1110s  est,  in  usum 
veniant,  qui  piaculum  putaut  venam  secare,  nisi  ali- 
quod  purg'ans  fuerit  praemissum ; sunt  enim  quae- 
dam,  quibus  convenit  sola  venae  sectio,  ubi  uimirum 
plenior  sit  habitus,  aliae , quibus  sola  purgatio,  cuin 
ad  cacochyiniam  verg'unt , sunt  etiam,  quibus  ntrum- 
que  convenit.  Non  solum  autem  vere , sed  etiam  au- 
tumno  institui  poterunt  hujusmodi  reinedia , ac  prae- 
sertim purgationes,  ad  ea  errata  corrigenda,  quae  ae- 
state  commissa  fuerint  in  esu  Aoluptuoso  fructunm, 
qui  sub  ora  et  opora  maturescunt. 

Paucas  hasce  cautiones  medicas,  cum  alia  permul- 
ta  dici  possent,  virginibus  Yestalibus  lubuit  propone- 
re  pro  lllarum  bona  valetudine,  ut  alacrius  perstent 
in  eo,  quod  tarn  generose  susceperunt,  instituto.  Gran- 
de mehercle  est  opus  , duro  cuique  martjrio  compa- 
randum , virginem  puellam  ad  perpetuam  castitatein 
custodiendam  voto  se  obstringere,  nam,  uti  eleganter 
div.  Hieronymus  : contra  naturam , into  ultra  naturam 
est , non  cocercere , quod  natasit , interficere  in  se  radi- 
cem  suam , et  sola  virgin  it atis  poma  decerpere. 


\ 
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DE 

LITERATORUM  MORRIS 

DISSEllTATIO. 


Diatribae  huic  ineae  <le  morbis  artificmn  disserta- 
tion em  banc  tie  p.  n.  aifectibus  , quibus  preini  solent 
literarnm  professores,  adnectere  non  improprimn  du- 
xi,  his  euim  idem  obvenit,  quod  mechanicis  artifici- 
bus , ut-unde  bona  multa,  inde  non  pauca  mala  pro- 
Teniant.  Perpaucos  nimirum  existimo  eos  esse,  qui 
soli  us  amore  virtutis  literis  operam  dare  velint,  nec 
animo  praesuunnt  honores , dig-nitates  et  magnos 
quaestns,  quos  lionorarii  titulo  decorant,  adeo  verum 
est,  quod  dixit  Aristophanes,  sublata  e mundo 
paupertate  et  pinto  omnia  eversum  iri,  nullumque 
sapientiae  et  ceterarum  artium  cultorem  fore;  liaec 
sunt  illius  carmina , dum  paupertatem  sic  loquentem 
in  scenam  iuducit 1)  : 

h yun  6 ID.ovioq  {JXeifJttE  noiXiv , SouviaiZ  ovv  laov  luvcov, 
ovxe  Tf/njv  av  uvO-Qt/mtav,  ovxe  oorptccv  /.leXexiov 
oudelg,  uurf  olv  c5‘  ifuv  xovxoiv  uqiavia&tvTObv,  i&eXrjOex 
x Ig  yulxtuuv,  7)  vuvrtrjynv,  7}  qutcthv,  fj  rooyonoulv, 
rj  frxtvvoTOy  fiv , 7}  TtXxvO-ovgyiXv , 7}  71  Xvvuv,  7]  oy.vvoihxf’i-lv, 
7]  yijg  ugorgoig  QtjSvg  duTitdov,  r.uqnbv  dijovg  {htgtauo'&tu ; 
rjv  tgij  -TjV  any  nig  viuv,  xouxtov  xuvroiv  u/ieXouGiv. 

Quae  carmina  latine  sic  reddidit  Andkeas  dims  Ju- 
stinopolitanus : 

Si  enim  Plutus  videbit  iter  urn , dividetque  nequn- 

lem  se  ipstim , 

Nequc  artem  hominum  rteque  snpientiam  cxerccbii 
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Null  us ; ambobus  autem  nobis  his  destruciis , volet 

Quis  aeris  esse  fab er?  vel  naves  facere?  vel  suere , 

vel  rotas  facere  ? 

T el  coria  incidere?  vel  facere  muros,  vel  lavare , 

vel  pelles  tingere  ? 

T cl  terrae  aratris  rumpens  camp um,  fructum  Ce- 

reris  metere? 

Si  liceat  vivere  otiosis  nobis , haec  omnia  negligen- 

tibus. 

Ut  plurimum  erg'o , qui  ingenio  valent,  si  egestas 
premat,  ac  spes  affulgeat  divitias  comparandi , litera- 
rum  studio  totos  se  dedunt,  sibique  splendidum  cen- 
sum  parpixt  nee  non  multarn  existimationem  apud 
nobiles  yiros,  quibus  postea  ad  literatorum  fores  jnd- 
sandum,  ut  consilia  exposcant.  Verum  literarum  cul- 
tura  , licet  uberem  opmn  et  gloriae  messem  reddat, 
tribulos  quoque  ac  improbam  malorum  segetem  suis 
cultoribus  non  raro  progerminat.  Literati  ergo  ho- 
mines , qui,  ut  ait  Ficinus  *),  quantum  mente  et  ce- 
rebro  negotiosi  sunt , tantum  corpore  otiosi  sunt , 
omnes  fere  vitae  sedentariae  incommoda  demtis  me- 
dicis  clinicis  subeunt.  Nihil  notius,  quam  hominem 
sedendo  sapientem  fieri ; tota  ergo  die  ac  nocte  se- 
dentes  inter  literarum  oblectamenta  corporis  damna 
non  sentiunt,  donee  non  intellectae  morbormn  cau- 
sae sensim  obrepentes  eos  lectis  affixerint.  Jam  su- 
perius  innuimus , quas  noxas  inferat  sellularia  vita, 
quare  circa  id  non  ultra  immorabor. 

Yitae  quoque  statariae  incommoda  non  raro  ex- 
periuntur  literarum  professores  ; multos  enim  ex  iis 
passim  visere  est,  qui,  ut  sedentariae  vitae,  quae  tain 
male  audit,  evitent  damna,  in  contraria  currant , 
dum  ad  multas  horas  ac  totos  fere  dies  slant  erecti  li- 
hros  evolvendo,  quod  non  minus,  imo  forsan  magis 
noxium,  quam  si  ad  opus  suuro  sedendo  inenmberent. 

In  universum  porro  literati  omnes  stomachi  im- 
becillitate  laborare  solent.  -A.t  imbecilles  stomachoy 
quo  in  numero  magna  pars  urbanorum  otnnesque 


1)  De  Ktud.  ml.  luend.  Cap.  III. 
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pene  literarum  cupidi  etc.  ajebat  Celsus  l)~  Nullus 
enim  fere  est , qui  serio  literarum  studio  det  operand 
ac  de  stomachi  lang'tiore  non  conqueratur;  dmn  enim 
cerebrum  conco(|uit  ea  , quae  sciendi  libido  et  litera- 
rum  orexis  ingeril,  non  nisi  male  potest  concoquere 
ventriculus  ea , quae  fuerint  ingesta  alimenta,  distra- 
ctis  nempe  spiritibus  animalibus  et  circa  intellectuale 
opus  occupatis , vel  iisdem  spiritibus  non  adeo  pleno 
inlluxu,  uti  opus  esset,  ad  stomachum  delatis  propter 
fibrarum  nervearum  ac  totius  nervosi  systematis  in 
altioribus  studiis  yalidain  contentionem.  Quantum 
enim  ad  viscerum  omnium  naturales  functiones  rite 
obeundas  conferat,  si  non  succi  nervei,  de  quo  adhuc 
non  satis  constat,  saltern  spirituum  animaliuin  influ- 
xns  e partiuin  paratysi  laborantium  contabescentia 
satis  liquet;  qnamvis  enim  ob  perennem  arteriosi 
sanguinis- afiluxum  vitali  succo  fruantur,  attamen  hu- 
more  illo,  sen  quidquid  sit  illud,  quod  per  neryos  ad 
eas  defertur,  orbatae  gracilescunt. 

Hinc  ergo  c.  uditates,  flatuum  ing’ens  copia,  corpo- 
ris totius  pallor  et  macies,  partibus  geniali  succo  de- 
fraudatis,  summatim  omnia  damna,  quae  cacochyliam 
i consequuntur , ortuin  diicunt.  Sic  studiosi  paulatim, 
licet  joviali  temperamento  praediti,  saturnini  ac  me- 
dancliolici  Hunt;  sic  dici  solet,  melancholicos  esse  in- 
:g*eniosos;  at  rorte  aptius,  ingeniosos  fieri  melancho- 
licos, spirituosiori  nempe  sanguinis  parte  circa  men- 
tis opera  absuinta,  magis  vero  faeculenta  ac  terre- 
stri  intus  relicta. 

Non  ibo  tamen  inficias,  quin  ad  id  multuin  con- 
ferat  corporis  temperies,  ad  melancholiam  paulisper 
vergens,  cum  moderata  ceterorum  humorum  mixtura. 
Yanas  quidem  cnusas  afFert  Ficinus  2)  in  libro,  quern 
in  studiosormn  gratiam  conscripsit,  quare  literati  ine- 
lancholici  sint,  yel  fiant,  quariun  alias  ex  astrono- 
mia,  cui  potissimmn  erat  addictus,  deducit,  alias  e 
naturali  philosophia;  quae  omnes  ad  yehementein  vi- 
taliuin  spirituum  inotum  et  dissipationem  referuntur, 
mnde  sanguis  ater  efficitur.  Melancbolicis  ergo  pas- 
sionibus  obnoxii  sunt  ut  plurimum  literarum  profes- 
^sores,  eoque  magis,  si  a priinordiis  tale  teinperamen- 

1)  Lib.  I.  cap.  2. 

2)  Lib.  1.  cap.  3. 
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turn  sortiti  fuerint;  sic  habitii  graciles,  luridi,  plnm- 
bei,  inorosi  ac  soliiariae  vitae  cupidi  observantur,  qui 
vere  literati  sunt. 

Oculorum  imbecillitati  praeterea  obnoxii  paulatim 
redduntur;  legentes  siquidem  et  scribentes  intento 
obtutu  non  possunt,  quin  visionis  laesionem  persen- 
tiant,  quod  malum  Fovent,  duin  literas  minutas  scri- 
bunt,  quod  familiare  est  iis,  qui  promti  sunt  ingenii. 
Curiosum  certe  esset,  si  veritati  cougrueret,  id  quod 
proponit  Aristoteles  1)  , quare,  qui  lusciosi  cogno- 
minantur,  literas  minutas  scribere  consueverint ; ini- 
rum  est,  inquit,  ut  qui  obtusi  sint  oculis , rem 
fnciant , quam  eorwn  facere  interest , qui  acumine 
vnleant  oculorum ; varias  hujus  rationes  afFert,  sicuti 
et  Plempius  2),  qui  ait,  se  aliquando  dubitasse,  quin 
baec  affectatio  quaedain  esse  ]>osset,  ut  sani  et  vegeti 
visus  esse  viderentur.  Yerum  ego  non  paucos  mjo- 
pes  novi,  qui  satis  amplis  literis  scribere  soleant.  In- 
dubium  tamen  est,  quod,  qui  minutius  scribere  con- 
suescant,  si bi  curtioreux  visum  reddant , et  myopiam 
sibi  paulatim  adsciscant;  sic  etenim  oculus  assuescit, 
ad  proxima  solum  videnda,  ac  retina  ex  tali  assue- 
factione  in  situ  a pupilla  magis  remoto  obfirmatur, 
atque  obdurescit  adeo  , ut  mobilitas  ilia,  quam  oculo 
impertita  est  natura,  aboleatur. 

AfFectu  quoque  myopiae  contrario  interdum  labo- 
rant,  qui  scriptioni  ac  lectioni  nimis  addicti  sunt, 
adeo,  ut  temporis  progressu  objecta  ab  oculo  longe 
reinota  tenere  iis  necesse  sit,  quod  vitium  senibus 
familiare  est;  etenim  cum  incurvi  ac  proni  scribant, 
ac  legant,  facile  humor  crystallinus  ad  pupillain  prola- 
bitur , eamque  obturat,  ac  coecitatein  inducit.  Hanc 
esse  causum , quare  in  equis  aliisque  animalibus  fre- 
quentius  visionis  noxae  contingant,  ait  F.  Platerus  3), 
cum  enim  prona  incedant,  oculi  biunores  ad  anterio- 
ra  sensim  feruntur,  ibique  subsistuut. 

Praeterea  literarum  studiosi,  cum  legendo  et 
scribendo  capite  ac  pectore  inclinato  libris  incum- 
bant,  ventriculum  et  pancreas  comprimunt,  ex  qua 
compressione  stomachus  oblaeditur , et  succi  j)ancrea- 

1)  Sect.  XXXI.  probl.  8.  et  15. 

2)  Ophthalm.  Lib.  IV.  cap.  42. 

3)  Trax.  ined.  Tom.  I.  cap.  7. 
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tici  per  suos  ductus  cursus  inhibetur,  unde  postea 
riscerum  naturalium  oeconomia  perturbatur ; hanc 
>succi  pancreatici  interceptionem  ob  talein  corporis 
! si  turn  advertit  Dolaeus  ‘)  in  hypochondriacis  affe- 
cctibus  valde  noxiam.  Nephritis  quoque  et  arthritis, 
I (.quae  vitae  sedentariae  pedissequae  sunt,  literatoruin 
Mnorbis  comites  se  jungunt;  perraro  aiiteni  quis  ar- 
tthri ficus  est,  quin  fiat  nephriticus,  non  tam,  quod  in 
! arthriticis  lecto  sen  sellae  affixis  luuibi  ac  renes  ob 
j aassiduum  decubitum  et  sessionem  graviter  fatigentur, 

, iquam  quod  utriusque  affectus  eadein  sit  inaterialis 
rcausa.  Erasmus 1  2)  in  quadam  epistola  ad  amicum 
•suum  arthriticum , postquam  multuin  de  suo  tortore, 

| ccalculo  nempe,  quem  gestabat  in  renibus,  conquestus 
Ifesset,  scripsit,  se  et  amicum  ilium  esse  afiines,  imo 
iccognatos,  duaruin  quippe  sororum  maritos,  ac  illius 
| tuxorem  stbi  intime  iungi  absque  ulla  adulterii  suspi- 
I ccione. 

Nulli  porro  prae  ceteris  literarnm  professoribus 
fstudiorum  laborious  magis  atteruntur,  quani  qui  ope- 
J rrum  editionem  in  publicum  moliuntur,  nominisque 
'Sui  iinmortalitatem  in  animo  habent  iiisculptam ; de 
litis  tamen  loquor,  qui  vere  sapimit , nam  complures 
ssunt,  qui  scribendi  cacoethe  detenti  rerum  male  con- 
| ssarcinatarum  editionem  ac  abortus  potius  quam  ma- 
Itturos  fetus  properant,  non  secus  ac  poetae  quidam, 
Iqqui  centum  tarmina  compiug’unt,  stantes  pede  in  uno, 
tut  ait  Horatius.  Yiri  ergo  sapientes,  qui  nominis 
ssui  famae  et  exisfimationi  in  longum  tern  pus  prospi- 
enunt,  diurnis  ac  nocturnis  laboribus  se  conficiunt,  ut 
riliquando  pereant,  antequam  pariant.  Non  tam  vero 
i male  plectunfur  in  studiis,  qui  solum  scire  contend 
5 3im t , quod  alii  sciverint,  et  scripserint,  optimumque 
(censent,  aliena  frui  insania , ut  scripsit  Plinius  de 
iiis,  fjui  novas  ae<Ies  nunquam  fabricari  velint,  sed 
tab  aliis  exstructas  lubentius  emere,  et  incolere. 

Quoniam  Plinii  facta  est  inentio,  hie  dictum  il- 
1 litis  memorabile  ad  rem  nostrain  spectans,  quod  mul- 
tioruin  ing’enia  hactenus  exercuit  ac  torsit,  praeterire 
luefas  ducerem;  sic  ergo  Plinius  3):  Atquc  etiam 

1)  Encycl.  mod.  Lib.  III.  de  inorb.  abd.  cap.  11. 

2)  Yid.  Beveov.  de  reu.  calc. 

3)  Hist.  nat.  Lib.  YII.  cap.  50. 
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morbus  est  aJiquis  per  sapientiam  inori.  Oualis  sit 
morbus  isle,  de  quo  intellexerit  Plisius,  lot  senten- 
tiae,  quot  capita.  Yarias  doctormn  liomiuum  opinio- 
nes  recensuit  celeberrimus  Gasfar  a Rejes  ')  iu  jti- 
cundarum  quaestiouum  campo,  ubi  Mercati,  Mer- 
CURIAL1S  , Jo.  PlNEDAE,  SaLMASII,  DaLECHAMPII, 
P.  Ludovici  della  Gerda  , alionunque  ingeniosissi- 
mas  expositioues  report,  ut  apud  euudein  videre  est, 
cum  nounulli  intelligendmn  velint  Plinii  locum  de 
morte  in  senili  aetate,  cujus  propria  est  prudentia,  ut 
Mercatus  ; alii  de  quartana  febre,  quae  sapientia  ac 
quadam  veluti  intelligentia  slatis  d rebus  et  horis  ag- 
grediatur,  ut  Jo.  Pineda;  alii  iu  verbo  mendum  ob 
scriptorum  iucuriam  esse  putent,  et  pro  verbo  illo, 
per  sapientiam  inori , reponenduin  aliud , per  desi- 
pientiam  inori,  ut  Mercukialis  de  phreuilide;  alii 
de  divinandi  facilitate,  quain  nounulli  auimam  agen- 
tes  interdum  acquirunt,  futura  quaedam  post  suum 
obitum  praenunciantes,  ut  P.  della  Gerda  ; alii  tan- 
dem, ut  modo  citatus  Gaspar  a Rejes,  de  para- 
phrenitide,  diaphragmate  vulnerato  vel  percusso,  eo, 
quod  veteres  in  liac  corporis  parte  prudentiae  sedem 
collocarent. 

Tot  clarissimorum  virorum  sufFragiis,  meum,  qua- 
liscuuque  sit,  calculum  addere  liceat;  Plinium  scili- 
cet tot  periculis,  tot  casibus,  tot  morbis,  quibus  vita 
nostra  conliuuo  pel i tin* , adnumerare  quoque  to- 
luisse  causam  occasioualem,  ob  quam  mors  persaepe 
contingat , studium  nempe  sapientiae,  quae  suos  cui- 
tores  ad  properain  mortem  non  raro  perducit,  ita  ut 
in  morborum  classe  morbus  sit  aliquis,  tpiem  medici 
non  adverterint,  scilicet  per  sapientiam  inori. 

Non  possum,  quin  in  banc  rein  auream  Platonis 
sententiam  recenseam,  qua  mirifice  explicatur,  quo- 
modo  literarum  studium  yarias  aegritudines  accersat. 
Statuens  ergo  vir  ille  divino  ingenio  excellens  ho- 
minis  pulchritudinem  ac  sanitatem  in  commoderatio- 
ne  quadam  ac  proportione  inter  aniitium  et  corpus 
sic  scripsit1 2):  Quail  do  anima  corpore  admodmn poten- 
tior  est , exsuitatque  in  co,  atque  effertur , totum  ipsutn 
intrinsecus  quatiens  ianguoribus  implet.  Quando 

1)  Quaest.  100. 

2)  In  Timaeo.  Pag.  495. 
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etiam  ad  dicendum  investigandumque  coliectis  in 
unum  viribus  vehementcr  incumbit , / iquefacit  jjror- 
sus  corpus,  et  labefaciat ; denique  cum  ad  dicendum 
\disserendumque  privatim  et  pub/ice  ambit iosa  qua- 
iam  concert  at  iotie  contend'd , inflavunat  corpus , atque 
i^esoluit  ,*  nonnunquam  etiam  destillationes  fluxusque 
ccommovens  medicorum  plurimos  decipit,  cogitque  illos 
:ontrarias  causas  judicare.  En  quoihodo  literati,  qui 

Ingenies  aniinos  angust'o  in  pectore  vcrsant, 
dlum  intemperonter  studiis  incuinbunt,  corpora  sua 
id  sustinendas  auimae  ac  spirituum  motiones  inepta, 
i norbosa  efficient.  Tam  arcta  vero  lege  consort ii  t'oe- 
Ilerantur  ad  invicem  aniina  et  corpus,  ut  omnia  tam 
piQiia  quain  mala  unius  in  alteram  virissim  corriyenf, 
iic  velnti  ex  corporis  nimia  exercitatione  aniina  ad 
[mentis  functiones  languescit,  ac  torpet,  sic  ob  ni- 
miam  animae  contentionem  circa  sapienliae  stadium 
corpus  marcescat  necesse  est,  absuintis  nempe  spiri- 
iibus,  communi  scilicet  instramento  ad  materiales  et 
; pirituales  operationes  rite  obeandas.  L,abor  articu- 
’ is,  carnibus  cibus , somnus  vise  e rib  us ; animae  deatn - 
•ulatio , cogilatio  hominibus , sic  artis  magister  ‘). 
))mittam  hie  referre,  quae  in  hujus  loci  coinmento 
ucripserit  Galenus  , ac  literis  prodiderit  Yallesius. 
dogitatio  igil  ..  ex  Hippockate,  cam  animae  sit  pro- 
ria  exercilatio,  atque  in  hoc  tot i sint  literaram  sta- 
liosi,  scilicet,  ut  cogitent,  ac  meditentur,  (quan- 
l.o  nostra  hac  aetate  non  desint,  qai  totam  animae 
sssentiain  in  cogitatione  constitaant) , fieri  neqait, 
pain  corpus  a saa  rectrice  destitutam  exorbitet,  ac  mai- 
ls aerumnas  non  sentiat,  destillationes,  at  ait  Plato, 
lembrorum  torporem , atrophiam  ac  praeproperam 
■ enectam. 

Haec  in  anirersam  patiuntar  literaram  professo- 
>es;  ex  iis  tamen  quidam  sunt,  qai  pecaliaribas  mor- 
i is  vexari  solent  , uti  concionatores  , philosophi  coa- 
iiiiuo  in  seholis  disputantes,  advocati  in  loro,  ac 
nraecipue  Patavini  professores  in  lyceo  , qai,  abi  ab 
iiemis  princijiio  usque  ad  finem  veris  ab  exedris  de- 
llamarint  ad  ravim  usque,  at  studiosam  faventutein 
ustraant,  tandem  anxii  et  anhelosi  palam  faciunt, 
main  graves  noxas  pectori  inferat  talis  exercitatio, 

1)  Epid.  Lib.  YI.  sect.  5.  Op.  omn.  ed  Kuebn.  vol.  HI.  p.  607. 
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et  quotcnnque  alii,  qui  circa  vocis  exercitimn  detineri 
solent.  Hi  enim  destillationibus  et  vasoruin  in  pectore 
ruplionibus  non  raro  sunt  obnoxii.  Politici  vero,  in- 
dices, et  qui  principum  minislerio  sunt  addicti , slu- 
diis,  magnis  laboribus  ac  vigiliis  attriti,  inter  hypo- 
chondriacos  priinas  tenent,  et  in  marasmnm  paula- 
tim  prolabuntur.  Petkx  Xylandki,  regis  catholici 
in  Brabantiae  curia  consiliarii,  elegantissima  epistola 
leg'itnr,  operi  Foktunatx  Plempix  de  togatorum  vn- 
letudine  tuenda  praefixa , ubi  magnus  ille  juris  con- 
sultus  malorum  suorum  Iliadem  ac  aenunnosain  vitarn 
e toga  contractam  describit.  Ego  equidein  quotquot 
itovi  turn  in  Roniana  curia  turn  aliis  in  locis  ac  in 
axxlis  principum  celebres  jurisconsultos  ac  ministroSj 
omnes  observayi  mille  morborum  generibus  male 
xnultatos  et  professiouem , cui  se  addixerant,  diris 
ejurantes. 

Multo  xnitius  vero  cum  medicis  res  agitur,  clini- 
cis  tamen  et  lecticulariis , quorum  studium  praecipue 
est  circa  medicain  praxin  et  quotidianam  aegrorum 
visitationem ; hi  enim  non  tot  morbis  conflictantur, 
ac  si  aliquando  aegrotant,  non  sedenlariae  ant  stata- 
riae  vitae,  ut  J.  C. , sed  cursuali  causain  acceptam 
referunt.  Non  semel  profecto  mirari  subiif,  quomodo 
grassantibus  gravibus  e])ideiniis  malignarum  febrium? 
pleuritidum  aliorumque  popularium  alFectuum,  medici 
clinici , quodanx  veluti  artis  privilegio  , impune  ince- 
dant;  quod  non  tarn  illorunx  cautelae  adscribendum 
putem,  qxiam  magnae  exercitationi  et  animi  hilaritati, 
dxun  bene  numati  lares  suos  repetunt.  Ego  certe 
nunqxiam  medicos  observo  tarn  male  se  habere,  quam 
xibi  nemo  male  se  habet,  quod  praecipue  veriun  de- 
prehendi  hisce  quinque  annis  elapsis,  in  quibus  salu- 
herrimae  constitutiones  visae  sunt,  et  nihil  epide- 
miuin  apparuit.  Non  semper  tamen  impune  evadunt; 
etenim  oh  assiduos  labores  et  scalarum  adscensum 
multos  ex  his  herniosos  factos  novi.  Similiter,  cum 
dysenterici  fluxus  vagantur,  aliquando  et  ipsi  dysen- 
terici  hunt,  quod  forte  ipsis  evenit  oh  sessionein  lon- 
gam  coram  aegro  ac  miasma  per  os  vel  aliain  partem 
susceptum;  quare  salis  caute  se  gerunt,  qui  in  dys- 
entericorum  curatione  stantes  se  expediunty  et  ses- 
sionem  suspectam  habent. 

Hand  minus  inalam  morborum  segetem  e studiis 
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'Biiis  referunt  poetae,  philolog-i , theologi,  scriptores 
oinnes  et  celeri  literati  circa  mentis  olficia  occupati. 
Poetae  praesertim  ob  phantasticas  ideas,  cjuas  die  ac 
nocte  in  mente  versant,  attoniti  sunt,  morosi,  graciles, 
inti  illorum  imagines  ostendiint.  Akeostus  noster,  ut 
:ipse  in  satyris  fatetur , valde  gracilem  habitum  prae- 
'ferebat,  ac,  si  vultum  illius  depictum  specteinus,  ere- 
:micolae  effigiem  strigosam  refert;  idem  ajunt  de  aliis 
poetis  celebrioribus.  Ludoyicum  Castelvetrum, 
philologum  satis  celebrem,  adeo  gracilem  fuisse  ajunt, 
tut  Hannibal  Carus  illius  aemulus  nomine  strigosae 
caprae  ilium  subsannaret. 

Eos  porro,  qui  ingenio  magis  praestant , ac  uti 
iingeniorum  monstra  praedicantur,  quasi  fato  quodam 
-et  fortunae  malig-nitate  e yivis  sublatos  legimus.  Jo. 
iPicus,  ingeniorum  phoenix,  vix  sextum  lustrum 
-egressus,-rmmaturam  mortem  Florentiae  subiit,  magno 
rreipublicae  Jiterariae  dainno;  quamvis  de  illius  morte 
'varius  fuerit  rumor,  creditum  tamen  est,  id  illi  oh 
jperpetuos  laborer  et  nocturnas  vigilias  contigisse,  ut 
lmirurn  sit,  quomodo  superfuerit  illi  tempus  ad  scri- 
Ibendum,  cum  tot  auctores  legerit,  yeluti  ex  illius 
coperibus,  quae  exstant,  yidere  est. 

Mathematici  porro,  quibus  animurn  a sensibus 
eet  corporis  fere  commercio  sejunctum  esse  necessum 
est,  ut  res  dDslrusissimas  et  a materialitate  remotas 
ccontemplenfur,  ac  demonstrent , oinnes  fere  stupidi 
ssunt,  ignayi,  yeternosi,  ac  in  humanis  rebus  semper 
lhospites.  Partes  itacpie  oinnes  ac  totum  corpus  ne- 
nesse  est,  yeluti  situ  quodam  ac  torpore  languere, 
anon  secus  ac  perpetuis  tenebris  damnatum.  Duin 
►enim  mens  ad  hujusmodi  studia  intenta  est,  tota  lux 
animalis  in  cenlro  conelusa  est,  ueque  ad  exteriora 
iilluminanda  diffunditur.  In  professoribus  id  genus 
I locum  profecto  habet  illud  JIirtocKATis  oraculum1): 
YLtiix  orco,tencbrae  Jovi ; dum  enim  spirituum  lumen 
iin  penitioribus  partibus  cerebri  volutatur,  exteriora 
jttenebris  obsiden,  ac  torpere  necesse  est. 

Yerum  cum  tanti  pro  reipublicae  bono  intersit  sa- 
ypientes  ac  literatos  homines  bene  valere,  aequiun  est, 
t it  literatorum  yaletudo  sarta  tecta,  quantum  fieri  pos- 
6iit,  servetur,  ac,  quolies  a suo  statu  decidat,  restitua- 


1)  De  diaeta.  Lib.  I.  n.  5. 
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lur.  Primo  ilaque  consulendi  erunt  auctores , qui  in 
illorum  gratia  m scripsere,  uti  Plutakchus  de  prae- 
ceptis  sa/ubnbus,  Maksilius  Ficinus  de  studiosorum 
valeludine  tuenda , qui  liber  apud  110s  satis  obvius 
est,  nec  non  Foktonatus  Plempius,  in  laudato  opere 
de  togatoruvi  valetudine  tuenda ; apud  hos  auctores 
elegantes  medicamentoruin  formae  descriptae  legun- 
tur  turn  pro  curatione  turn  pro  praeservatione  a inor- 
bis  , quibus  exerceri  solent.  Regimen  in  sex  rerum 
non  naturaliuin  usu,  ut  ajunt  medici,  ])rimas  tenebit. 
Studeant  primo,  ut  in  aere  puro  ac  salubri  degant, 
procul  a stagnis  ac  paludibus  ac  ventjs  australibus ; 
siquidem  hoc  pacto  puriores  erunt  spiritus  animales, 
intellectualium  ojieratiomun  ]>otissima  instrumenta. 
Mirari’  profecto  nunquam  satis  potui , quare  Plato 
non  procul  Athenis  villain  academicam  delegerit  pa- 
rum  salubrem,  imo  ])estilentem  habitam;  id  forsan 
idem  consilium  ill i fuerit  ac  div.  Beknardo,  abbati 
Clarevalensi,  qui  loca  insalubria  pro  more  habuit  de- 
ligere , in  quibus  sua  monasteria  exstrueret,  ut  sic 
mouachos  suos  valetudinarios  haberet,  ideocpie  ina- 
gis  obsequentes  ac  volu])tatum  illecebris  minus  ob- 
noxios.  Quaecunque  fuerit  mens  Platonis,  indu- 
bimn  est,  a crasso  aere  obtundi  , ac  obnubilari  spiri- 
tus, iisque  in  locis  feliciora  ingenia  clarescere,  ubi 
aer  sincerior  ac  magis  temperatus , qualis  est  Neapo- 
Iitanus  et  antiquitus  Athenis  5 sicuti  ex  adverso  in 
Boeotia  , oh  aeris  crassitiem  incolae  male  audiebant. 

Rusticari  propterea,  et  aura  liberiore  gaudere,  ac 
vario  vitae  genere  uti,  modo  ruri  esse,  modo  in  ur- 
he , ipsis  salutare  est,  frequentiam  et  solitudinem  ad 
invicem  temperando,  ilia  enim  nosin',  haec  liominum 
desiderium  facit.  Cavere  quoque  rlebent  a validis 
ventorum  aiflatibns  austri  et  boreae,  ab  hiberno  fri- 
gore  corpus  ac  praecipue  caput  muniendo. 

Jam  usus  ohtinuit,  ut  capillanienta  ex  alienis  ca- 
pillis  contexta,  tamquam  capitis  vaginae,  passim  ad- 
hibeantur  a qiiocuncpie  hominum  genere  tain  sepibus 
quam  juvenibus  alioqui  bene  comatis.  Experientia 
compertum  est,  salutare  muninientuin  ca pi t is  esse 
hujusmodi  capillatos  galeros,  quibus  vel  ob  senium 
vel  cpiamcunque  aliam  causam  crinibus  nuda  sit  cal- 
varia ; multisque,  qui  lluxionibus  ad  fauces  ac  den- 
tes vexarentur,  suasor  fui,  ut  hujusmodi  capillamen- 
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: tis  caput  armarent,  quo  praesidii  g'euere  multos  yidi 
ab  luijusinodi  fluxiouibus  sanatos,  qui  alioquiu  pror- 
«sus  edentuli  facli  fuissent-  Neque  id  novum  inven- 
itiun  est;  uam  apud  antiquos  uieutio  fit  petasi , ga- 
. leri , galericuli , qui  pilei  eraut  ex  pelle , quibus  ita 
erant  crines  consuti,  ut  yeram,  non  adscititiam  co- 
mam  aemularentur ; hujusmodi  operculo  ulebautur 
turn  viri  turn  feminae,  vel  ut  calvitium  yel  canitiem 
ccelarent,  ut  eleganliores  in  publicum  prodirent.  Sic 
j Juvenalis  *)  de  Messalina  Claudii  uxore: 


Et  nigrum  flavo  crinem  abscondente  galero , 
Intravit  calidum  veteri  centone  lupanar. 

2t  Martialis  2)  de  quodam  calvo  : 

Hoedina  libi  pelle  contegenti 
Nu das-  tempora  verticemque  calvae 
Festive  libi , Phoebe , dixit  ille, 

Qui  dixit , caput  esse  caiccatum. 

Usum  ergo  talium  capillamentoruin,  nostra  hac  ae- 
ate  yalde  familiarem,  literarum  professoribus  satis 
ommodum  ac  salutarem  pro  capitis  munimento  ab 
eris  injuriis  ac  praesertim  hieine  existhno,  paucosque 
tm  yideo  ex  omui  literatorum  g'euere  (si  religiosos 
: iros  deinas,  quibus  id  ex  ordinis  sui  instituto  veti- 
i un  est),  qui  per  urbern  non  incedant  bene  capillati 
re,  uti  lepide  ait  Plautus  3),  aliquantum  ruffi,  crispi, 
tt  Cincinnati.  His  addendum,  cpiod,  ubi  literarum  cul- 
• res , utut  senes  ac  silicernio  proximi , se  comtos, 
iitidos,  abrasa  barba  et  cute  curata,  bene  comatos  in 
>)’eculo  intuentur  , in  sinu  suo  non  parum  gaudent, 

; yitam  hilariorem  degunt,  sibi  de  longaevitate  blan- 
; ientes.  Priscis  temporibus  literarum  professores, 
lilosophi  praesertim,  de  barba  valde  promissa  ac 
>?  nuda  calvaria,  quasi  sapientiae  documentis  glo- 
ibantur.  Nunc  mutatis  vicibus  nullum  fere  in  se- 
laribus  literarum  professoribus  visitur  barbae  aut 
nitiei  vestigium,  tarn  culti  ac  nitidi  in  publicum 
odeunt.  Succurrit  in  hanc  rem  celebre  dictum  ill  11  cl 


l’l)  Sat.  VI. 

t!)  Lib.  XII.  Epigr.  45. 

I)  In  captivi». 

Ramazzini  Opera.  I.  11 
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-Aejnrptii  sacerdotis  cum  Solone  verba  facientis: 
O So/on,  Solon , vos  Graeci  semper  juvenes  estis , nec 
quisquam  e Graecia  scnex  est1). 

Experientiae  lainen,  quae  tale  capillitium  literato- 
rum valetudiui,  ubi  ad  senium  vergant,  valde  coin- 
modum  et  salutare  ostendit,  ratio  quoque  coucinit. 
Etenim  si  naturae  providentia  juvenuin  capita  denso 
crine  munita  su nt,  imo  ab  uteri  claustris  fetus  ipsi 
in  mundanam  scenam  prodire  non  solent  nisi  capil- 
lati ; nec  non  si  juvenes  aetatis  vigore  praefervidi, 
comarum  pondere  non  gravantur,  sed  bene  se  ha- 
bent,  cur  senes,  quibus  natives  calor  fatiscit,  adsciti- 
tio  capillorum  lnunimine  nudae  calvariae  non  consu- 
lant  potius  quam  pileis  vel  coriaceis  vel  sericeis? 
Refert  Plempius  2) , Marsilium  Ficinum  philoso- 
phum  Platonicum  in  pileolorum  usu  valde  morosum 
fuisse,  ut  pluries  in  die,  prout  ventus  flaret,  vel  aura 
calidior  vel  frigidior  ess  et,  hosce  pileos  permutaret, 
quod  profecto  noxiuin ; quare  capillamenta  isthaec 
magis  sunt  ex  usu,  ut  quae  in  templis  et  coram  prin- 
cipibus  gestare  liceat. 

Quod  victum  spectat,  Hippocratis  praeceptum 
pro  oraculo  habendum:  Sanituiis  studium  esse , non 
replcri  cibis.  A satietate  igitur  insuperque  a cibormn 
varietate  cavere  debent,  ut  quae  cacochyliam  et  tur- 
bas  in  ventre  ciere  soleant,  siquidem,  ut  ait  Ho* 
ratius  3) : 

cum  shnul  assis 

Miscueris  elixn , simul  conchylia  turdis , 

Dulcia  se  in  bilem  vertcnt , siomrichoque  turn ultum 

Jucnia  feret  pituiia. 

~ Yentriculi  ergo  magna  custodia  habenda,  ne  a 
functionibus  suis  aberret,  ac  totum  corpus  plectatur. 
Ad  roborandum  stoinachum  laudat  Ficinus  cinnamo- 
mum  et  rerum  aromaticarum  iisuin ; nostra  hac  aetate 
inter  literatorum  cupedias  chocolata  stomachi  et  spi- 
rituum  solatium ; ac  profecto,  cum  studiosorum  nalura 
melancholica  sit  sive  nativa  sive  adscilitia,  ac  multo 
acido  abundet,  hujusmodi  potiones  balsamicae  et  spi- 
ll Plat,  in  Tim. 

2)  Pe  tog.  val.  In  «ap.  3. 

3)  Lib.  II.  Sat.  2. 
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rituosae  acorem  turn  stomachi  turn  sanguinis  cicurare 
poterunf,  et  ad  nieliorein  crasin  perducere. 

Quoad  potum,  vimun  ceteris  potionibus  praefe- 
remluin  ; ineracmn  laudalur,  sed  modicum.  Scio  mal- 
t os  e literatis  suoruin  inedicormn  cousilio,  ut  possent 
liberaliter  se  proluere,  vina  alba,  tenuia  in  usu  ha- 
bere, quo  pacto  putant,  si l> i licere  siue  lioxa  bibere, 
quantum  lubeat,  quod  certe  non  adeo  tutum,  ut  pu- 
tant.  Vina  haec  tenuia,  aestate  praecipiie , aciditatem 
quandam  adsciscunt,  qua  nihil  jierniciosius , ubi  lu- 
xuriet  acidum.  Praestut , ajebat  Ckato1 2),  eos , qui 
ventriculo  debili  sunt,  potius  par  am  vini  ungarici 
vel  malvatici  bibere , quam  tenuia  vina  copiosa  hau- 
rire.  De  hujusmodi  vinis  scripsit  quoque  Helmon- 
tius  -) , quod  parum  vini  multum  aceti  contineat. 
Literaruiu  itaque  cultoribus  arthritiile,  colica,  affectio- 
ne  hypochondriaca  vexari  sol  i I is,  qui  afFectus  ex  aci- 
do  niorboso  genesin  suain  ducunt,  neutiquain  acido- 
rum  usum  , sed  ea , quae  illucl  infringant,  convenire 
: satis  perspectum  est. 

Quoad  ceterarum  reruin  regimen , ut  sedentariae 
, ac  statoriae  vitae  ineommoda  declinent,  moderata  cor- 
jporis  exercitatione  quotidie  erit  utendum,  si  tamen 
,aer  purus  ac  serenus  sit,  et  venti  sileant;  molles 

Ietiam  frictk  .es  ad  transspirationem  turn  servandam 
turn  promovendam  in  usum  frequentiorem  revocan- 
dae  ; Iavacrum  quoque  aquae  dulcis,  aestate  praeser- 
tim,  quo  tempore  atra  1>  i I is  literatos  inFestat,  valde 
ialutare  esset;  sic  enim  humorum  acrimonia  teinpe- 
•atur,  et  squallida  viscera  remollescunt.  Tempus 
balneatioui  magis  opportunum  erit  vespertinis  horis, 
leinde  cibuin  suinere,  et  cubitum  ire,  hie  enim  apiul 
intiquos  mos  crat  ac  ordo.  Sic  Homehus: 

Ut  hivit , sumsilque  cibum  , dal  membra  sopori. 

Quoad  tempus  vacandi  sfudiis  magis  commodum, 
inatutimun  praecipue  commendari  solet,  non  ita  vero 
loclurnum  , ac  praeserlim  pdst  coenam.  Mon  strum 
inquit  Ficinus  3),  ad  mult  am  noctcm  frequeniius 
:< igilarc , unde  ctiam  post  solis  ortum  dormire  cogaris , 

1)  Lib.  n.  Cons.  27. 

2)  In  volupt.  vivenrl. 

3)  Dc  stud.  val.  tuend.  Lib,  I.  cap.  7. 
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et  in  hoc  ait  errare  stucliosos  permultos ; varias  ati- 
tein  raliones  affert,  quarmn  alias  e planetarum  po- 
situ  et  configuratione  , alias  a motu  eleinentoriiin  de- 
ducit,  tlmn  aer  sole  occidente  crassescit,  nee  non 
ab  ipsis  humoribus,  dmn  noctn  praevalet  melancho- 
lia, ah  ordine  uniyersi,  cum  dies  lahori , nox  quieti 
sit  destinala,  adeo  ut  hisce  omnibus  literati  ad  lucer- 
nam  lucuhrantes  contrariis  motibus  repuguent. 

Verum  in  hac  re  attendenda  est  cujusque  consue- 
tudo ; cayendum  tamen,  e Celsi  l)  monito,  ne  id 
post  cibum  ingestum  fiat,  sed  peracta  coctione.  Emi- 
neutissimus  cardinalis  Sfortia  Pallavicinus,  yir  doctis- 
simus , totam  diem  literarum  studio  sine  cibo  largie- 
batur,  raox  coena  modica  sumta , ac  studiorum  cura 
ablegata , somno  et  virium  reparationi  noctem  tot  am 
impendebat. 

Non  desunt  tamen,  qui  nocturnum  tempus  diurno 
praeferant,  et  secretiores  secessus  et  arnica  noctis  si- 
lentia  studiis  magis  opportuna  existiment.  Edkipi- 
dem  tragoediarum  scriptorem  tradit  Gellius  2)  soli- 
tum  in  speluncam  quandam  tetram  et  horridam  in 
insula  Salamine  descendere,  quotiescunque  tragoediam 
aliquam  meditaretur.  Demosthenes  3)  quoque  ma- 
gn us  ille  orator  in  locum,  ex  quo  nulla  exaudiri  vox 
poterat,  et  a quo  nihil  prospici  posset,  se  recipiebat, 
ne  aliud  agere  mentem  cogerent  oculi.  Ubi  autera 
lucubrandum  sit,  non  in  angustis  cellis  et  museolis 
id  agendum  , uti  solent  nonnulli , hieme  praesertiin, 
ne  a frigore  infestentur,  sed  amplo  conclavi,  modo 
corjnis  vestibus  bene  sit  munitum;  fumus  enim  lu- 
cernae  nec  non  halitus  e corpore  ac  per  os  jugiter 
exspirantes  angustuin  spatium  cito  replent,  et  aerern 
respirationi  minus  idoneum,  iino  noxium  reddunt,  ca- 
put  simul  gravando,  multoque  magis,  si  candelis  se- 
baceis  utantur,  quae  suo  nidore  et  fumida  exhala- 
tione  stomachmn  et  cerebri  anteriores  yentriculos 
inficiant,  quod  maxime  cavenduin  monet  Plempius 
in  opere  laudatissimo  de  togatorum  valetudine  tuen- 
da.  Oraculum  illud  Hippocratis  4) , quo  laudatur 

1)  Lib.  I.  cap.  2. 

2)  Lib.  XY.  cap.  20. 

3)  Quintil.  ins  tit.  orator.  Lib.  X. 

4)  Epicl.  Lib.  VI.  sect.  4.  ed.  Kuebn.  toI.  III.  p.  604. 
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< somnus  in  frtgore  cooperto , in  hac  quoque  re  locum 
merito  liabet;  sicuti  eniin,  e doctissimi  Yallesii  in- 
iterpretatione , salubrior  est  somnus  in  amplo  concla- 
'vi , sed  corpore  strag'iilis  bene  contecto , ob  purioris 
aeris  inspiratum,  sic  studiosis  yiris  conducibilius  esse 
icrediderim  , si  in  amplo  potius  quam  angusto  inuseo 
■sen  hypocausto  ad  studia  incumbant,  rigenti  licet 
Ihieme,*  sed  cooperti,  ut  ait  Hippockates. 

Cum  vero  ex  superius  receusitis  morbis  decum- 
ibunt , ut  nephritide,  colica,  arthriticis  doloribus, 
qui  sunt  studiosorum  cruces,  ad  ea  remedia  confu- 
Sgiendum,  quae  hujusmodi  affectibus  sunt  magis  pro- 
;pria,  et  quorum  apud  scriptores  magna  est  supellex, 
cum  remedioruin  formulis  tractatum  luinc  memn  in- 
ifarcire  mihi  non  fuerit  animus. 

Quia  vero  literati  ut  plurimum  morositatem  fa- 
lmiliarenr'liabent,  ac  medicos  persaepe  interpellant, 
mrgentque,  ut  remedia  ipsis  praescribant,  ac  praecipue 
jpurg’ationes  et  sanguinis  missiones,  idcirco  in  hac  re 
moil  parvi  momtiiti  proferam,  quae  experientia  et 
cobservatione  salutaria  deprehendi.  Mihi  ergo  com- 
ipertum,  literatos  homines  multo  facilius  purgationes 
eetiain  validas  ac  repetitas  tolerare  quam  sanguinis 
mnissionein,  licet  parcam,  atque  huic  observationi  non 
laruin  congrMt  ratio.  Etenim  cum  illorum  stoma- 
nhus  ob  noctes  insomnes,  ob  spirituum  ad  alias  partes 
nbdnctionenf,  ob  studiorum  intemperantiam  acidis  cru- 
lilitatibus  scateat,  cathartica  medicamenta,  licet  valen- 
l iora,  ab  acido  illo  luxuriante  enervautur,  quae,  si  minis 
ipilanda  sint,  turbas  potius  cient,  nihilque  educent;  cir- 
runnspectum  tainen  medicum,  qui  habitum,  vires,  mor- 
>>um  aegrotantis  perpendat,  haec  omnia  exposcunt. 
(I  quoque  in  pueris  observainus , qui  ob  acidi  sibi 
'amiliaris  exsuperantiam  valida  purg'antia  persaepe 
iludunt.  Nihil  est  autem  , quod  catharticorum  vim 
ulkalicam  magis  infringat,  quam  quae  ex  acidoruin 
amilia  sunt  desumta.  Yenae  sectio  autem,  utut  par- 
r;a,  illorum  vires  atterit,  ac  spiritus  ob  vigilias  et 
situdioruin  labores  evanidos  facile  exsolvit.  P.  Gas- 
fiENDUM  philosophum  celeberrimuin  ob  pluries  repe- 
i.itam  phlebotomiam , ut  itios  est  apud  Gallos,  periisse 
in  ejusdein  vita  legiinus. 

Observatione  dignuin  est,  religiosorum  ordinum 
Illiterates  homines,  macilentos,  valetudinarios , fami- 
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liares  habere  purgationes  et  vomitiones  e pulvere 
Cornacchini , caljce  emetico  et  similibus,  lion  sine 
euphoria;  horrere  autein. , cum  de  venae  sectione  ori- 
tur, ut  qui  satis  norint,  illnd,  quod  magis  illos  inte- 
stat,  saburrain  hiimonim  esse  in  stornacho  sta hu lan- 
tern, ac  yitale  robur,  quod  inest  sanguini , languid um 
esse  ac  efFetum. 

Incumbant  ergo  ad  sapienliae  studium  literarum 
professores  , sed  cum  moderainine  inculpatae  tutelae, 
nec  tain  sedulo  circa  aniini  cultuin  occupati  sint,  ut 
corporis  curam  negligant , sed  bigae  medium,  quasi 
libramentum , sustineant,  adeo  ut  anima  et  corpus 
fideli  contubernio,  veluli  hospes  et  hospitator,  mutua 
officia  si  hi  praestent , neque  ad  invicem  se  conterant. 

Scite  quidein  ac  le  pi  tie  Democritum  dicere  soli- 
tum  Plutarchus  ’)  tradit,  quod  si  corpus  et  anima 
disceptarent  ad  invicem  de  damno  dato,  dubium  fore , 
quis  sit  damnosior , hospes , an  hospi tutor?  Ac  pro- 
fecto  inter  utrosque  perraro  justa  reperitur  modera- 
tio  ; etenim  si  corporis  robori  nimis  studeamus,  illutl 
saginandOj  humo  affigimus  divinde  particulam  aurac ; 
si  ingenio  excolcndo  ac  ornando  loti  simus,  corpus 
contabescit : recte  igitur  monebat  Plato,  ne  corpus 
absque  animo  et  animuin  absque  corpore  exercea- 
mus.  Locum  bunc  claudam  lejiida  narratione  Pltj- 
tarchi  ex  libro  de  jjraeccptis  sahibribus , quern  in 
studiosorum  et  politicoruin  gratiam  se  conscripsisse 
professus  est.  Jit  qui ',  ait  ille,  bos  conservo  suo  ca- 
vielo , qui  parte  oneris  snblevare  eum  nolebat , tu 
vero,  in  quit , et  omnia  hacc  mea  brevi  portabis , quod 
mortuo  eo  contigit.  Hand  aliter  accidit  animo , qui 
dum  paululum  lax  are , et  remittere  abnuit  corpus , 
quod  id  requint , mox  febre  aliqua  aut  vertigine 
ingruenic  , dimissis  libris , disputationibus  et  studiis 
una  cum  illo  aegrotare , et  laborare  compettitur. 
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DE 


PRINCIPUM  VALETUDINE  TUENDA, 

COMMENTATIO  SERENISSIMO  PRINCIPI 
FRAACISCO  ESTENSI  DICATA. 


r vri  nceps  serenissime! 

^(yuin  duobus  nbliinc  annis  mihi  Mutinae  comnto- 
iranti  datum  fuerit,  ut  Serenissimae  Celsitudini  Tuae 
Ihumillima  obsequia  mea  coram  praestarem,  atque  ut 
teodem  tempore  generosam  Tuam  indolem,  qua  glo- 
: riosissimum,  turn  ])ace  turn  hello,  avuin  Tuiim  Fran- 
iciscum  primuin  plane  refers,  admirari  possein,  ma- 
.gna  me  inccasit  cupido,  ut  aliquo  literario  mnnere 
) nomini  Tuo  primus  omnium  litarem.  Aegre  (juidem 
ttuli , quod  nihil  paratum  haherem,  lieque  ob  impro- 
>speram  valetudinein,  quae  lateri  meo  comes  indivi- 
dua  haeret,  quidquam  tain  cito  moliri  possem,  quod 
Te  diguuin  censerem.  Haesit  tamen  menti  meae  vo- 
tum  istud , nec  leyi  solicitudine  torqueri  me  sensi, 
quod  argumentum  non  suppeteret , quale  optaham, 
quod  niinirum  non  minus  novitatis  quain  ulilitatis 
contineret,  et  principibus  ad  populorum  regimen  11a- 
tis  inagis  proprimn  esset  quain  ceteris.  Favit  tandem 
votis  meis  fortuna,  (him  enim  lihros  meos , ut  fieri 
golet,  excuterem,  occurrit  liber  Maksilii  Ficini  de 
studiosorum  sanitate  tuenda;  turn  mihi  sub  manibus 
nasci  yisum  est  argumentum,  quod  uuaerebam,  hoc 
est , ut  tractafuin  de  principuin  valetudine  tuenda 
conscri herein.  Profecto  si  recte  advertainus , nullius 
hominum  generis  inagis  lubrica  est  valetudo  quam 
principuin,  ac  eorum  praecipue,  apud  quos  sumina 
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est  potestas , varias  quidem  ob  causas,  sed  potissi- 
lmim  ob  vitam  minus  sobrie  traductam;  illis  enim, 
inter  delicia  et  opiparas  mensas  enutrilis,  non  tain 
facile  est  uti  privatis  hoininibus,  earn  vitae  sobrieta- 
tem  ac  tenorem  servare,  qui  sanitatein  cum  longaevi- 
tate  pollicetur.  Quot  servi  pro  piscatu,  pro  venatu 
et  peregrin  is  aucupiis,  quam  ingens  coquorum  turba 
dixi  noctuque  insudet,  ut  cibaria  eleinenta  per  oumia 
quaesita  coquat,  atque  inexplicabilibus  mixturis  con- 
diat , ut  mensae  regali  pompa  instructae  appareant, 
nemo  non  novit.  Ouis  autem  in  tanta  epularum  va- 
rietate  , elegantia,  ac  inter  tot  languentis  appetitus 
incit amenta,  ac  praecipue  ubi  magnus  aliquis  princeps 
hospitio  sit  excipiendus,  uti  persaepe  in  aula  Estensi 
evenit,  quae  omnium  hospitalissima  est,  quis  inquam 
sobrietatis  tarn  severus  sit  custos , ut  sibi  feinperet, 
lie  de  singulis  aliquid  delibet?  Non  minus  autem 
obstruction um  nutricula  est  ciborum , in  modica  licet 
quantitate  assumtormn  , diversitas  quam  cibi  siinpli- 
cis  saturatio  ; fieri  enim  nequit,  ut  edulia  diversae 
non  solum,  sed  contrariae  indolis  , in  unam  forinam 
coeant,  et  ingentes  turbas  in  stoinacho  non  excitent. 
Hinc  nihil  frequentius,  quam  videre  principes  , licet 
antea  boni  habitus,  aut  valetudinarios  degere,  aut 
praepropere  ob  vitam  nimis  lautam  et  minus,  quam 
par  est,  exercitatain  occumbere ; sic  peculiares  quos- 
dam  morbos  in  auh's  hospiiium  sibi  delegisse  intuemur, 
uti  colicam,  nephritidem,  podagram  praecipue,  cui 
volupe  est  auratis  sub  tectis  et  in  cubilibus  purpura 
instratis  molliter  cubare.  Habes  quidem,  Princeps 
Serenissime,  prae  oculis  magnum  temperantiae  et 
omnium  virtutuin  exemplar,  serenissimum  scilicet 
parentem  Tuum , cujus  vita  moriun  censura  est,  ad 
quern , tarn  quam  ad  speculum  Te  componas ; ex  hoc 
tamen  ineo  lahore  aliquot  documenta  accipere  poteris, 
ut  valetudinein  Tuam  sobrie  degemlo  tute  possis  re- 
gere.  Non  ideo  tamen  suasor  Tibi  sum , ut  tarn  ar- 
ctis  legihus  Te  addicas,  uti  oliin  Ludovicus  Cornarhis 
patricius  Yenetus ; neque  enim  hac  aetate  nondum 
pubesc.en.te  corporis  habitum , quo  Te  natura  instru- 
xit,  tarn  eleg^antem  ac  decorum  genio  suo  fraudare 
debes  nimis  parce  vivendoj  neque  enim  Tibi  gran- 
diori  facto , natoque  ad  ])ublicum  bon  tun,  semper  li- 
ceret  capiundi  cibi  momenta  eligere,  satis  sit,  si  me- 
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diocritatem  quandam  serves,  ac  praecipue  illml  Co- 
mici : tie  quid  minis , ne  quid  minus.  Sicuti  autein 
Taa  interest  inculpata  valetudine  gaudere , quando 
non  est  vivere  vita,  sed  valere,  atque  omnia  morta- 
litatis  nostrae  stadia  percurrere,  ita  quoque  subdito- 
rum  plurimuin  interest  principem  habere  sanuin,  ro- 
bustnm  usque  ad  nltimuin  senium,  at  successorem 
provectioris  aetatis  relinquat.  Me  uni  hoc  igitur,  qua- 
iecunque  muuus , quod  Celsitudini  Tuae  in  obsequium 
sistere  audeo , ea  benignitate  , quae  Atestino  generi 
propria  et  gentilitia  est,  excipe,  Teque  novum  Mae- 
ceuatem,  qualein  omnes  sperant,  exliibe;  sic  enim 
ineo  exeinjilo  in  sinum  Tuum  convolabunt  literato- 
rum  opera  Tuum  nomen  auspicantia;  agedum  ergo 
ac  eorum  principum,  qui  egregium  et  magnificuin 
putant,  scientiaruin  Jionariunque  artium  cultores  fa- 
Yore  prosequi , ordinem 

ingredere,  et  votis  jam  nunc  assuesce  vocari 

Celsitudinis  Tuae  Serenissimae 
Patavii  cal.  seiitembr.  1710. 

humillimus,  addictissimus  et  obser- 
vantissimus  servus  et  cultor 

Bernardinus  Bamazzini. 
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LECTORI  BENEVOLO 
S. 

^^uam  sortern  a pud  medicos  habitants  sit  mens  hie 
liber,  ex  ipso  bibliopola , cui  ilium  imprimendum 
tradideram,  cognovi;  is  enim,  cum  alias  propriis 
sumtibus  mea  scripta  typis  tradere  soleret,  modo  se 
de  hoc  opere  meo  idem  facturum  pernegavit,  causa- 
tus,  talem  esse  libri  titulum,  ut  ad  sui  emtionem  pau- 
cos  possit  allicere,  cum  medici  libentius  libros  de  cu- 
randis  morbis  quam  de  tueuda  valetudine  emere  so- 
leant,  et  perpauci  sint,  qui  ad  aulas  principnm  se 
unquam  accersiri  ])osse  existiment.  Ouamvis  facile 
ita  eYenturum,  uti  praedixit  bibliopola,  cognoscerem, 
Yolui  tamen  librum  hunc  menm  prodire , et  publici 
juris  fieri,  parum  solicitus,  si  non  multos  hujus  ope- 
ns lectores  nactus  fuero,  memor  nempe  Horatiani 
illius  canniniS, 

neque  te  ut  mirctur  turba  lab  ores, 

Contentus  paucis  lectoribus.  . . . 

Unica  ratio  scribendi  mihi  fuit,  ut  prodessem,  non  ut 
plausus  emerem.  Non  semel  conditionis  principnm 
misertus  sum,  qui,  cum  ex  aliquo  prari  morbo  de- 
cumbunt,  mag'is  periclitantur  quam  ceteri  homines, 
dum  a medicorum  multitudine,  etiam  si  velint,  ca- 
vere  non  possimt.  Si  qitis  enim  princeps  grariter 
aegrotans  imi  tantum  medico  fidere  se  Yellet , aula 
tota  reclamaret , quin  ipsemet  archiater  principem 
suum  precibus  fatigaret,  ut  quos  haberet  ciYitas  ex- 
perientia  clariores  medicos  et  exteros  quoque  in 
subsidium  sineret  accersiri.  Rem  igitur  non  inuti- 
lem  neque  princibus  ingratam  facturum  me  credidi, 
si  in  illorum  gratiam  tractatuin  conscriberem,  ex  quo 
ea  commoda  obtinerent,  quae  pars  medicinae,  prae- 
serYatrix  dicta,  pollicetur,  ne  tarn  crebro  curatricis 
molestias  cogantur  experiri.  Tu  _ interim^,  qui  mea 
haec  legere  non  graYaberis,  si  quid  boni  merit,  illis 
fruere,  et  vale. 
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CAP.  I. 

Ad  publican*  felicitatem  plurimutn  conferre  bonam 
principis  valetudinem,  ideoque  peculiari  diligentia 
custodiendam. 

inter  ea,  qnae  in  hac  huinana  societate  ad  publi- 
cum bonum  sunt  instituta,  maxime  optabile  est , bo- 
num  principem  habere,  non  minus  quoque  votis  ex- 
petere  licebit,  euiulem  bona  et  inculpata  valetudine 
cum  vitae  longaevitate  gaudere ; quemadmodum  eniin 
(si  tamen  interdum  licet  magnis  parva  componere) 
dum  paterfamilias,  qui  in  propria  domo  princeps  et 
dominus  est,  recte  valeat,  ut  rebus  suis  vacare  pos- 
sit,  rei-domesticae  negotium  rite  procedit , et  census 
augetur , ast  ubi  adverse  Yaletudine  premitur,  oeco- 
nomica  administratio  pessuin  it,  ac  patrimonium,  licet 
amplum  fuerit,  paulatim  ad  tenuitatem  redigitur,  ita 
prorsus,  si  bonus  princeps  secunda  fruatur  valetudi- 
ne , subditi  in  officio  perstant,  et  politicuin  regimen 
imperturbatum  servatur,  si  vero  lubrica  et  inconstans 
fuerit  principis  valetudo  , diu  stare  non  poterit  publi- 
ca  felicitas,  perditi  eniin  homines  novarum  reriun 
cupid i hint  ansain  captare  solent,  publicam  quietem 
seditionibus  et  beLiis  civilibus  evertendi;  quale  in- 
fortunium olim  experta  est  Gallia  sub  Carolo  IX., 
qui  ob  vitam  valetudinariain  , cui  erat  addictus, 
magnis  calami  tatibus  lloridissiinum  regnum  suum 
afflictum  et  convulsuin  adspicere  coactus  est.  Sic 
liheutam  Scotorum  regem  septimuin , variis  mor- 
bis  conflictatuin  ac  semper  lecto  affixum,  cum  a 
nepote  regnandi  cupido  periculuin  alit[uod  sibi  im- 
pendere  agnosceret,  a regno  se  abdicasse  ex  hi- 
storiaruin  monumentis  habemus.  Non  deessent 
exempla  , quibus  ostendi  posset,  cum  statu  principis 
valetudinario  publicain  felicitatem  constare  non  pos- 
se, cum  aetas  quaelibet  casus  hujusinodi  habeat;  ve- 
rum  res  ipsa  loquitur,  quando  non  solum  in  politicis, 
sed  physicis  rebus  idem  prorsus  evenire,  facile  pot- 
erit cognosci.  Laboret,  uti  non  raro  fit,  corporis  no- 
stri  pars  aliqua  ])rinceps , uti  cor  aut  cerebrum,  affe- 
ctu  uliquo,  licet  non  grari , naturalem  totius  corporis 
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oeconomiam  aliqua  ex  parte  laecli  necesse  est.  Si  im- 
becillis  stoinachus  sit ^ nec  rite  ingestos  cil>os  conco- 
quat,  sing-ulae  partes  totins  corporis  noxam  persen- 
tiscunt,  si  vero  firmus  et  robustus  sit,  tiniversum 
corpus  robur  et  firmitudinein  suain  retinet.  Recte 
propterea  in  banc  rem  y.  Sekenus,  anti(|ims  scriptor, 
qui  (I ere  medica  canninibus  eleganter  scripsit,  da 
stomaclio  hos  habet  versus: 

Qui  stomachum  regem  lotius  corporis  esse 

Contendunt , vcra  niii  rati  one  videntur , 

Hujus  enitn  vdlidus  firtnat  tenor  omnia  membra. 

At  si  hoc  in  nostris  corporibus  evenire  observamus, 
non  est,  quod  miremur,  si  in  civili  corpore  idem 
quoque  aliquando  eveuiat;  adeo  refert,  emn,  qui  ce- 
teris praesit,  recte  valere:  quain  ob  cansam  Plato 
-in  libro  de  republican  Sockatem  induxit  ex  Aescula- 
pii  iustituto  vetantem,  ne,  qui  ex  natura  sua  valetu- 
dinarii  essent,  ad  publica  negotia  adminislranda  ac- 
cederent.  Cum  itaque  satis  constet,  languente  prin- 
cipe  languere  quoque  leges  et  publicain  felicitatem, 
magna  coinmendalione  digna  est  ecclesiae  consuetudo, 
summiim  reruin  omnium  rectorem  pro  Christianorum 
principum  incoluinitate  in  sacris  solemnibus  depre- 
candi,  et  publica  vota  quoque  suscipiendi,  si  eosdem 
graviter  ex  aliquo  morbo  decumbere  contingat.  Id 
ipsuin  quoque  agere  etliuici  pro  more  habuere.  Sic 
Magno  Poinpejo  in  Campania  febre  laborante,  tofam 
Italiam  pro  illins  salute  suis  numinibus  sacriiicia  in- 
stituisse  leg’imus.  Admirationi  quoque  olim  fuit  po- 
puli  Romani  pietas  erga  Germanicum , quern  a Tibe- 
rio  adoptatuin  pro  successore  habiturum  sperabant; 
cum  eimn  ilium  Antiochiae  ex  gravi  morbo  perieli- 
tari  nunciatum  esset,  ac  propterea  tola  civitas  in 
magno  luctu  et  moerore  versaretur,  evulgata  fama, 
convaluisse  Germanicum,  in  ejusinodi  gaudium  effu- 


alvus  est  Germanicus  / et  in 
Capitolium  cum  lutninibus  et  victimis  plebs  concur - 
reret,  convulsis  templi  foribus , ne  (ut  tradit  scriptor) 
gcsiientcs  vota  redd  ere  morarentur.  Ye  rum  certo 
nuncio  paulo  post  acceplo,  mortuum  Germanicum,  pie- 
tas in  furorem  conrersa  est,  lapidata  enim  fuer« 


urbem  conclamaret : Salva 
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fempla,  sub  versa  c arae,  lares  quibusdam  fam.liares 
in  publicum  abjecti.  Tajili  erat  apud  ipsos  Germa- 
liici  vita  et  valetudo,  spe  con  cep  ta  publicae  felicitatis 
ob  egregias  aiiiini  virlutes,  quae  in  illo  praecellebant, 
si  post  Tibcrii  excessum  imperii  habeuas  aliquando 
guscepisset. 

Cum  ergo  ad  populormn  prosperitatein  magnum 
habeat  momentum  prospera  principis  valetudo,  ae- 
quum  sane  est,  ut  magma  illius  habeatur  cura  et 
gludium ; mumis  autem  hujusmodi  nonnisi  medi- 
cae  artis  esse  poterit,  cui,  ad  bene  merendum  de  hu- 
uiano  gen  ere  semper  intentae,  satis  esse  non  debuit, 
regulas  et  praecepta  in  xmiversum  tradidisse  pro  tuen- 
da  lxominum  valetudine  juxta  aetatum,  temporum  et 
locormn  naturam,  qaam  spartam  exornavit  Galenus 
libris  sex  de  sanitate  tuenda  editis , quern  postea 
alii  scriptores  sunt  iiuitati , nisi  etiam  quarundam 
personarum,  quae  ad  publicum  bonum  yidentur  natae, 
incolumitati  studeret  prospicere.  Sic  Maksilius  Fi- 
cixus  vir  celeberrimus  elegantissimum  libellum  de 
studiosorum  sanitate  tuenda  conscripsit,  cujus  exem- 
plo  postea  Foktunatus  Plempius  in  Loyjtniensi  uni- 
versitate  professor  egregius  opus  elegantissimum  edi- 
dit  de  togatorum  valetudine  servanda.  At  si  litera* 
rum  studiosos, 

Oui  juris  nodos  legumque  aenigmata  solvant , 

bene  valere  optabile  est,  ac  si  ob  utilitatem,  quam 
humanae  reipnblicae  praestant,  digni  fuere  habiti,  ut 
in  sui  gratiam  peculiares  tractatus  a doctissimis  viris 
conscribercntur , eo  inagis  principes  legum  custodes 
et  publicae  felicitatis  columen  al)  arte  medica  obse- 
tnuum  istud  sen  tributum  videntur  exigere,  ut  pro 
illormn  valetudine,  quantum  licet  tutanda,  i>articula- 
rom  curam  et  operam  impendat* 
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CAP.  II. 

Qunlis  debent  esse  medic  us , cui  veri  archiatri  no- 
men convenint  3 quidvc  in  principis  persona 
desideretur. 

Si  principibus  inagno  tlecori  est  et  landi,  aulam  ha- 
bere clarioribus  viris,  quos  in  di verso  facultatum  ge- 
nere  faxna  commendet,  potius  quam  statuis  et  imagi- 
nibus  ornatam  et  instructain  , veluti  jurisconsultis, 
philosophis  , mathematicis  , historicis  , poetis  aliis- 
que  literarum  cultoribus,  lisdem  non  solum  decorum 
erit,  sed  necessarium,  habere  medicos  fama , do- 
ctrina  et  experientia  celebriores , quorum  opera  turn 
in  secunda  turn  in  ad  versa  valetudine  utantur.  Ha- 
buere  sane  priscis  temporibus  reges  et  imperatores 
magni  nominis  et  auctoritatis  medicos,,  uti  Alexander 
Magnus  Philippum  Acarnum,  Caesar  Augustus  An- 
tonium  Musam , et  sic  deinceps  alii  caesares  et  re- 

fes , barbaris  quibusdam  seculis  exceptis;  non  ha- 
ent  tamen  nostrorum  temporum  principes,  quod  hac 
in  re  invideant  principum  priscae  aetatis  fortunae, 
unico  enim  seculo  adeo  exculta  est  ars  medica  turn 
in  theoricis  turn  practicis,  ut,  si  ipsis  medicinae  pa- 
rentibus  daretur  reviviscere,  non  parum  adiniraren- 
tur,  quomodo  ars  ista  tarn  longo  seculorum  fluxn, 
quasi  iners  et  oliosa  steterit,  ac  postea  t am  brevi 
tempore  siimmum  fere  gloriae  apicem  visa  fuerit  at- 
tigisse.  Quamvis  igitur  medicorum  praestautis  do- 
ctriuae  et  experientiae  suppetat  copia,  pro  determi- 
nando  tamen  archiatro  aliquo  opus  est  delectu; 
oportet  enim  in  eo  medico,  qui  in  aula  bene  inereri, 
et  dignitatem  suain  integram  servare  velit,  praero- 
gativas  quasdam  eminere,  quas  non  tam  facile  sit  in 
ceteris  reperire. 

Ad  archiatri  munus  itacpie  rite  obeundum , ido- 
nei  esse  non  possunt,  qui,  medicinae  elementis  pri- 
moribus  labris  , ut  dici  solet,  delibatis  , _ laurea  do- 
nati  in  pagos  et  oppida  concedunt,  ibique  ad  ali- 
quot annos  alienis  periculis  praxin  aliquam  meden- 
di  addiscant,  inox  in  aliqua  populosa  urbe  cliuicam 
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exerceant,  donee  apud  doctos  et  indoctos  ]>oni  pra- 
ctici  n omen  silti  comparent.  Hujusce  enim  ordinis 
medici  in  theoricis  semper  hospites  esse  consueve- 
rnnt,  liovarum  rernin,  quae  in  medica  facilitate  ju- 
giter  eveniunt,  prorsus  ignari , nec  alios  scriptores 
versant,  qnam  qui  de  re  pbarmaceutica  tractant , ut 
magnam  remediorum  supellectilem  promtain  et  in 
mime ra to  , ut  dici  solent , habeant.  Medicum  vero, 
qui  principmn  yaleludini  praeesse  debet,  necesse  est, 
ut  in  loco  studiis  apto,  boc  est  in  aliqua  celebri  uni- 
versitate,  cursus  suos  turn  in  pbilosophia  turn 
in  medicina  ex  asse  absolvent,  ac , antequam 
medicae  praxi  se  devoveat,  in  niuseo  docti  et 
eruditi  alicujus  medici  scriptores  turn  veteres  tmn 
novos  evolvat , ac  norit,  quos  auctor.es  legere  de- 
beat, quos  omittere,  ne  teinpus  inutiliter  conte- 
rat,  atque  boc  pacto  sese  instruat,  ut  solent  juvenes 
doctores  In  jure  creati , qui  in  jurisconsultorum  bi- 
bliothecis  \ersandis  libris  operam  impendunt,  ante- 
quam ad  forum  pro  agendis  causis  accedant.  Ail  eru- 
diendum  medicum  , ut  dignus  sit,  qui  sive  in  publi- 
cis  lyceis  professorium  munus  exerceat , sive  in  au- 
lis  principum  arebiatri  dignitatem  rite  sustineat,  non 
parum  confcrt  in  juvenili  aetate  peregrinatio , non 
tarn  curiositate  quadam  varias  provincias  et  regna 
j inviseudi,  *que  hominum  mores  observandi  , quam 
ut  peregrinando  doctiores  et  celebriores  medicos  cu- 
juscunque  loci  conveniat,  et  alloquatur,  ut  ab  iis 
varium  medendi  niodum  , et  quae  usitatiora  in  mor- 
bis  apud  ipsos  sunt  reinedia  accipiat,  sicque  yariis 
mercibus  onustus  jiatriam  repetat.  Mirum  est,  quan- 
tum prudentiae,  quae  in  medico  primum  ex])eti(ur, 
ac  in  eo  praesertim,  qui  archiatri  dignitate  sit  de- 
coratus  , sibi  comjiarare  possit  is,  qui  jieregrinatio- 
nem  hujusmodi  suscipiat;  sic  Ulysses,  qui  mores  ho- 
t minum  multorum  vidit  et  urbes , jirudentis  titulum 
| sibi  adscivisse  dicitur.  Mos  hujusmodi  nunqiiain  sa- 
tis laudandus  Germanis  yalde  familiaris  est,  qui, 
postquam  medicae  praxi  serio  se  dedant,  varias  pere- 
grinationes  ac  praesertim  per  Italiain  nostram  ca- 
pe8sunt , ut,  quos  in  re  medica  vel  faina  vel  scripta 
commendent , invisant,  ex  quibus  documenta  ali- 
qua,  quae  arlis  sint,  decerpant.  Exstat  in  banc  rem 
elegautissimus  libellus  Tuomxe  Baathojuini,  quern 
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ad  Casparmn  filium , duin  Jtaliam  peragraret,  do 
medica  peregrinatione  conscripsit , iu  quo  illmn  ad- 
inonet , quomodo  gei‘ere  se  debeat , quae  I ycea, 
quas  urbes  a dire , quos  medicos  salutare  aliosque 
etiain  in  omni  scientiarmn  genere  eruditos  viros  ex- 
tra medicam  facultatem,  quos  inter  ceieberrimum  D. 
Amlonium  Magliabecchium  Hetruriae  decus  recenset. 
Qui  ergo  talia  fund  amenta  jecerit,  ac  postea  medicae 
praxi  in  urbi  aliqua  populosa,  uhi  periti  exstent  rne- 
dici,  practicae  medicinali  ad  aliquot  annos  sedidam 
impendat  operam , supra  Tulgaritun  medicorum  sor- 
tem  assurgat,  ut  aliquaudo  ad  principis  aulain  pos- 
sit  accersiri.  Singularis  itaque  doctrina  requiritur  in 
medico  , qui  yere  a'ptus  sit  ad  regeudam  principis 
suibonain  valetudinem  , non  minor  eniin  virfus  est, 
sanitatem  ab  iis  , quae  clanculuin  vel  aperte  e statu 
suo  illam  evertere  possunt,  sartam  tectain  tueri, 
quam  eandem  amissam  restaurare,  sicuti  non  minor 
inilitaris  disciplinae  peritia  i ji  eo  exigitur,  qui  pru- 
dentia  ac  attentione  arcem  ab  hostilibus  insidiis  norit 
servare,  qua  in  in  eo,  qui  ab  hostibus  captain  yaleat 
redimere.  Si  vero  praeter  recensitas  dotes  alia  acce- 
dant  ornamenta , ut  in  geometricis  , astronomicis  et 
physica  experiinentali,  lucro  apponendum  ; 11am  si  non 
ineliorem  medicum,  doctiorem  tamen  et  principi  ^ra- 
tiorem  facient.  Summatiin  quanti  momentisit,  principis 
Taletudinem  medico  magni  nominis  et  experientia 
claro  demandatain  esse,  leges  ipsae  satis  ostendunt; 
nam  in  codice  lib.  IX.  tit.  de  profess,  et  med.  cap. 
11.  cavebatur,  ne  quis  in  archiatrmn  eligeretur , nisi 
cominuni  meliorum  judicio  fuisset  coinprobatus,  opti- 
uio  sane  consilio,  ne  rulgares  medici  per  ambitum 
et  inalis  artibus  archiatri  locum  occuparent. 

In  medico  fortunae  farorem  desiderari  rolnnt 
nonnulli,  eoque  magis  in  iis,  qui  principibus  suis 
ojieram  praestare  debeant;  qua m yulg-i  opinionem  fo- 
rent  populares  quidam  medici , qui  doctioribus  et 
magis  eruditis  nofain  banc  appingunt,  ac  ut  pro  more 
habet  pessiinuin  laudantium  genus,  peritiam  com* 
mendant,  et  extollunt,  sed  quae  fortunam  comitein  non 
habeat,  qua  in  re  ignorantiam  suom  et  malignitatein 
produnt,  satis  eniin  fortunatus  est,  qui  prudens  est,  etex 
artis  praeceptis  operatur.  Coecam  hauc  rulgi  persna- 
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sionem  rident  riri  oitmes  docti,  ac  praesertim  yir 
doctissimus  Joannes  Crato  trium  imperatorum  me- 
dicus , qui  in  epistola  sua  mmcupatoria  liaec  habet 
rerba.  Fateamvr , inquit  ille,  cum  Hippocrate 
rent  se  habere , ut  hi  soli  fortunate  facer  e vide  ant  ur , 
qui  sciunt , et  contra  infortunate , qui  ignorant.  For - 
tuna  enim  uti , est  rede  facere,  hoc  vero , qui  sciunt , 
faciunt.  Non  uti  fortune , neque  assequi  hoc , quod 
velis , est  id  facere , minimeque  recte , quod  fads* 
lnscius  vero  atque  indoctus  quornodo  quaeso  fortu- 
nate aliquid  ad  finem  perducet?  Qui  igitur  cura - 
tiones  suas  fortunatas  esse  cupiunt , /£  artem  sequait- 
tur  necesse  est , et  successes  a Deo  pedant.  Haec 
Crato.  Si  quis  tainen  in  hoc  negotio,  qnod  aegrnm 
et  medicnm  intercedit,  fortnnae  locum  aliquem  con- 
cedendnm  relit,  ilium  potins  penes  aegrnm  qnam 
medicnm  reperiri  crediderim  ; aeger  enim  rere  for- 
tunatus  ^st,  qui  in  peritnm  artibcem  incident,  non 
seens  qnam  qui  mari  committere  se  relit,  peritnm  nan- 
tarn  nactus  fiierit;  minim  est  enim,  quornodo,  qui  11a- 
rigaturus  est,  sutagat  peritum  nautain  qnam  fortuna- 
i turn  reperire,  qui  autem  aeger  decumhat,  credere  se 
relit  medico,  quern  rulgus  fortunatum  potins  qnam 
peritum  depraedicet. 

Atque  haec  quidem  sunt,  quae  in  medico  desi- 
derantur,  a'1  principuin  raletudinem  regendam  apto, 
quaedam  tamen  sunt  etiarn  , quae  in  principis  perso- 
na desiderahilia  sunt,  si  ah  eo , quern  in  suum  ar- 
chiatruin  accirit,  et  cujus  fidei  ac  prudentiae  se  con- 
credidit,  relit  assequi,  quod  maxiine  optanduin  est, 
sanitatis  scilicet  tutelam.  Necesse  itaque  est  ut  prin- 
ceps  facilem  se  praestet , et  aures  patienter  commo- 
det  monifis,  quae  suhinde  pro  re  nala  suggerit  me- 
1 dicus.  Luhet  hie  e formula  satis  prolixa,  qua  Go- 
thormn  reges  , ut  e Cassiodoro  Yaria.  lih.  Yl.,  post- 
quam  in  Italia  rerum  potiri,  harbariem  exuere  coepe- 
mnt,  archiatros  suos  creare  consuererunt , pauea 
verba  referre.  Indulge  te  palatio  nostro , habeto 
j fiduciam  ingrediendi , quae  vtagnis  solcnt  pretiis  com- 
iparari , navi  licet  alii  subjecto  jure  serviant , tu  re- 
rum  domino  studio  praestanti  ooserua;  fas  tioi , nos 
jfatigare  jejuniis,  contra  nostrum  sentire  desidcrium, 
iet  in  locum  beneficii  diet  arc , quod,  nos  ad  gaudia 
htalulis  excruciet , lalcin  tibi  denique  licentiam  nostri 
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esse  cognoscis , qualem  nos  habere  non  probamur  in 
ceteros.  Eu  quantum  auctoritalis  olim  reges  medi- 
cis  suis  largiebantur , sanitatis  suae  soliciti ; hinc 
discaut  nostrorum  temporum  principes,  quales  gerere 
se  debeant  cum  medicis,'  quos  non  ut  mancipia  con- 
siderare  debent,  sed,  ut  ita  dicam,  tainquam  fami- 
liares,  seponant  eniin  oportet  aliquid  de  sua  gravi- 
tate, si  quotidianis  fere  colloquiis  cum  iis  agere  de- 
beant  in  secunda  valeludine,  lie  postea  cogautur  in 
adversa  duris  illormn  praeceptis  intempestive  obse- 
qui.  Si  enim  medicus  ad  principem  non  facilem  ha- 
beat  accessum  , ac  in  illo  coinitatem  aliquam  non  re- 
periat , nec  ausit  hiscere,  nisi  cum  ab  illo  de  re  ali- 
qua  fuerit  quaesitus , quamvis  quaedam  observet,  de 
quibus  ilium  admonere  debeat,  nihil  audebit  profer- 
re , ac  ilia  in  sinu  suo  tacitus  recondet.  Mirum  est 
autein,  quantum  animi  ad  id,  quod  artis  est,  riteperagen- 
dum  suscipiat,  et  notas  quascunque  turn  bonas  turn  ma- 
las  observandas , si  norit,  sibi  licere  aperte  loqui,  et 
monita  sua,  uti  salubria  , benigne  excipi,  non  so- 
lum in  adversa , sed  firmiori  valetiuline.  Non  vul- 
gari  tamen  prudentia  illi  opus  est,  ac  praecipue  ca- 
yere  debet,  lie,  dum  a principe  in  aestiinatione  ha- 
beri  se  videt,  ac  magna  liberalitate  tractari , eo  de- 
yeniat,  ut  illi  se  credat  necessarium,  qualem  Phi- 
iiippus  de  Comines  refert  fuisse  Jacobum  de  Gotties 
Ludovici  XI.  Galliaruin  regis  archiatrum,  qui  suo 
regi , quern  mortis  pavidissimum  esse  noverat?  non 
golum  se  necessarium  credidit,  sed  aperte  illi  pro- 
testabatur,  quod,  si  unquam  ab  aula  fuisset  dimis- 
sus , de  illius  salute  actum  esset,  ideo,  ut  scriptor 
tradit,  verbis  asperrimis  regem  suum  solituin  incre- 
pare,  non  secus  ac  servum  suum,  et  quo  majorem 
liberalitatem  ex]>eriretur , dum  quolibet  mense  de- 
cern millibus  aureorum  donaretur,  eo  fuisse  durio- 
rem , et  tjrannidem  quandam  in  dominum  exer- 
cuisse,  illi  enim  persuaserat,  ut  sine  opera  sua  nec 
octicluum  quidem  posset  vivere.  JJberalitas  servum 
fidelem  facit,  ait  Comicus , aliquando  tamen  etiam 
petulantem  reddit,  et  sortis  suae  nunquain  conten- 
tum.  Elegans  sane  est  illud  dictum,  quo  Antigonus 
rex,  ut  e Pujtakcho  in  Apophthegmatibus  legitur, 
medici  sui  avaritiam  sugillavit,  cum  enim  in  proelio 
vulnus  rex  suscepisset  fracta  clavicula,  ac  medicus, 
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dum  vulneri  mederetur,  quotidie  lnunus  exposceret, 
ac  a regia  liberalitate  referret,  tandem  rex  c)d  ilium 
^converses,  ait,  quod  vis , dum  clavim  habes. 

Multum  equulem  luijusce  generis  medici  de  sua  aucto- 
ritate  et  existimatione  sibi  detrahunt  niinis  crebro 
,a  principe  suo  mini  era  et  beneficia  exposoendo,  prae- 
iter  enim  quod  naturam  suam  divitiis  inhiantem  pro- 
idunt,  fortunae  suae  non  raro  damno  sunt;  nam  plu- 
*ra  forsan  acciperent,  si  regiam  liberalitatem  non  fru- 
*8trarentur,  apte  quidem  in  hanc  rem  Horatius: 

Comm  rege  suo  de  paupertate  tacentes 

Pius  poscente  f event , distal , sumasne  pudentcr, 

sin  rapias 

IMedicus  itaque  ad  inerendum  in  aula,  tamquam  in 
castris,  destinatus , sciat  oportet , duplex  sibi  munus 
llncumbere , iiiuim , quod  principi  suo,  quotiescun- 
que  ex  aliquo  morbo  decuinbat,  sedulam  praestet 
operain,  ut  illmn  ]irointis  remediis  sanitati  restituat, 
alterum , quod,  dum  princeps  bona  fruitur  valetudi- 
: ne , illius  custodiae  maxime  invigilet,  quod  in  ce- 
teris medieis  non  ila  usu  venit , qui,  ubi  aegris  cu- 
randis  operam  suam  locarint,  ac  lllos  e morbo  exe— 
merint  , paucis  quibusdam  documentis  relictis  pro 
redintegranda  valetudine,  sostro  accepto  abeant ; qui 
vero  archiatri  ministerio  est  auctoratus,  et  quotidie 
ad  principem  salutandum  et  solita  obsequia  praestan- 
da  pergere  tenetur,  atteute  observare  ilebet,  qualis 
sit  in  principe  valetudinis  status,  licet  integrae,  quod 
ex  adspectu,  voce  et  liilaritate  conjiciet,  ac  unam 
diem  cum  alia  conferre,  quandoquidem  sanitas  mul- 
tain  liabet  latitudinem , ac , ut  ajunt  ]>hilosoplii,  sus- 
cipit  magis  et  minus,  ut  observare  possit,  imm  in 
eodem  statu  perstet,  num  crescat,  an  decrescat ; sio 
uti  enim  creditur  culpa  vacare  medicus  , si  praedixe- 
rit,  qualis  sit  futurus  morbi  eventus,  bonus  vel  ma- 
lus , ita  non  solum  culpa  vacabit,  sed  laudem  pro- 
inerebitur,  si  ]>raevideat,  ac  jiraemoneat , valetudi- 
nem  in  lubrico  esse,  et  ad  statum  morbosum  sensim 
vergere.  Quoniam  autem  hie  tantum  agitur  de  prin- 
cipum  sanitate  tuenda , archiatri  jiraecipmun  munus 
erit,  cor])oris  habitum  in  principe  suo  diligenter  ob- 
servare, num  firmus  sit,  num  e natura  sua  et  a 
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primordiis  robustus , an  imbecillis  sit,  qualis  ejus- 
dem  structura , num  densa  an  rara,  quale  illius 
temperamentum  , quantum  accedat  vel  recedat  a 
medio  illo  ac  optimo  , quod  tainquam  Polycleti  regu- 
lam  fingunt  medici,  quae  sit  ad  actiones  promtitudo, 
quibus  aniini  motibus  sit  magis  obnoxius.  Noiwexi- 
gui  quoque  momenti  erit,  perspectuin  habere,  num  a 
parentibus  sanis  ac  robustis  ortmn  duxerit,  et  num 
avi  et  atavi  gentilitiis  quibusdam  morbis  laborarint, 
quales  morbi  ad  integra  secula  interdum  delitescunt, 
ac  postea  veluti  per  traducem  in  nepotibus  post  lon- 
gum  tempus  regerminant , 

31  alt  a paiev  materque  valent  infunderc  natis  ; 

Transit  et  in  serijura  nepotis  amts. 

Omnia  haec  itaque  attente  animadvertere  expedit;  cu- 
ranti  eniin  medico  lucein  non  exiguam  foenerabunt 
ad  sanitalem  in  slatu  naturali  servandam  et  ea  prae- 
videnda  et  antererteuda , quae  eandem  labefactare, 
sive  e statu  naturali  possiut  evertere.  Plurimum  au- 
tem  interest  medici  totis  viribus  incumbere  ad  prin- 
cipis  sui  sospitatem  custodiendam  , nisi  experiri  re- 
lit, quantum  curarum  «et  soliciludinis  sibi  sit  subeun- 
dnm,  si  contingat,  eundem  habere  in  lecto  decumben- 
tem,  vel  ex  aliquo  acuto  morbo  periclitantem  , sire 
ex  chronica  aegritudine,  nti  inter  torturas  podagri- 
cae  sen  nephriticae  passionis , geinentem  et  ejulan- 
tem , ut  medico  necesse  sit  assiduas  querimonias  de 
artis  medicae  inanitate  ac  interdum  etiam  non  bona 
verba  audire. 

Principis  itaque,  si  illi  cordi  est  sanitas,  qua  cui- 
que  homini  nihil  est  pretiosius,  erit,  ut  monitori  suo 
identidem  auscultet,  ac  illi  non  minus  in  praeserva- 
trice  quam  in  curatrice  fidem  adhibere  velit.  Si  eniin 
bona  valetudo  miserrimo  cuique  adeo  cara  es t}  nti 
videmus,  quanto  carior  debet  esse  principi,  cm  su- 
pra tot  po])ulos  posito,  ac  inter  bonorum  omnium 
aflluentiam  degenti,  venerationem  et  obsequia,  tam- 
quain  nuniini,  omnes  praestant,  ut  illi  praeter  sani- 
tatem  nil  aliud  sit  optandum.  Nulli  eerie  mortalium 
quam  principi  quadrat  id,  quod  Pindakus  in  Olym- 
piis  sanitatem  lamlans  cecinit,  emu  scilicet,  qui  sail  us 
extremum  senium  pertingat,  fama  illustris  et  divitiis 
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afflnens , nequaquam  solicifum  esse  debere , ut  sit 
Deus, 

viuiv  Vtiv/u  riuoiarciutvwv  vyl- 

fVTCC  d*  hti:  olpov 

uodti,  iSitQxmr  -/.viurtaai,  r.ul 

Ivkoyi  IV  TIOOOTl&il;,  /<?]  [.UITIV- 

oi]  Ot oq  yivsad-cu. 

i Graecos  versus  hie  lubet  apponere,  quos  Alotsius 
Adimarus  poeta  Florentinus  percelebris  eleganter 
Tusca  poesi  sic  expressit: 

Che  quel  die  snno  i giorni  estremi  vede 
E con  richezze  onestamente  riede 
Cinto  di  fama  a saettar  T obblio 
Non  brand  piit } ,ie  cerchi  esser  un  Dio. 


CAP.  III. 

-4  c > is  naturam  et  supra  viventium  corpora  potesfa- 
icm  nuili  aetati  magis  innotuisse  qnam  nostraey 
rectum  propter ea  illius  regimen  pro  sanitatis 
tutela  insiituendum. 

UEa  est  hominis  conditio,  ut  postquam  ab  acpiis  uteri 
• emerserit,  novem  mensium  spatio  enhydrobius,  ac 
ssemel  tantuni  aerem,  in  quo  degimus,  hauserit,  illius 
iusu  postea  toto  vitae  tempore  carere  non  possit,  tan- 
Itae  scilicet  est  necessitatis  inspirations  et  exspiratio- 
inis  reciprocatio , ut  sine  alimento  ad  aliquot  dies  vita 
! iprotrahi  possit,  sine  aere  vero  nonnisi  ad  pauca  mo- 
unenta  vita  subsistat.  De  aeris  natura  et  admirandis 
i i illius  proprietatibus  pauca  habemus  a veteribus  phi- 
■ llosophis,  longe  plura  et  oculata  fide  certiora  a rerum 
- luaturalium  scrutatoribus  habet  haec  aetas  nostra. 
|<Ouain  contractilis  sit  aer,  palam  facit  machina  Doy- 
lliana , ubi  aer  , tamquam  in  carcere,  conclusus,  per 
rquaudain  veluti  torturam  cogitur  fateri  qualis  revera 
iille  sit,  quod  idem  pariter  demonstrat  sc/opus  pneu- 
rniaticits , in  quo  aer  compressus  magna  vi  et  magno 
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cum  strepitu  erumpit,  ut  pyrii  pulveris  vim  exae- 
quet.  Ad  explorandas  aeris  proprietates  varias  et  al- 
teration^ reperta  sunt  multa  instruuienta , uti  ther- 
mometri  , barometric  hygrometri , anemometri  , ac 
postremo  a clarissimo  viro  Christiano  TVolpio  edita 
est  aerometria,  opus  sane  elegantissimum,  in  quo  ea, 
quae  de  aere  desiderari  possunt,  uberrime  continen- 
tur.  Ut  autem  ad  ])ropositionem  meam  accedam,  quid 
ad  corpomm  sauitatem  aer  conferat  videamus;  aeris, 

3ui  uos  circumambit praecipuus  usus  a medicis  cre- 
itus  est , ut  per  inspirationem  aestuantem  in  prae- 
cordiis  saug-uinem  teinperaret,  qua  opinione  valere 
jussa  pro  certo  habetur,  aerem  particulis  nilrosis  sa- 
turatum  pulmoimm  miuisterio,  follium  ad  instar,  Ye- 
stalein  ignem  in  sanguinis  rnassa  hospitantem  acuere 
potius,  quam  sulilaminare.  Fermenfationis  quoque 
in  liostris  corporibus  et  in  omnibus  fluidis  suiistaiitiis 
aerem  principinm  et  auctorem  esse,  experimentis 
comprobari  potest,  si  tempore  vindemiae  mustum  ab 
uva  recens  expressuni  in  phiala  vitrea  conditum,  ac 
orificio  spumante  concluso,  ne  quidquam  aeris  subire 
possit,  post  plures  menses  idem  mustum  cum  eodem 
sapore  reperitur;  miruin  itaque  non  est,  si  supra  no- 
stra corpora  tautum  jiotestatis  habeat  aer  nobis  in- 
cumbens , (linn  per  os  viscerum  penetralia  subit,  et 
sang-uini  remiscetur,  ac  dum  exterius  per  cutis  poros 
in  venas  irrepit.  Iiecte  propterea  Hippocrates  in 
libro  de  flatibus,  aerem  corum , quae  corporibus  uo- 
stris  accidunt , auctorem  et  dominum  appellavit. 
Profecto  si  alterationes , quas  in  humanis  cor|)oribus 
aer  valet  efficere,  conferamus  cum  iis,  quas  alimenta 
et  aliae  res  non  naturales  possunt  inferre,  longe  plu- 
res et  fortiores  sunt  eae,  quae  ab  aere  nobis  prove- 
niunt,  quam  quae  a ceteris  rebus;  aer  enim  iutus  et 
in  cute  continuo  nos  aliicit. 

Cum  modo  frigoribus  premimur , modo  solvimur 

aestUy 

u 4ere  non  certo , corpora  languor  habet. 

Cauturn  itaque  hac  in  re  esse  oportet  ar  chi  at  ruin, 
cui  principis  sui  vaietudo  demandata  est;  idcirco  di- 
lig’enter  debet  advertere,  domini  sui  temperamentmn 
qualecunque  sit,  cum  sanitas  in  qualibet  temperatura, 
nisi  a inediocritate  enormiter  excedat,  possit  subsi- 
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i stere , ut  illius  aeris,  in  quo  princeps  ut  plurimnni 
degit , temperamenlo  accommodetur , ac  illucl  foveat. 
Laudatur  equidem  ab  omnibus  aer  sincerior;  utpote 
qui  aptus  sit  ad  sanguinis  fennentationem  et  circu- 
lum  proinovendum,  ac  spiritus  yegeliores  generandos. 
Aliquamlo  tamen  evenit , ut  quidam  ratione  sui  tem- 
| peramenti  Felicias  degant  in  aere  crassiori  quam  te- 
nuiori , ideoque  interdum  necesse  sit,  yaletudinarios 
I e locis , ubi  aer  est  salubris  et  nitidus,  ad  loca  , ubi 
aer  est  nebulosus  et  crassus,  transmigrare ; pessimum 
enim  est  coclum , quod  negrum  facit , ut  ait  Celsus, 
et  optimum  dici  potest , quod  sanum  reddit.  Sicuti 
enim  naturarum  aline  quidein  ad  hiemem , aliae  ve- 
ro  ad  acstatem  bene  maicvc  se  habent , ita  pariter  de 
naturis  hominum  licet  dicere  , quod  aliae  ad  aerem 
crassum,  aliae  ad  tenuem  bene  maleve  se  habeant. 
Solent  pjiopterea  principes  yariis  in  locis  habere  pa- 
latia  in  oppidis  suae  ditionis,  modo  in  campestri  loco 
i modo  in  sublimi,  ad  quae  se  conferant  juxta  raria 
ac  diversa  anni  tejnpora,  et  prout  expediat  sanitatem 
ad  meliorein  statum  redigere.  Ouare  Romani  ])ontifi- 
ces  duo  in  urbe  habent  mag-na . palatia,  (^uirinale  et 
Taticanum,  quae  pro  silus  diversitate  diversam  ha- 
bent aeris  temperiem  , sic  in  Vaticano  pro  more  ha- 
• ibent  hiemare,  in  Ouirinali  aestatem  traducere.  Ob- 
servare  mih  contigit,  quod  ut  plurimum  ])raesertiin 
in  Italia  nostra  principuin  ]>alatia  posita  sint  in  locis 
civitatis  minus  salubribus,  longe  a foro  et  populi  fre- 
! .quentia,  quod  factum  crediderim,  quia,  qui  primi  ilia 
I posuere,  ad  voluptatem  potius  et  commoditatem  pro- 
jpter  situs  et  hortorum  amplitudinein  quam  ad  salu- 
.'britatein  aniinuin  intenderint.  Proj>e  urbiuin  pomoe- 
I ria  et  fossas,  in  quas  oinnes  sordes  conlluunt,  aerem 
nebulosuin  esse,  satis  constat,  itleoque  morbis  magis 
obnoxios  esse  cives  inibi  habitantes,  prohibita  inseu- 
I -sibili  transspiratione,  quae  a nulla  re  magis  laeditur, 
| (quam  ab  aere  impuris  halitibus  saturato , uti  in  sua 
:j  ‘Statica  Sanctokius  demonstrat;  aer  enim  circumain- 
1 biens  cutis  et  gland ularum  poros  obstruit,  per  inspi- 
r|rrationem  yero  sanguinis  et  viscerum  crasin  iabefactat. 
' 1 <Obseryatione  dignus  est  locus  Hirrocu^Tis  in  priino 
‘Epidemioruin  in  historia  Philisci.  Philiscus , ait  ille, 
i rhabilabat  propc  murum  , et  dccubuit , prim  a die  fe- 
■ 'bris  acuta , etc.  In  hunc  locum  egregrie  Mehcukia- 
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lis  in  hujusce  historiae  interpretatione  citat,  Hippo- 
cratem  non  fortnito  apposuisse  locum,  ubi  aeger  de- 
cumbebat,  ut  medici  attentiores  sint  ad  curandos  eos, 
qui  in  hujusmodi  locis  habitent,  lamquam  e mali- 
gnioribus  febribus  corripi  soliti.  Hoc  idem  repetit 
Hippocrates  in  historia  octava  Erasini.  Erasinum , 
qui  habitabat  ad  Booiae  tovrentem,  febris  itiagna  cor - 
ripuit  2}ost  coenavi , etc.  Annis  abhinc  quinque, 
mihi  Mutinae  per  aestatem  et  autumumn  cominoranti 
observare  contigit  constitulionem  epidemiam  mali- 
g'liarum  febrium  de  genere  tertianamin  intermitten- 
tium,  quae  multos,  qui  circa  murorum  ambitum  do- 
mos  habebant,  sustulerunt,  nullo  fere  ex  iis,  qui  in 
partibus  civitatis  interioribus  domicilia  haberenf,  hu- 
jusmodi  febribus  laborante.  Magni  momenti  igitur 
est  degere  in  aere  puriori  et  a nebulis  remoto,  ut  sa- 
nitas  1‘elicior  habeatur;  in  aere  enim  puro  et  minus 
de  terrena  faece  participante  insensibilis  transspira- 
tus,  ad  sanitatem  adeo  necessarius  , facilior  est  quam 
in  aere  crassiori  et  nebuloso  , qui  adiapneustiam  co- 
mitem  habet , ubi  purus  et  serenus  liberiorem  facit 
jiersjuratum  et  promtiora  ad  ornnes  functiones  corpo- 
ra. Solent  principes  non  procul  a suis  palatiis  ha- 
bere hippodromos  et  equilia,  aediuin  adiustar,  mag-ni- 
fice  constructa,  in  quibus  longo  ordine  centenos  equos 
g-enerosae  indolis  bene  cultos  et  pexos  yidere  est 
tali  porapa  et  luxu,  ut  hinc  metiri  liceat,  tpialis  sit 
principis  magnificentia , quale  fuit  olim  regis  Eat  ini 
stabuluin,  quod  descripsit  Yirgilius,  ubi  equi 

Stabant  tercentum  nitidi  in  praesepibus  aids; 

ex  equino  itaque  stercore  ac  stramentis  solent  stabu- 
larii  montes  fimi  ingentes  acervare  non  procul  a sta- 
bulis,  qui  inibi  ad  menses  relicti  ubi  putrescere  in- 
cipiunt,  cum  postea  extra  urbem  exportantur,  talern 
inephitim  exspirant,  ut  aulam  non  solum  sed  yici- 
niam  totam  inneiant;  consultius  itaque  esset,  quotiilie 
purgamenta  hujusmodi  alio  deferre  , quam  sinere,  ut 
identidem  camarina  ilia  cominota  inquinetur  aer,  et 
memorata  incommoda  subsequantur. 

Paradoxum  alicui  hoc  yidebitur , si  ad  judicium 
barometri  recurramus,  quod  serenus  aer  flante  borea 
magis  preinant  quam  pluyiosus  et  australis,  qua  in  re 
hallucinalus  est  Borellus  in  libro  de  motibui  natu- 
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rnlibus  a gravitate  pendentibus , qui  vi  ratiocinii  po- 
lius  quain  experientiae  credidit,  aere  pluvioso  altius 
attolli  mercurium  in  fistula,  deprimi  vero  restituta 
'Serenitate;  quale  problema  lnultoriiin  exercuit  ingenia, 
at  lmjus  phaenomeni  vera  habeatur  ratio,  qua  de  re 
iimihi  cum  D.  Schelhameko  professore  ICiloniensi 
fuit  controversia  ;■  pro  cujus  problematis  solutione 
Bpistolam  hoc  anno  edidi  ad  celeberrimum  viruin  D. 
Lucajyi  Schkoeckium  A.  C.  N.  C.  praesidem  conscri- 
otam : aerem  itaque  nebulosum  et  australein  perspi- 
*atum  diminuere  crediderim,  non  tain  quod  cutis  po- 
•os  infarciat,  quain  quod  atmosphaera,  utpote  levior, 
ninus  premat  turn  intus  turn  in  cute,  sicque  laxen- 
ur  fibrae  corporis,  ubi  sereno  aere  et  spirante  borea 
ttmospiiaer;i  magis  premit,  et  in  officio  continet  fibraSj 
ruae  suo  liixu  jiroinorent  sanguinis  circuitum , qiu 
d facileip,  transspiratuin  magnum  fiabet  momentum 
;uo  appulsu;  sic  ratio  reddi  potest,  cur  austri  caput 
raven t,  surditatem  ac  languorem  inducant , caligi- 
•em  visui  off undant , ut  ex  Hippochate,  quia  minor 
'St  atmosphaerae  pressio , et  consequenter  fibrarum 
axitas , segnior  sanguinis  per  sua  vasa  fluxus  ac  dif- 
cilior  perspiratus,  quae  mala  tolluntur , si  gravior 
at  atmosphaera,  subsequente  aeris  serenitate.  Quan- 
i le  sit  necessitatis  non  solum  ad  valetudinem  tuendam, 
ead  et  vitain  mstentandam  justa  et  moderata  aeris 
ressio,  satis  demonstrat  machina  pneuinatica,  in  qua 
xtracto  aere  animalia  moriuntur,  et  liquida  quaeque 
11  tumorem  attolluntur.  Hanc  ob  causam  in  editissi- 
i is  montibus,  ubi  minor  est  aeris  pressio,  jiropter 
i reviorein  aeris  coluinnam  incumbentem , dilficilior 
respiratio,  inflatis  pulmonum  vesiculis. 

Recte  sane  illud  to  O-tCov  Hippochatis  adeo  ce- 
bre  ad  aerem  referendum  quidein  interpretes  vo- 
i nt,  divini  enim  aliquid  et  nobis  ignoti  illi  inest, 
;,  quam'vis  circa  illius  naturam  expendendam  tot 
lilosophi  laborarint,  adhuc  tamen  supersit,  quod 
iloruin  ingenia  exerceat.  Cautum  itaque  in  hac  re 
observatorem  esse  oportet  medicum,  cui  principis 
uletudinis  tuendae  cura  incumbitj  ut,  quantum  licet, 
iiris  naturam,  in  quo  i lie  ut  pltiriimim  degit,  explo- 
ttain  habeat , eamque  temperainento  accommodet,  et 
laiis  corporis  sit  structure,  densa  vel  rara,  ut  con- 
niens  sit  transspiratus , diligeuter  obserret,  cujus 
Ramazzini  Opera.  I.  12 
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utilitatem  primus  omnium  annotavit  Hippocrates  in 
libro  de  alimento , hisce  verbis:  Qui  probe  perspi- 

rant, debiliores  ct  saniores  sunt , et  a morbis  facile 
reconvalescunt.  Qui  male  perspirant , priusquam  ae~ 
grotent  fortiores  sunt , ubi  autem  aegrolarint  diffi- 
cilius  a morbis  reconvalescunt.  Observatione  profe- 
cto  (ligua  sunt  Hippocratis  verba,  cum  ait,  eos,  qui 
bono  perspiratu  gaudent,  saniores  esse,  sed  debilio- 
res, et  ratio  est,  quia  in  facili  transspiratu  e glaudu- 
lis  per  ductus  excretorios  in  cutem  hiantes  non  so- 
lum superfluitates  tertiae  coctionis  , sed  etiam  parti- 
culae  alimentales  una  exhalant,  et  idcirco  debiliores 
sunt,  quam  qui  minus  probe  perspirant,  et  a morbis 
facilius  convalescunt;  ubi  altera  ex  parte,  quibus 
densior  est  cutis,  robustiores  sunt  vires,  sed  sanitas 
magis  periclitatur.  Athletae  propterea,  virium  robori 
consultum  magis  quam  sanitali  volentes,  ut  in  palae- 
stra virium  suarum  magnum  specimen  praeberent, 
in  balneis  a calidario  in  frigidarium  exsiJiebant  in 
hunc  finem,  ut  sanguis  et  spiritus  a balneo  tepido 
ad  cutem  et  lacertos  evocati  vi  frigidae  inibi  siste- 
rentur , et  occlusis  poris  validior  esset  fibrarum  et 
musculorum  virtus.  Cum  ergo  praestet  principem 
saniorein  esse,  licet  debiliorem , quam  robustiorem, 
et  morbis  minus  obnoximn,  cum  i lli  sufficiant  vires 
ad  naturales  actiones  obeundas,  nihilque  sit,  quod 
promtius  perspiratum  temporis  momento  offendat 
quam  aeris  frigus  intempestivum , praesertim  si  a ca- 
lido  loco  ad  frigidmn  fiat  transitus,  attentum  propte- 
rea oportet  esse  medicum  in  mutatione  temporum, 
quae  potissimum  pariunt  morbos , ut  principem  suum 
praemoneat,  ne  tarn  facile  frigid o aeri  et  ])luvioso  se 
committat,  ne  subita  fiat  pororum  cutis  constipatio, 
qua  nihil  promtius  est  ad  sanitatem  evertendam; 
cum  ilaque  venatmn  procedunt  principes  per  autuin- 
nurn  et  hiemem , monendi  sunt , ut  in  placido  aeris 
statu  id  agant,  nec  flante  borea  aut  ingruenlibus  plu- 
viis;  ab  austris  quoque  cavendum , qui  et  ipsi  per- 
spiratum laedunt  laxitatem,  ut  diximus,  fibrarum  in* 
ducendo.  Ut  autem  hac  in  re  medici  principes  ha- 
beant  praecejitis  suis  magis  obsecundantes,  optimum 
erit  iis  suadere , ut  in  suo  cimeliarcho  habeant  baro- 
metros,  hygrometros,  anemometros  aliaque  hujusinodi 
instrumenta , ut  oculari  fide  agnoscant,  quid  faciant 
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! in  atmosphaera  subilae  temporum  mutationes,  quo- 
j modo  ex  improviso  in  Torricelliana  fistula  mercurius 
i deridat,  et  pluvias  praemoneat,  qua  rations  ad  borea- 
les  flatus  ejusdem  mercurii  exaltatio  proximam  sere' 
mitatem  denunciet.  Longe  quidem  sensibilior  esset 
Lafmosphaerae  pressio,  ac  illins  mutatio,  si  experi- 
itnentum  fieret  in  barometro  non  e mercurio  sed  ex 
[aqua,  qualein  se  habuisse  refert  clarissimus  Boyleus. 
IlHieinaii  teni|)ore  suadendi,  ut  a inatutino  frigore  rna- 
j\s.iine  caveant,  sed  in  suis  cubilibus  placide  cubent, 
i.juod  ab  iis  obtinere  non  admodum  arduum  erit;  ae- 
| Mtate  Yero  invitandi  essent,  ut  ad  Solis  ortum  exsur- 
.gerent  ad  auram  leniorem  captandam  et  sangqinis 
i lestum  sufflaminandum,  quod  non  ^(a  facile  impetrari 
ji.olet,  dum  ut  plurimum  principes  ljcbnobii  esse  con- 
j 5 aieverunt , noctu  operosam  vitam  agentes,  interdiu 
»rrero  somnp  indulgentes. 

Pluriimim  igilur  refert  ad  valetudinem  rustodien- 
! Ham  aeris  regimen,  nam  sicuti  aer  ignis  anima  dici- 
f mr,  cum  ignis  sine  aere  vivere  non  possit , ita -aer, 
I ii  purus  est  ac  sincerus  et  nitrosis  particulis  satura- 
( i us  , vitalis  caloris , qui  in  sanguine  hospitatur  , vita 
i i t anima  est,  iinpurus  autem  et  inquinatus,  ejusdem 
j DQors  et  extinctio. 

Non  pauci  quoqne  momenti  erit  ad  tutandam  prin- 
i ' ipis  valetudi  :m,  observare,  cum  incipiunt  popula- 
| i i ter  vagari  quidam  morbi,  num  affectus  bujnsmpdi 
i lb  aliquo  aeris  vitio  ortum  dncant,  an  ab  alimentis 
ft  rorriijjtis , uti  frugibqs  >,  vinis;  nam  in  primo  casu 
imedici  erit,  principein  hortari,  ut  ad  salubriorem  lo- 
' tm  se  transferat,  in  altero  vero  aer  suspectus  esse 
on  debet.  Observatione  quoqne  dignmn  est,  quod, 
; ii  constitutio  aliqua  variolosa  inter  pueros  caput  effe- 
it,  morbosum  aliquod  in  aere  suspicari  liceat,  ut 
lurimum  enim  post  variolas  morbi  epidemii,  uti  fe- 
res malignae,  dysenteriae  solent  succedere,  ut  inihi 
lluries  observare  contigit.  Haec  itaque  generalia 
int  praecepta,  quae  hac  in  re  excogitare  mihi  da- 
l inn  est,  habita  ratione  tamen  ad  aetatem , tempera- 
i i entuin,  anni  tempus,  regionum  consuetudinem,  quae 
in  omni  subjecto  sunt  consideranda  ; cetennn  consu- 
i nda  erit  experientia,  et  aer,  qualiscunque  sit,  prae- 
a rrendus,  si  salutaris  fuerit  compertus;  nam,  ut  supe- 
. mis  dictum,  pessimum  est  coclum,  quod  negrum  fecit. 

12  ♦ 
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Div.  Petrus  Damianus  Ravennas,  ecclesiasticus  scri- 
ptor,  ut  ipsemet  refert , cum  Romae  degeret  apnd 
Roraamun  pontificem  Nicolaiun  II.,  sed  fere  semper 
valetudinaries  et  febricnlosus,  pontificem  precari  coe- 
pit,  ut  sibi  permitteret,  Ravennam  adire,  ast  ille,  cui 
percaruin  erat,  habere  praesentem  virum,  sanctitate 
lion  minus  quam  doctrina  percelebrem,  sii]>plicantis 
precibus  cum  nollet  annuere,  affirmans,  Romano  coelo 
longe  insalubriorem  esse  Ravennae  aereui,  ubi  etjam 
aquarum  salubrium  penuria  laboraretur,  div.  Petrus 
dimissione  desperata  de  Romana  urbe  febribus  obno- 
xia  lusit  his  versibus  : 

Roma  voraoc  hominum  domat  ardua  cotta  viro- 

rum , 

Roma  ferax  febrium  necis  est  uberrima  fru- 

gum, 

Romae  febres  stabili  sunt  jure  fi deles , 

Quem  semel  invadunt , vix  a vivente  recedunt. 


CAP.  IY. 

Non  bene  inter  se  convenire  principum  mensas  et 
bonam  valetudinem ; victu  parco  et  simplici  facile 
obtineri  sanitatem  cum  longaevitate ; quid  sit  cibi 
attritio  in  stomacho  apud  Galenutn  exponitur  ; nemi- 
nem  in  seipso , etiajnsi  caveat , determinare 
posse  just  am  cibi  mensuram. 

.Inter  sanitatis  studia  non  immerito  Hippocrates 
priinum  locum  tenere  voluit  monitum  illud,  non  sa~ 
iiari  cibis , nulla  facta  mentione  de  cibi  parcitate; 
nam  si  liaec  duo  extrema  conferantur,  saepissime  in 
ciborum  satietate  peccatur,  perraro  in  parcitate,  iino 
si  sanitas,  utpote  perfectio  et  virtus  corporis,  medio- 
critatem  et  veluti  quoddam  aequilibrium  tenere  de- 
bet,  vergit  tainen  potius  et  inclinat  ad  parcitatem. 
Quales  suit  quotidianae  principum  mensae,  quibus 
tarn  ing'eus  servorum  turba  militat,  non  est,  quod 
describam,  non  enim  in  abdito  sunt,  sed  facile  pa- 


De  principum  valetudine  luettda. 


269 


ttent  eas  prospicere  volenti,  ut  etiara  solum  sufiiceret. 
: eos  spectare,  qui  longo  online  varii  generis  clapes  aa 
itnensas  principmn  deferunt,  et  referunt.  Hjgieam 
et  Panaceam,  binas  sorores , AescuJapii  filias  finxere 
'veteres,  priinain,  quae  custodiendae  sanitati,  alteram, 
quae  revocandae  praeesset.  Profecto,  si  ad  observan- 
idas  principmn  mensas  Hygiea  accederet,  facile  crede- 
rem,  ad  liujusmodi  spectaculum  et  tarn  grandes  appa- 
rratus  quam  citissiine  abituram  et  Panaceae  sorori 
rrenuuciaturam,  non  esse  sibi  cum  regalibus  mensis 
rrem  ullam  , sed  ilia  potius,  cui  sanitatis  restauratio 
-est  demandata,  ad  munus  suuin  exercenduin  sese  ac- 
ccingeret.  Yerum  omissis  fabulis , quibus  utebantur 
nuiythologi , ut  inysteria  quaedam  ignarae  plebi  obve- 
llarent,  fateri  necesse  est,  ad  intemperantiam  in  victu, 
itamquam  ad  scopnlum,  naufragimn  facere  principum 
vraletudiii^m , quare  hac  in  re  attentum  o]>ortet  esse 
mnedicum,  ut  dextre  et  arrepto  tempore  principem 
nidmoneat  eorum,  quae  sanitati  injuriam  inferre  va- 
Meant,  ac  e statu  suo  dejicere. 

Quoniam  igitur  nulla  in  re  magis  quam  in  nimia 
i ciborum  copia  propter  magna  iucitamenta,  quibus  in- 
Sstructae  sunt  quotidianae  principum  mensae,  quod 
inon  evenit  in  aliis  viris  nobilibus , licet  opulentis, 
niiinia  saturatio,  quantum  fieri  poterit,  cavenda  est, 
Lamquain  om  inn  maloruin  foils  et  origo;  et  licet  ali- 
nnenta  sint  boni  succi , majorem  forsan  inferunt  no- 
itam,  nam,  ut  dici  solet,  optimi  corruptio  pessiina, 
tmmque  id  saepissime  contingat,  nec  spatium  detur 
sitomacho,  ut  per  abstinentiam  cruditates  concoquat, 
c:acochylia  praesto  est,  et  i n de  cacochymia  ac  mala 
nutritio.  Augetur  quoque  malum,  quo  major  erit  ci- 
jorum  varietas  et  conditura,  quae  11110  eodemque  fer- 
inento  ventriculi  non  possunt  uniformiter  confici, 
n nil  1 to  minus  in  aliis  corporis  officinis  convenienti 
nnixtura  in  unicam  redigi  formam;  sic  vitiato  san- 
:>;uine,  funcliones  oinnes  laeduntur,  nam,  uti  ajebat 
lUippoc  rates  libro  de  flat  Urns  , a sanguinis  perver- 
mone  totius  corporis  peruersiones.  Idem  prorsus  eve- 
init  in  multiplici  ciboruin  diversitate,  quod  in  aquis 
nnagnorum  fluminum  scripsit  idem  Hippocrates,  quas 
)>ro  coinmuni  usu  improbavit,  illas  eleganti  vocabulo 
llissidentes  vocitans;  cum  eniin  magna  flumina  non- 
misi  ex  variis  iluminibus  in  unum  confiuentibus  fiaut, 
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eaque  per  diversas  regiones  discnrrentia  varios  ac  di- 
versos  minerales  succos  combibant magnortun  fiu- 
mimim  acjuae  non  possunt  constare  nisi  ex  particu- 
lis,  quae  inter  se  dissideant,  ideoque  parmn  aptis  ad 
humanos  usus;  ita  sanguis  ex  tot  monstruosis  parti- 
culis  diversae  indolis  conflatus , nunqnain  ad  perfe- 
ctain  mixtionem  poterit  pertingere  sine  tmnultu,  ut 
sit  idoneus  ad  partimn  alimoniam  et  functiones  ob- 
eundas.  In  hanc  rem  egregie  sane  Hokatius: 

navi  cum  si  mu/  assis 

Miscueris  elioca , simul  conc/iy/ia  tuvdis , 

Dulcia  se  in  bilem  vertent , stomac/ioque  tumulr 

tuin 

Lenta  feret  pituita. 

Hanc  ob  causam  forsitan  gravi  passione  ventriculi  la- 
boravit  M.  Aurelius  imperator,  quam  cibi  attritiouera 
in  stoinacho  appellavit  Galenus  ad  curat ionem  acci- 
tus.  Historiain  satis  elegantem,  quam  ipsemet  Gale- 
nus de  praecogn.  ad  posthummn  tradit,  lubet  afFerre: 
post  cibum  assuintum  angore  stomachi  jiremebatur 
imperator,  ut  jmlsus  frequens  et  parvus  appareret, 
adeo  ut  annotationis  febrilis  principium  crederetur  a 
duobus , qui  curationi  aderant.  Galenus,  nocturno 
tempore  Yocatus,  explorato  pulsu  libere  pronunciavit 
coram  medicis  , qui  aderant,  imperatorem  nullatenus 
febrire,  sed  simplicem  esse  cibi  in  ventriculo  attri- 
tionem,  quam  ob  causam  ab  imperatore  quaesitus, 
quid  agendum  esset,  hisce  verbis  respoiidit:  Si  quis- 
piam  alius  esset , qui  hoc  inorbo  laboraret , bibendum 
ipsi  dedisseni , quemadmodum  solitus  sum , vinum  pi- 
pere  inspersum ; vobis  autem  regibus , quibus  iutissi- 
ma  remedia  medic!  admovere  consu-everunt , lanae 
manipulum  nardi.no  pigmento  calido  inlinctuin  ostio 
ventriculi  imponere  sufjiciet.  Gales i ingenuam  li- 
bertateni  admirans  imperator,  medicis  di  miss  is , vi- 
nu m sabinum  pipere  inspersum  bibit,  et  sanitati  est 
restitutus. 

Elegans  in  hanc  rem  est  a pud  Macrobium  dispu- 
tatio  super  coenam , uti  mos  erat  apud  antiquos  et  li- 
teratos  homines  ad  animum  exhilarandum  variis 
quaestionibus,  inter  Djsarium  et  Eustachuun,  quorum 
primus  pro  ciborum  simplicitate  disseruit , alter,  uti 
gulae  patronus,  pro  alimentorum  varietate  in  symposiis 
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declamavit , ingeniose  sane  uterque  , sed  validioribus 
argmnentis  Dysarius , inter  quae  magni  ponderis  est 
ill  ini  , quod,  cum  febrientibus  medicorum  nemo  cibi 
varietatem  offerre  ausit,  sed  alimento  quain  simpli- 
cissimo  utatur,  quodsi  ad  sanitatem  recuperandain 
niultum  confert  cibi  siinplicitas , cur  non  etiam  con- 
feret  ad  eandem  conservandam.  His  adjici  potest, 
quod  stomachi  ferinentum  tantarum  virium  esse  ne- 
quit , ut  tot  ac  tain  diversae  naturae  ingesta  cibaria 
dissolvat,  quin  unum  citius,  altermn  tardius  conco- 
quat,  aliud  vero  nullo  modo  , ea  prorsus  ratioue,  qua 
videmus  quaedam  menstrua,  uti  aquas  fortes,  metalla 
quaedam  dissolvere,  et  alia  intacta  relinquere.  Hoc 
idem  quoque  de  vinorum  diversitate  sentiendum,  quae 
ex  variis  regionibus  deferri  solent,  ad  ornandas  et 
exhilarandas  principum  mensas  ; observatum  est  enim, 
diversa  jrinorum  genera  epota  , quamvis  non  in  ma- 
gna  quantitate,  subitam  ebrietatem  induxisse,  tmnul- 
tuantur  enim  intus  assumta  non  secus  ac  ioca  eflla- 
tiones,  unde  fuerunt  deducta  ; non  levein  quoque  no- 
xam  experiinur,  cum  ab  uno  yini  genere  et  unius 
loci  ad  aliud,  licet  in  eodem  loco  natum,  fit  ti*ansitus, 
quod  pariter  annotavit  Hippocrates,  nam  ad  aliquot 
dies  noxain  aliquam  jiersentiinus , antequam  stoma- 
chus  i Hi  assuescat. 

Multipl  x itaque  ac  deformis  cibi  ac  ]iotus  yarie- 
tas  ea  est  potissimum,  quae  principum  sanitati  bellum 
indicit.  Si  quid  enim  admirandi  et  portentosi  in  ge- 
nere animalimn,  piscium,  terrae , man’s,  uspiam  ap- 
paret,  illico  alicujus  principis  mensae  destinatur,  et 
dono  mittitur  ; sic  ina'gnus  ille  rhombus  et  admiran- 
dae  magnitudinis,  qui  in  Adriaco  cajitus  est,  et  cym- 
batti  oneraliat,  piscatorum  nemo  inter  suas  capturas 
nuinerare  ausus  est , Doinitiano  itaque  missus  est,  ad 
cujus  spectaculuin  in  conciliunt  vocati  sunt  proceres, 
quorum  alii  ajebatit,  piscein  ilium  capi  voluisse,  ut 
principis  men  sain  decoraret,  alii  peregrinam  hanc 
nelluam  grande  omen  eSSe  inagni  et  clari  triumphi, 
alii  requiri  ad  fabricandalh  patinam  novum  Prome- 
theum;  ad  quern  rhombuin  alludens  Juvenalis  ce- 
cinit : 

(Juidquid  conspicuum  pulchrmnque  ex  aequore 

toto  est , 

lies  Jisci  est , ubicunque  natal ; donabitur  ergo. 
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Hac  in  re  equidein  fuit  magna  caesarum  intemperan- 
tia  in  coenis,  quibus  varia  iiulebant  nomina,  quales 
fuerunt  coenae  Augusti  et  Yitellii,  nomine  dodecatkeos 
appellatae,  in  quarinn  mia  Augustus  et  ronvivae  Deo- 
rmn  Dearuinque  habitu  discubuere,  ac  inter  ipsos  Au- 
gustus pro  Apolline  ornatus  est  visits,  quod  convivium, 
licet  in  secretiori  palatii  parte  factum  , vulgus  latere 
non  potuit,  11am  cum  eo  tempore  magna  caritate  an- 
nonae  urbs  laboraret,  acclamatum  est,  frumentum 
oni ne  Deos.  abligurisse ; ridenda  sane  convivia,  in 
quibus , ubi  sub  vestiJius  Deoruin  tot  diversis  cibo- 
rum  g’eneribus  ventrem  infarcirent,  cum  ambrosia  et 
Hectare  tantummodo  victitarent  Dii , imo  interduin 
in* a potione  tantuin  essent  contenti.  Sic  de  supremo 
Deorum  Martialjs  lusit, 

Jupiter  ambrosia  satur  est , nunc  nectare  vivit. 

Ab  hujusmodi  autem  vanitate  longe  profecto  absunt 
nostra  naec  aetate  principum.  mensae;  attamen  cum 
sing’ulari  apparatu  instructae  fere  semper  appareant, 
ac  persaejie  in  publico  conspectu,  non  adeo  facile  est, 
ut  quis,  licet  sobrius,  si bi  temperet , quin  ex  epula- 
rum  novitate  aliquid  delibando  sanitati  injuriam  ali- 
quam  inferat. 

Temperet  igitur  princeps  a satietate  ciborum 
lion  minus  quam  multiplici  varietate,  et  aequo  aniino 
patiatur  medici  ad  principis  sui  salutem  excubantis 
inorositatein , si  in  feliciori  valetudinis  statu  aliquid 
inoneat,  quod  gustus  jucunditati  non  bene  sapere  vi- 
deatur.  Non  oinnino  placet  vulgatum  illud  Celsi: 
San  us  homo , gui  et  bene  valet,  et  suae  spontis  est , 
nullis  obligare  se  debet  legibus , ac  neque  medico  ne - 
que  iatralipta  egere  ; largiamur  id  verum  esse  in  pri- 
vates hominibus,  at  non  in  principe,  cujus  bona  va- 
letudo  publicae  felicitatis  magnum  est  praesidium,  ad- 
versa  vero  multas  aeruinnas  comites  habet.  Id  unum 
autem  ad  parcitatem  et  simplicitalem  viclus  servandam 
deberet  suHicere,  quod  saniores  esse  et  longaeviores  so- 
leant,  qui  frugalem  et  sobriam  vitam  ducunt,  quam  qui 
lautam.  Cujus  rei  argumentum  esse  possunt  veteres 
eremicolae,  qui  herbarum  radicibus  et  palmarum  fru- 
ctibus  victif antes  vitam  ad  integrum  secuhun  produ- 
cebant,  veluti  de  Paulo  eremita  et  Antonio  abbate 
refert  divus  Hieronymus.  Hujusmodi  quoque  exem- 
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plum  vidernnt  posteriora  haec  secula  in  clarissimo 
viro  Ludovico  Cornario  patricio  Yeneto,  quj,  cum  a 
rita  nimis  lauta  idem  si bi  latum,  quod  fratres  suos 
in  primaevo  aetatis  flore  sustulerat , imminere  adver- 
teret,  ad  sobriam  vitam  transeundo  fortis,  sanus,  in- 
teger corporis  et  aniini  viribus,  pancratice,  ut  dici 
solet,  vixit,  ut  nonagesimuin  sextum  annum  agens, 
elegantissiinum  libeilmn  conscripserit  de  vitae  sobriae 
com  modi  s , (lignum  sane,  qui  commentariis  illustretur, 
quod,  si  quid  otii  mihi  dabitur,  forsitan  exsequi  in 
aniino  est. 

Qnalia  porro  ad  id,  quod  expetitur,  debeant  esse 
cibaria,  qua  mensura,  qua  hora,  quo  ordine  sint  assu- 
menda , nemiuem  fore  crediderim,  qui  certis  possit 
deiinire  legibus,  tarn  varia  sunt  alimenta,  tain  varia 
temperamenta , corporum  habitus,  diversae  regiones 
et  consuetudines  et  quaedam  idiosjncrasiae , ut  vo- 
cant,  specificae  quaedam  proprietates,  ut  experientia 
potius  qtiam  scriptores  sint  consulendi.  Ad  cujusque 
igitur  stomachum  est  provocandum,  ille  enim  aequis- 
simus  est  judex;  ea  idcirco  alimenta,  quae  facile  co- 
quuntur,  quae  promtain  habent  diadosin  , et  corpus 
bene  nutriunt,  ilia  ceteris  sunt  praeferenda.  Signum 
; itaqne  bonitatis  cibi,  saltern  in  genere,  erit  bonitas 
coctionis  et  prointa  nutritio.  In  hanc  rem  auimadver- 
: sione  digna  sunt  Lucretii  carinina  : 

]\7ec  multum  refert , quo  victu  corpus  alatur , 

Dummodo  , quod  capias , concoctum  didere  possis 

^drtubus , et  stomachi  humectum  servare  tenorem. 

Plurima  apud  scriptores  de  re  cibaria  exstant  monu- 
menta , quare  solum  ea  pertingam,  quae  ad  rem 
meam  faciunt,  et  quae  ad  principum  valetudinem 
tuendam  mihi  videbuntur  magis  commoda ; sed  hac 
de  re  in  sequenti  capite.  Frimmn  itaque  ad  tuendam 
Taletudinein  cavenduin  erit  a safietate,  quae  obstru- 
ctionuin  parens  est  et  inorboruin  nutrix,  siciiti  etiam 
ab  altero  extreino,  a niinia  ciborum  parcitate,  ne 
corpus  debito  alimento  fraudetur;  non  ideo  tainen 
yelim,  ut  alimenta  capiantur  in  pondere,  numero  et 
imensura,  sed  ea  inoderatione,  nt  stomachus  grava- 
imen  et  distentionein  non  seutiat;  sed  persaepe  inter 

1)  [De  ter.  nat.  Lib.  IY.  vers.  634.]. 


274 


De  principum  valet  udinc  tuenda. 


illecebras  et  gratos  sapores, quibus  Justus  percelli- 
tur , gravitatem  non  advertiipus,  nisi  postquain  e 
inensa  surrexerimus.  Hanc  difficqltatem  justa  inen- 
sura  cibos  capinndi  docte  non  minus  quam  eleganter 
annotavit  diy.  Augustinus  libro  IV.  contra  Julia  num 
his  verbis:  Jam  vero  cum  ad  usum  vent  urn  fuerit 

necessariae  voluntatis , per  quam  reficimus  corpus , 
quis  verbis  eocplicet  ; quemadtnodum  nos  modum  ne- 
cessitatis sentvre  non  sin  at , et  ipsum  Utnitem  procu- 
randae  salutis , si  qua  adsint  delect abili a , rapiendo 
abscondat , et  transeat  putantibus  nobis , satis  non  esse , 
quod  satis  est , d urn  libenter  ejus  provocationibus  du~ 
cimur , existimanlibus , zios  adhuc  agere  negotium  va- 
let udinis  ^ cum  agamus  potius  voluptatis  ; it  a nescit 
cupiditas , ubi  finiatur  necessitas. 


CAP.  Y. 

Cibaria , quae  ad  bonam  valet udinem  sunt  minus 
apt  a , ptnncipibits  magis  usui  esse;  de  cibis  primae 
et  secundae  mensae  quaedam  annotantur ; quid  sit 
apud  llippocratem  carnes  esse  leves  ad  statcram , 
quid  apud  A:ristoielem  vinum  ethicum. 

Q„o,l  T,%„  .id  co„s„eWt,  nimirum  pe.aepe 

meliora  videamus , et  deteriora  sequainur , id  in  con- 
viviis  omnibus  et  potissimum  in  principum  mensis 
magis  usu  venit;  cibaria  etenim,  quae  aptiora  sunt 
ad  valetudinem  tuendam , ut  utiliores  succos  prae- 
stant,  fere  neglectui  sunt,  et  alia  exotica  et  pere- 
grina  ac  difficihs  coctionis  sen  pravi  succi  magis  ap- 
petuntur,  et  exquiruntur.  Panis  cibus  omnium  com- 
munis, si  quasdam  ferinas  gentes  in  extremo  septen- 
trione  excipias,  quas  ichthyophagos  vocant,  qui  pisci- 
bus  victitant,  in  principum  meusis  locum  quidem 
primum  habet  et  ultimum,  nam  quamvis  sit  tener  et 
niveus  mollique  siligine  f actus,  parum  de  illo  degu- 
stant  principes,  et  quandoque  solum  mollior  illius 
pars  ad  extergendos  inunctos  digitos  inservit.  Hoc 
tarnen  in  omnibus  conviviis  laute  et  opipare  instru- 
ctis,  in  quibus  abundent  opsonia,  exiguum  panis  ab- 
sumitur,  sic,  quando  servator  nosier  quatuor  fere  ho- 
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minura  inillia  septein  panibus  hordeaceis  et  quinque 
piscibus  saturavit,  illius  discipuli  de  panis  fraginen- 
tis  duodeciin  collegerunt  cophinos , nulla  de  piscibus 
inentione  facta. 

In  meusis  itacpie  principum,  levem  habent  gra- 
tiam  dona  /aboratae  C'ereris , non  ita  Bacchi , Porno* 
nae  et  venatricis  deae  munera.  Panis  igitur  e lau- 
dabili  tritico  bene  fermentatus,  subactus  ac  rite  co- 
ctus  tirmum  et  yitale  aliinentum  praestat  magis^ 
quajn  quodcunque  aliud  cibi  genus , ita  ut  eo  solo  et 
aqua  possint  vivere  homines. 

Satis  est  populis  fluviusque  Ceresque , 

ajebat  Lucanus.  Sic  Juvenalis  quoque  partem  et 
drcenses , ubi  enim  popuii  frug'ibus  et  spectaculis  ab- 
undant, uti  olim  populns  Romanus,  felicem  vitam  de- 
gnnt.  Sic  vidimus  hoc  anno,  quanta  calamitate  tota  pe- 
ne  pressa-fuerit  Europa  ob  annonae  caritatem,  quam  al- 
gidissiina  hieinis  coustitutio  , cui  nullam  aliain  sirai- 
lem  priora  secula  viderunt,  invexit,  frugibus  radici- 
tus  exustis.  Hi’ic  nulla  cura  bonos  principes  magis 
fatigavit,  quam  ut  quolibet  pretio  fruges  aliunde  exqui- 
rerent,  quibu%  subditos  suos,  tamquam  filios,  pascerent. 

Locus  egregius  exstat  apud  Hifpocratem  in  pri- 
mo  Epideinioruin.  hnbecilliora  cibaria  brevem  vitam 
liabent locum  hunc  subobscurum  egregie  interpretatur 
Vallesius  , .it  imo  quidem  modo  pro  debilioribus  ci- 
bis  intelligendi  sin t ii,  qui  sint  facilis  coctionis,  quia 
facultati  coinmutanti  jiarmn  resistant,  et  hu/usmodi  cibos 
brevem  vitam  habere,  quia  parmn  inaneautin  corpore, 
cura,  uti  ex  aphorisino,  eorum , quae  velociter  nutriunt, 
veloces  quoque  fiunt  eorcretiones ; altera  vero  inter- 

Eretatione,  quod  imbecilliora  cibaria  brevem  vitam 
abeant,  nimirmn  quod  paucuin  aliinentum  praestan- 
do  brevitatein  quoque  vitae  praestent.  Panein  ifaque 
laudatissimum  succuin  humanis  corporibus  suggerere, 
qui  ob  similitudinem  partibus  apponatur,  et  firmiter 
adhaereat,  ac  propterea  ad  sanitatem  et  longaevita- 
tam  multum  conferat,  consentiunt  omnes.  His  licet 
adjicere,  panem  bene  coctmn , qualis  est  nauticus, 
corrupfioni  non  esse  tain  facile  oimoxium  , sicuti  ce- 
tera alimenta,  veluti  carnes,  pisces  et  fructus.  Pa- 
nis ad  longuin  tempos  asservatus  non  putrescit  et 
viin  nutriendi  retinet;  panis  ergo,  quern  priinuin  et 
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communem  hominum  yictmn  et  etiain  apud  priinos 
pa  rentes  in  usu  fuisse  deducunt  nonnulli  ex  illo  ec- 
clesiastici : Initium  vitae  ho  minis  , aqua,  panis , ve- 
siimentum , ceteris  aliinentis  praeferendus  est  et 
intenniscendus , quare  non  iminerito  Verulamius 
panem  ciborum  firmamentum  appellabat.  Salnbre 
consilium  itaque  fuerit  principibus,  ut  pane  vescan- 
tur  rite  parato , ilium  bene  permansum  et  salivali 
fermento  imbutum  cibis  intermiscendo , cum  aliqua 
quidem  proportione  ad  reliqua  edulia,  non  ea  tamen, 
quam  excogitavit  M.  Ficinus  de  studiosorum  sani- 
tate tuenda , libro  secundo.  Panis,  ajebat  ille, 
esto  duplus  ad  potum , triplus  ad  carries , quadru- 
plus  ad  qiisces , ingeniose  quidem;  sed  hujusmodi 
leg'ibus  arctari  non  decet  eum?  qui  bene  valeat,  et 
suae  spontis  sit,  quales  sunt  pruicipes.  Augustus  per- 
fusum  frig-ida  panein  pro  potione  in  siti  sumere  so- 
lebat ; idem  panis  unciam  cum  paucis  urae  duraci- 
uae  acinis  quandoque  edebat,  quippe  yescebatur 
ante  coenam  quocunque  tempore  et  loco , quod  sto- 
machus  desideraret,  auctore  Suetonio. 

Quantum  autem  parti  urn  spirituosarum  contineat 
panis  bene  fennentatus,  norunt  chemici , qui  ex  il- 
lo spiritus  acido-volatiles  educunt,  egregium  balsa- 
mum  ad  stomachi  fermentiun  hebetatum  renoyan- 
dum,  qua  de  re  legi  meretur  ETTiviUELLERUs.  Hanc 
ob  causam  inter  alunenta  nihil  est,  quod  stoinacho 
pene  sit  magis  fainiliare,  ut  in  sanitatis  statu  nerni- 
nein  capiat  panis  fastidimn,  imo  in  statu  morboso 
pro  argumento  proximae  sanitatis  accipiatur,  si  aeger 
incipiat  panem  appetere.  Obseryatione  dignum  est, 
quod,  si  quidam  sunt  vini  abstemii , et  alii  propter 
quandam  idiosyncrasiain  a quibusdam  cibis  suinme 
abhorreant,  uti  a caseo,  pomis,  ovis  aliisque  rebus, 
nulliis  fere  obseryatus  fuerit  panis  abstemius  prae- 
ter  puellam  quandam,  cujus  meminit  BhuyERixus, 
quae  in  Gallia  Belgica  cum  sedeciin  annorum  esset, 
nunqiiam  panem  degustavit,  imo  si  illius  momen- 
tum in  sero  lactis , quo  maxime  delectabatur,  posi- 
tum  fuisset,  illico  nausea  teutaretur.  Neque  ratione 
et  auctoritate  caret,  eorum , qui  pauco  pane  et  mul- 
ta  carne  yescuntur,  foetere  animam;  caro  eniin  ut— 
pote  ex  sua  natura  corruptioni  obnoxia,  non  nisi  suc- 
cos  ejusdem  indolis  potest  suggerere,  si  niuiius  sit 
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illius  esus ; refert  Bruverinus,  lihro  IY.  de  re-  ci- 
baria , se  novisse  literatum  hoininem  , cui  hoc  pe- 
culiare  fuit , in u 1 1 is  carnibus  paucissimo  autem  pane 
vesci , ideoque  foetidissimum  oris  halitum  i Hi  conti- 
gisse.  Revera  nullus  odor  gratior  est  prae  ceteris 
alimentis,  qui  spiritns  recreet,  quam  panis  odor  e 
furno  recenter  extracti. 

Carnimn  nsnm  quod  spectat,  non  raro  a princi- 
pibus  hac  in  re  graviter  peccatur,  dnm  carnes  ani- 
maliuin  domesticorum  respuunt , et  ferinas  ac  sylve- 
stres  magis  appetunt,  quae  non  solum  a natura  hu- 
inana  alienae  sunt,  sed  difficilis  coctionis,  quales 
carnes  sunt  cervorum  , damarum  et  caro  apri , quod 
a satyrico  suorum  tempormn  luxum  sugillante  dici- 
tur  animal  propier  convivia  pat  am.  Observatione 
dignuin  est,  quod  tradit  Hippocrates  secundo  de 
diaeta , ubi  damnat  carnes  graves  in  ore  et  ad  state- 
<ram;  P<-Martunus  locum  hunc  obscurum  expli- 
cans  ait,  carnes  omnes , quarum  grayitas  in  ore  per- 
cipitnr , et  ad  slateram  manifesta,  hoc  est,  quae  da- 
ta paritate  mob's  aliis  gravior  est,  dnrae  coctionis 
-esse  et  stomacho  ponderosas,  in  quo  censu  referun- 
tur  carnes  bubulae,  suillae  atque  etiam  le])orinae, 

! hoc  idem  dicendum  de  piscibus  marinis  dnrioris  et 
densae  carnis  et  de  avibus  aquaticis,  quae  fortiores 
- stomachos  exig-unt  et  corpora  magis  exercitata,  quod 
;in  principib.»s  non  evenit , qui  in  otio  potius,  quam 
labore  aevuin  traducunt.  His  addendum,  carnes  hu- 
jusmodi  ad  stateram  graves,  ex  observatione  San- 
CTORii  in  Statica  , dimciiioris  esse  perspiratus  quam 
carnes  leviores,  quales  sunt  carnes  vervecinae.  Quare 
1 alimenta  hujusinodi,  licet  coquorum  mangonio  gustui 
sapiant,  crassiores  succos  suggerunt , in  vasis  san- 
gniferis  et  visceribus  infarctum  et  obstructiones  ge- 
nerant.  Solent  quidem  hujusmodi  carnes  duriores 
ad  aliquot  dies  asservari,  ut  teneriores  fiant,  ac  per 
aestatem  in  conditoriis  niviuin  teneri  ad  maceratio- 
n em  et  putrefactionem  fere,  quod  non  adeo  laudan- 
dum,  nam  persaepe  proxiinae  corruptioni  miiltum 
• de  gpiritu  vitali  illis  decedit,  ideo  ab  Hippocrate 
secundo  de  diaeta  probantur  inagis  carnes  recentio- 
res  , utpote  salidiriores.  Ad  teneritudinem  vero  ip- 
■gis  conciliandam,  carnes  hiijusmodi  duriores  flagel- 
landae  ac  perdoinandae,  fractis  enim  illanun  fibris 
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inolliores  fiunt  et  stoinachico  fermento  minus  re- 
belles. 

Utiliores  quoque  sunt  carnes  volatilium,  quae  li- 
beriore  coelo  et  naturalibus  pascuis  suis  fruuntur, 
quam  altiles  et  cortales,  ut  vocant,  quae  quidem  pin- 
guiores  sunt,  seel  minus  salubres,  utpote  minus  ex- 
ercitatae  5 summatim  carnes  omnes  laudantur,  quae 
facile  perspirant,  quales  sunt  Yervecis,  ex  observa- 
tione  celeberrimi  Sanctohii,  et  carnes  omnes,  quae, 
uti  ajebat  Hippockates  , ad  staterain  leves  sunt,  ut 
quae  niultum  aereae  substantiae  coutineant,  cfiiod  ob 
iaciliorem  perspiratum  priucipibus  praeserlim,  qui- 
bus  corporis  exercitatio  non  adeo  familiaris  est,  val- 
de  conducit.  Necessarium  itaque  foret , principes, 
quibus  magno  cultu  et  apparatu  ex  Yariis  carniura 
generibus  instructae  sunt  mensae,  sive  a suis  medi- 
cis  sive  ab  ipsa  experientia  edoctos  esse,  cjuae  car- 
nes stomachum  magis  gravent , cjuae  coctu  faciliores 
sint,  et  alvo  magis  secedant,  quod  itidem  de  pisci- 
bus  dicendum,  cum  quibusdam  anni  temporibus  pis- 
culentos  dies  agunt , lie  postea  jam  saturi,  cum  ad 
frigidas  mensas  fit  transitus  (sic  eniin  veteres  secun- 
das  vocabant)  ad  nova  gulae  irritamenta  aqualiciilum 
nimis  onerent : 

Postquam  exemta  fames , et  amor  compressus 
% edendi , 

Fit  strepitus , mensae  succedunt  dona  sccundae. 

Sic  praesto  sunt,  qui  magna  celeritate  alio  asportent, 
quielquid  culinam  redolet,  et  longo  ordine  inferant, 
quae  lassatae  voluptati  solamen  aliquod  apta  sint  ad- 
ferree,  quare  temporis  momenlo  nova  metamorpbosi 
apparet  mensa  instructior  quam  antea.  Mos  bujus- 
moeli  in  Italia,  rerum  omnium,  quae  ad  luxnra  spe- 
ctant  feracissima,  in  aulis  principum  peranticpius 
est.  Mensae  Syracusanae  et  Italicae  prae  ceteris 
lautiores  celebrabantur , ut  etiain  adagii  loco  essent, 
quoties  lautam  mensain  quis  vellet  innuere;  sic 
Plato  in  epistola  ad  [iropiiKiuos  Dionis  negat,  sibi 
felieem  illam  vitam  in  Siculis  Italicisque  mensis  ac 
reliquis  volu|)tatibus  sitam  nunquam  placuisse.  Athe- 
xaeus  quoque  in  Dipnosophistis  inter  opiparas  men- 
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'sas  et  omni  deliciarum  genere  referlas  Italicas  re- 
I tfert. 

Ad  inensas  itaque  secundas,  in  quibus  videre  est 
iniro  et  eleganti  ordine  disposita  vana  bellarioruin  et 
icupediarum  genera,  acetaria,  olera , fructus  quos- 
ccunque  peregrinos  ah  Alciaoi  hortis , si  licet,  usque 
;deductos  atque  omnia,  quae  coquoruni  ingeniosa 
i man  us  figurare  didicerit,  periclitatur  temperantia  et 
k cconsectarie  bona  valetudo.  Quoniam  autem  a pin- 
jguioribus  in  prima  mensa  infractus  est  appetitus,  ut 
ipluriinum  in  secunda  ad  ilium  acuendum  ab  acidis 
'Subsidium  quaeritur.  Lactuca  ex  variis  acidis,  et 
salsis  quoque  parata  primum  locum  mereri  solet,  mo- 
te veterum  , apud  privatos  tamen  homines  et  vulga- 
I rrem  gentem  nostra  hac  aetate  priina  mensa  in  usu 
Itesse  consuevit,  de  hac  Martialis  : 


Claudere  quae  coenas  lactuca  solebat  avorum , 
Die  mild  cur  nostra 3 inchoet  ilia  dapes. 


, praecoces  acerbjores  sunt, 
generant,  serotini  fatui  sunt,  nullius 
De  ficubus  haec  habe^  verba 


IDe  fructibus  hoc  annotare  licet,  quod  principes  nun- 
cquain  fructus  edant  in  tota  sua  maturatione  et  inte- 
fgritate,  nam  ad  illorum  mensas,  quae  solum  raritate 
eet  pretio  aestimantur,  fructus  apponi  solent  ant  prae- 
ccoces  ant  serotini  , praecoces  acerbiores  sunt,  et 
tcrudos  succos 
■.•gratiae  et  ’ miitatis. 

IHipfocrates  in  secundo  de  diaeta:  primac  ficus  pes- 
isimae.  Dominum  suum  itaque  adinoneat  oportet  me- 
(dicus , ut  ab  iminodico  fructuum  fugacium  esu  sibi 
ttemperet,  quales  sunt  ii , quos  horaeos  vocant,  et 
inascuntur  sub  ora  et  opora;  oram  autem  et  oporam 
(Graeci  vocabant  tempus  illud  , in  cujus  medio  oritur 
canicula,  quod  quadraginta  dieruin  est,  de  quo  Ga- 
lliENUS  pluribus  in  locis  , ut  in  secundo  de  a/im.  fa~ 
icult.  et  terlio  aphor.  14. ; fructus  enim  hujuscemodi 
icorruptioni  facile  sunt  obnoxii,  et  biliosas  diarrhoeas 
per  aestatein  inducunt,  unde  Galenus  in  libro  de 
vitio  et  bonorum  succorum  ob  illorum  usuin  iinmode- 
rratum  so  bis  aegrotasse  ingenue  fatelur.  Absit  tamen, 
iut  illorum  iisiim  improbare  audeam,  quos  liimirum 
sad  sitis  et  aestuantis  stoinachi  solamen  natura  ge- 
niuit,  si  nive  sen  aqua  perfrigerati  assumantur  eo 
ttempore,  quo 
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. . . P rocyon  furit 
Et  Stella  vesani  Lconis 
Sole  dies  referente  siccos. 

Qnoniam  auteni  nivis,  qua  carere  mensas  principum 
monstrum  esset,  facta  est  meiitio,  non  improbatur 
moderatus  illius  usus,  sed  abusus  , tamquam  sum  me 
noxius,  damnatur.  Profecto  potiones  iilas  et  sorbitio- 
nes  ex  acido  citri,  limonum  cum  saccharo  ad  con- 
gelationem  usque,  quas  ingeniosa  si t is  coinmentu  est, 
nemo  sanae  mentis  unquam  laudarit,  dum  ad  illa- 
nun  descensum  horrescunt  viscera , et  occalescit  sto- 
machus,  et  paulo  post  molestior  fit  sitis.  JVijc  sitim 
facit , ajebat  Rhasis  libro  XXI.  tract.  Y. , quod  effi- 
cit,  dum  palati  poros  et  fontium  sali  valid  in , xmde 
serosus  latex  jugiter  emanat,  occludit.  Yeteres  in 
conviviis  pro  more  habuisse  frigidam  et  calidam 
aquam  potare  satis  notum  est,  ut  e Martiali; 

Calidam  poscis  aquam , sed  non  dum  frigida  venit  ,* 

imo,  quod  mi  rum  est,  aquam  calidam  in  deliciis  ha- 
bebant,  qualis  luxuriae  species  nostra  aetate  obsole- 
vit;  priscos  homines  aqua  gelida  et  calida  usos 
fuisse  facile  crediderim , ut  lioxam , quam  frigidae 
potus  induceret,  calidae  potione  eluerent,  et  emen- 
darent.  Hanc  taxnen  consuetudinein  calidam  potaiuli 
non  adeo  laudabat  Martialis  , sic  enim  ille : 

Possideat  Eibycas  ?nesses , Hevmumque  Tagumqite , 
Et  poiet  calidam , qui  mild  lauaat  aquam. 

Equidem  si  rectior  esset  nivis  usus  atque , ut  juri- 
Btae  solent  dicere,  cum  moderamine  inculpatae  tute- 
lae,  pro  singulari  beneficio  a divina  bonitate  ad  re- 
pellendam  aestuautis  aeris  violentiam  nix  esset  ao- 
cipienda  , in  locis  praesertiin  calidioribus,  ut  in  Si- 
cilia , regno  Neapolitano  ac  tota  fere  Italia  , turn  pro 
Banis  turn  pro  aegris  corporibus.  Ubi  enim,  uti  _ali- 
quando  evenit , cum  per  hieinein  yel  paucae  nives 
vel  nullae  e coelo  delapsae  fuerint , ac  propterea 
nivalis  annonae  caritate  laboretur,  annus  ille  pro 
nefasto  habetur,  nec  observatione  caret,  quod  in 
hujusmodi  casu  longe  plures  et  graviores  morbi  va- 
gati  fuerint  quam  ceteris  temporibus.  Perantiquum 
Fuisse  nivis  usum  etiam  apud  Judaeos  hah  emus  e 
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jlProverbiorum  libro  : Sicut  frigus  nivis  in  die  messis , 
it  a legal  us  fidelis  , ei  , qui  miserit  entity  an  imam  re- 
quiesce re  facit.  Judaeis  autein  nivem  suppeditabat 
unons  Libamis,  quem  Tacitus  histor.  libro  Y.  prae- 
cipuurn  montium  in  ea  regione  esse  ait,  et  ini  ram 
! dicta  tantos  inter  ardores  opucain  fidumque  nivibus , 
aac  in  tanta  eopia,  ut  Jordanem  ainnem  alat , el  fun- 
dat.  Sicuti  antem  non  moclica  sunt  bona,  quae  ex 
ruive  proveniunt,  si  quis  bene  utatur,  ita  non  pauca 
et  vulgaria  sunt  mala,  qnae  ab  immoderalo  illins 
i trnsu  proinanant,  quae  recensuit  Hippocrates  aj:>h, 

• ssect.  Y.  aph.  18.  et  24. 

Magna  itaque  cautione  opus  est  in  re,  quae  tam 
-suaviter  gustum  percellit,  perdifRcile  est  enim , ut 
quis  sibi  teinperet,  ubi  siti  urgetur , et  gelidas  po- 
itiones  habeat  in  promtu,  ne  i lias  affatim  hauriat, 
I cquod  sane  periculosuin  est,  praesertiin  si  corpus  an- 
ttea  fuerhr  excalefactum , cum  exempla  non  desint 
iillorum,  qui  post  gelidae  potionis  haustum  syncope 
I ccorrepti  fuerint,  et  non  secus  ac  epoto  veneno  re- 
;pente  interierint ; attamen  tajn  gravis  noxa  vitari, 
ant  saltern  corrigi  potest.,  si  sorbillatiin  potiones  hu- 
ijjusmodi  gelidae  assuinantur,  dum  enim  in  ore  pau- 
lllisper  detinentur,  ac  lente  per  oesophagum  descen- 
dant, multuin  de  suo  rigore  deponunt,  et  stomachus 
i in  antecessum  per  coininunicationem  refrigerium 
t fpersentiscit , quam  cautionein  yalde  commendat 
1 Tsch irnhattsenus  in  suo  eleganti  libro  medicinae 
lmeniis  et  corporis , ubi  refert,  pluries  ausurn  fuisse,  a 
wario  corporis  exercitio  adhuc  aestuantem  aquis  arti- 
t5cio  congelatis  se  reficere  absque  ullo,  quod  ob  id 
‘Senserit,  iucommodo,  eo,  quod  ob  nimiam,  qua  pa- 
i latum  albeit  frigiditatein , nonnisi  pauxilluin  singu- 
1 lis  vicibus  assumeret,  ubi  ex  adverso  ait,  se  quos- 
< clam  vidisse  in  si  in  i li  statu  cerevisiam  avidius  et  co- 
ipiosius  inglutientes , in  gravissimos  morbos  fuisse 
fcollapsos  , a quihus  vix  liberari  potuerint. 

Nihil  porro  est , quod  principum  valetudini  vel 
r^anculum  vel  aperte  sit  magis  hostile  quam  vini  po- 
ttos, si  iininoderatior  sit  iliius  usus , neque  soluin 
[iraletudini , sod  etiam  fainae  et  existimationi.  Satis 
Biota  sunt  magnorum  virorum  exempla,  quibus  biba- 
:itas  probro  fuil , et  rerum  geslarum  gloriain  obuin- 
iravit,  uti  Alexandro  inagno , cujus  in  vino  intern- 
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perantiain  ut  cohiberet  Androcides , vir  sapientia 
claims,  refereule  Plinio  libro  XIV.  cap.  5.,  sic  iJli 
gcripsit : T inum  potaturus  rejc  memento , te  bibere 

sanguinem  terrae.  Cafoni  quoque  censorio  viro  ob- 
jiciebatur  ebrietas.  Vitium  hujusmodi  latere  non  pot- 
est,  eoque  minus  in  principilms , adeo  ut  facile  iu 
vulgus i dimanet , et  scominalibus  interdum  deridea- 
tur,  sic  Tiberius  Nero  Biberius  JSlero  vocitari  con- 
sueverat.  Yinuin  equidem  si  moderate  potetur , ma- 
gmas praestat  iitililates  ad  corporis  vires  coufirman- 
das  , sed  eodem  nil  perniciosius.  si  modus  absit,  11a- 
tnraiii  enim  ignis  habet,  quo  nihil  est  utilius  et  eo- 
dem nihil  nocenfius.  Magnates  et  priitcipes  viros  pod- 
agra et  nephritide , cognatis  aiFectibus  et  heredita- 
no  jure  a parentibus  in  filios  t rails ferri  solitis  x), 
6aepissime  in lesta ri  nemo  non  novit;  quare  Lucia- 
Nus  in  sua  Tragopodagra  Jongain  seriem  heroum, 
quos  poetae  celebrant,  podagra  laborantimn  recenset. 
Quantum  viriuin  ulrique  afFectui  generando  et  alen- 
uG  habeat  vinum  large  haustum,  ipsamet  experien- 
tia  satis  palam  facit,  diun  tartaro  suo,  cujus  prae- 
ffnaus  est,  articulis  durara  et  lapideam  materiam  af- 
ngit.  Ut  ergo  principes  hospites  tain  infestos  ab  aula 
arceant,  vino  quidem  utantur  modicae  naturae  sive 
lympha to , cavendo  a vinis  meracis,  et  quae  magis 
commendantur.  Laudatur  vimim  vetus  defaecatum 
edentuium , ut  ipsmn  vocat  Plautus  in  Poenulo, 
quod  non  mordeat,  in  planitie  potius  quam  in  col- 
libus  natuui,  minus  enim  tarfari  in  sinu  suo  recon- 
dit , summatiin  vinuin  iriodestuin  atque  elliicnm, 
hoc  est  boni  moris ; liceat  Mi  hi  hoc  uti  voca- 
bulo , quo  usus  est  Aristotkles  in  Rhetori- 
cis , olvoq  6 r/Oiy.oq.  rrnEOPHR  astus  lil>.  TT.  de  enta- 
sis plant,  ait:  id  vini  genus  ceferius  puvgavi , et 
consi sieve , quod  sit  tenuius  et  quasi  vitii  mijctuva 
immune.  Gaza  et  Herjviolaus  Barbarus  de  vino 
bene  morato  intelligunt,  non  desnnt  (ainen,  qui  oivov 
illud  ip 9-l/.6v  de  vino  percolato  intelligendum  velint 
uno  tov  ijO-flv : vina  ifaque  suit  sive  ex  sua  iiatura 
morata  ac  tenuia,  sive  sacco  percolata  ac,  ut  i(a  di- 
cam, castrata,  nam  sacco , ut  ait  Plintus  , vini 
franguntur  vires.  De  vino  percolato  hoc  aiint»tare  li- 
cet, quod  in  dolio  repositum  non  ebullit,  ut  reliqua 

1)  ISolitos  vel  solicilos  in  reliquis  editioaibus  lcgitur.]. 
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vino,  quae  in  suis  vasis  ad  menses  integros  inag'no 
Strepitu  ebulliunt,  ac  praecipue,  si  meraca  sint ; 11am 
in  j>ercolatione  vina  multum  faecis  et  tartareae  ma- 
teriae  sacci  parietibus  haerentis  relinqnunt , qnae  in 
cansa  sunt,  ut  vina  non  percolata  ad  aliquod  tem- 
pus  effervescant , nec  conquiescant , nisi  postquam 
facta  faerit  conveniens  per  snperiora  des])mnatio  et 
crassiornm  partinm  in  fiiudum  praecipilatio.  Id  ha- 
bent  etiarn  notatn  dignuin  vina  percolata , quod  elu- 
triatione  non  indigeant,  nec  per  aestatem  pendula 
fiant,  neque  dolii  parietibus  tartaream  materiam  af- 
iigant ; quare  pro  tartaro,  cnjus  in  re  niedica  tantus 
est  usus , oJ)tinendo  nnnqnam  aperiuntur  dolia,  in 
quibus  asservatum  fuerit  vinum  percolatum.  Ulterius 
hac  gaudent  praerogativa  , quod  non  exspectandiun, 
ut  veterascant,  post  enim  duos  vel  tres  menses  in 
pbtu  usui  esse  poterunt.  Hujnsmodi  vinum  igitur  ex 
optimis  uvis  non  in  collibus,  sed  in  planitie,  non 
adeo  tamen  ab  iis  distante  paratum,  aptius  erit  ad 
mensas  principmn  pro  valetudine  tuenda  et  pro  pod- 
agricis  ac  pro  nephriticis  affect ibus  , quantum  licet, 
arcendis.  Nolo  itaque  principum  mensas  carere  vi- 
no, sed  habeant  vina,  quae  sanitati  insidias  non 
struant,  sed  vitales  sjjiritus  blande  et  sine  noxa  re- 
ficiant.  Non  desunt  regum  et  imperatorura  exempla, 
qui  hac  in  re  sobrietatis  ac  teinperantiae  egregium. 
specimen  reliquere  : Julius  Caesar,  Suetonio  teste, 
vini  parcissimus  fuit,  Augustus  quoque,  eodem  re- 
ferente,  in  castris  apud  Mulinam  nonnisi  ter  supra 
coenani  bibebat;  e quibus  Suetonii  verbis,  vini  Mu- 
tinensis  agri  praestantiam  licet  deducere,  quamvis 
enim  Augustus  suae  valetudinis  studiosus  fuerit,  at- 
tamen  ter  tauturn  super  coenam  bibisse  magnum  fuis- 
set  sobrietatis  exmnpluin;  quare  fas  est  credere,  vini 
generositatem,  quod  Mutinenses  colles  gignunt,  cog-no- 
visse , ac  propterea  tarn  singulari  temperantia  illo 
usuin  in  coena  fuisse.  Mehercle  vina  Saxolensia,  Flo- 
riana  , Spetiana,  Hetruriae  vinis  celebrioribus  nulla- 
tenus  concedunt.  Neque  unicmn  est  hoc  beneficium 
hlutinae  a Deo  concessum,  ea  enim  civitas  praeter 
optima  vina  et  aeris  salubritatem  habet  etiam  op- 
tima* aquas,  et , quod  praecipuum  est,  et  ad  veram 
felicitatein  via  in  sternit,  ha  bit  it  semper,  et  habitura 
est  optimos  principes. 
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CAP.  YI. 

Nemini  tnngis  quarn  principi  pro  conservanda  vale - 
tudine  necessariam  esse  quotidianam  corporis 
exercit  atio  n em . 

Si  Veruin  est,  quod  scripsit  Hippocrates  libro  III. 
de  dinetn , earn  esse  exercitalionis  vim,  ut  in  coinmo- 
deratione  quadam  inter  labores  et  aliinenta  sanitatem 
positam  esse  voluerit,  considerandnm  est , ait  ille, 
utrum  cibus  superet  labores , aut  labores  cibos , aut 
moderate  inter  se  habeant ; utrum  enim  tandem  su- 
peretur , morbi  jiunt , ab  aequalitate  autem  inter  ipsa 
mota  sanitas  adest.  Jgitur  sicuti  quotidiaua  alimeu- 
ta  ad  vitam  et  sanitatem  servandam  sunt  necessaria, 
ita  etiam  quotidianum  exercitium  ad  sanitatis  custo- 
diam  erit  aeque  necessarium1,  ut,  inter  haec  duo  pro- 
portione  subiata,  sanitatem  corruere  necesse  sit.  Si 
enim  modicus  sit  cibus  et  immodicus  labor,  atterun- 
tur  vires;  ac  si  mnltum  sit  alimentum  ac  pauca  exer- 
citatio,  cumulantur  excrementa,  et  sensim  nobis  non 
sentientibus  magni  bunt  morborum  apparatus.  Recta 
itaque  rictus  ratio  et  moderatum  exercitium  mutuo  se 
debent  excipere,  ut  sanitas  consistat;  praecessisse 
tamen  alimenta  et  inchoatam  coctionem  aeqmnn  est, 
nam , ut  ex  Hippocrate  in  aphorismis,  ubi  fames, 
laborandum  non  est.  A pud  Persas  exercitium  et 
victus  ita  colebatnr,  ut  turpe  putaretur  spuere,  nares 
emungere , uti  refert  Xenophon  in  Cyropaediae  li- 
bro I.,  certissimo  a pud  ipsos  intemperantiae  in  victw 
argumento,  quod  nostra  quoque  tempora  ejusdem  la- 
bis  coarguit,  dum  non  soluin  frequenter  exspuere,  et 
nares  emungere  pro  sanitatis  studio  habemus,  sed  ni- 
cotianae  fumo  , masticatione  et  pulvere  nares  et  fau- 
ces continuo  provocamus  ad  congestas  impuritates 
excernendas,  quae  non  cumularentur,  si  vitain  magis 
frugalem  et  minus  desidiosain  agereinus.  Natura 
equidem,  coimnodis  nostris  satis  intenta,  alibi  quarn 
in  facie  aptis  emissariis  nos  instruxit,  ad  excre- 
menta  turn  crassa  turn  tenuia  egerenda  , sed  nos  or- 
g’ana  odoratus  et  gustus  ad  foeda  ministeria  traduxi- 
mus.  Contra  hujusmodi  Hippocratis  praeceptum  a 
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] priii cipibus  frequentissime  peccari  satis  patet,  unde 
:fit,  lit  non  raro  hanc  ob  causam  a sanitatis  statu  fa- 
,cile  decidant. 

Corporis  itaque  exercitatio  pro  sanitatis  studio, 
•si  ulli  necessaria  est,  inaxiine  principibus,  quibus  ob 
lautiores  cibos  et  multi  niitrinienti  necesse  toret,  ut 
ita  dicam  , cibos  a laboribus  superari , ut  aequalitas 
ilia  et  projiortio,  quain  Hippocrates  optabat , obti- 
neri  posset.  Yaria  sunt  exercitationuin  genera , illud 
stamen  exercitiuin  praeferenduin,  quod  a principio  in— 
itrinseco  ortum  ducit.  Omnium  vero  motnum  optimus 
ille  est , ajebat  Plato  in  Timaeo , cjui  in  semet  e 
seipso  jit.  Nam  et  mentis  et  totius  ipsius  motioni 
ccognatissimus  est.  Oui  vero  ab  alio  jit , deterior , 
Yehi  etirru,  navi,  seila  gestari , fricari  corpus,  sunt 
iquidein  niotiones  corporis,  sed  a principio  extrinseco, 
mec  tales-sunt , ut  ex  iis  ea  beneficia  consequantur, 
iquae  a molu  miiscula.i  obtinentur,  uti  ex  deara- 
Ibulatione,  cursu  et  quacunque  alia  spontanea  cor- 
ris  motione ; cx  conveuienti  eniin  corporis  exer- 
icitatione  sopitus  calor  excitatur,  circulus  sanguinis 
proinovetur , aliinenti  in  singulas  partes  aequalior 
fest  diadosis , ac  liberalior  est  perspiratns , atque 
obstructiones  in  visceribus  et  vasis  sanguineis , si 
cpiae  sunt,  expediuntur.  Disruption  est  lien,  ambula, 
aajebat  Plauvus  in  Curculione.  Recte  sane  ac  elegan- 
t«ier  in  hanc  rem  Celsus  libro  I.  cap.  2. : Jgnavia  matu - 
r"am  senectutem , labor  longam  adolescentiam  reddit. 
i b*>uminatim  iiiiraanum  corpus,  uti  de  fama  Yxrgilius, 

Mobilitate  viget , vires  accjuirit  eundo. 

3rinceps  itaque,  cni  cara  sit  valetudo,  non  minus  co- 
Ijitet  de  cibo  quotidie  sumendo  quam  de  quotidiana 
pixercitatione.  Laudatur  deambulatio  matutina  ante 
:ibum,  sub  dio  magis  quam  sub  tecto  , coelo  tamen 
i iereuo  nec  a ventis  perllato , sive  vespertina  ante 
:oenain;  labores  cibos  praecedant , ajebat  Hippo- 
crates. 

Quaedam  sunt  exercitationuin  genera,  quae  prin- 
ipibus  magis  sunt  propria , uti  venatns , equitatio, 
altatio,  ex  quibus  multa  beneficia  oblinerent,  si  fre- 
ifuentius  iis  uterentur.  Yenationis  studium  antiqui- 
us  ab  ipsa  juventute  principibus  satis  lamiliare  fuit, 
•t  illis  pudori  esset,  nisi  arcum  tendere , feras  inse- 
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ctari,  sag-ittas  ad  scopum  collimare  exacte  nossent, 
atque  hac  in  re  celeris  praecellerent.  Sic  Achiilem 
legimus  a Thetide  Chironi  traditum,  qui  illmn  in  ve- 
nalionis  studio  instrnxit,  nt  feras  consectari  in  sylvis, 
et  in  praeruptis  montinm  jugis  cum  apris  et  fortiori- 
bus  bellnis  concnrrere  assueverit,  quo  pacto  fortis  et 
egreg-ins  bellator  ad  bellnin  Trojannin  est  qnaesitns; 
venatio  eniin  est  rndiinentum  qnoddam  ad  mil  harem 
disciplinam,  in  qua  instnictum  esse  decet  principem. 
Cmn  erg-o  venatns  multa  ha  beat  commoda,  inag-noqne 
sit  oblectamento , id  praecipne  moinenti  habet,  qnod 
ad  sanitatem  mnltnm  conferat,  sive  enim  eqnitando 
siVe  pedestri  ilinere  per  loca  aspera  et  praerupta  fe- 
ras scrntando,  corpus  variis  inotibns  exerceri  necesse 
est,  et  incalescere,  ut,  quae  aliqnam  gra  vita  tern  ca  pi  fi, 
stomacho  ac  visceribns  inferebant,  facile  per  trans- 
spiratnm  diillentnr. 

Praeter  beneficia^  qnae  a venation e pro  tuenda 
valetndine  refernnt,  non  modicam  laudem  qnoque  a 
poetis  et  scriptoribns  promereri  consnevernnt  pro|)ter 
dexteritatem  et  sagittandi  peritiam,  nti  Aeneas  a Vir- 
gilio  , cmn  septein  cervos  in  Libyco  littore  pro  se- 
ptem  navibns  snis,  sag-ittis  occidit,  Domitianns  a Mar- 
tiali  ob  feras  occisas,  Gratianns  ab  Ausonio  ob 
leonem  interemtnin.  Hac  in  re  dig-na  est,  qnod  le- 
g-atnr  epistola  Sidonii  Apollixaris,  in  qna  Theodo- 
ricnin  Gothornin  reg-em  venandi  et  sagittandi  peri- 
tissimnm  describit ; ait  enim,  ilium,  venatione  nnn- 
ciata  , processisse  area  lateri  innexo  citra  g-ravitatis 
reg-iae  offensam,  et  mnliebre  credidisse,  arenm  ab 
alio  tensmn  accipere  , insinnafis  enim  e reg;ione  ca- 
pitibns,  arenm  mag-na  vi  intendebat,  mox  spicula  ca- 

Eiebat,  implebat,  expellebat,  nt  ipsins  scriptoris  rer- 
a ref'eram,  quod  cupias  percuti , prior  admonet , eli- 
gis,  quid  forint , quod,  elegetns , feint,  et  si  ab  alter - 
utro  errandum  est , rarius  fallitur  figentis  ictus 
quam  destinantis  obtains. 

Eqnitatio  qnoqne  exercitationis  g-enns  est  princi- 
pibns  valde  conveniens,  iino  necessarinin , nisi  enim 
didicerit,  eqnnm  promte  conscendere,  illique  apte  in- 
sidere , ac  freno  regere , non  parnm  periclitabitur; 
eqni  enim  ad n lari  nescinnt,  nec  principes  a ceteris 
disting-nnnt , pauci  nimirnm  snnt  Bucephali.  Mirnm 
sane  quantum  gratiae  ac  favoris  apud  populos  sibi 
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ulsciscat  princeps  forti  et  spumanti  equo  decore  in~ 
Lidens,  cum  in  publicum  procedit.  Statuae  equestres 

|»riscis  et  nostris  quoque  temporibus  inagnis  viris 
n foris  et  publicis  viis  statui  consueverunt.  Motus 
intern  corporis  per  equitatiouein , quae  semper  habet 
j iliquam  concussiouem  adnexam,  magnae  est  utilita- 

[is  crassos  hum  ores  stagnautes  e loco  dimovendo 
,‘oscfue  simul  exernendo.  Curavi  olim  equisonem 
Hutinensem,  qui,  cum  acuta  febre  laborasset,  ob  in- 
emperantiam  et  nimiam  aquae  poliouem  factus  est 
lienosus  et  turgido  ventre  adeo , ut  de  hydrope  time- 
etur,  nec  ullo  remedio  venter  detumesceret;  suasor 
Hi  fui,  ut  ad  solitum  nmuiis  equos  domandi  rediret, 
>f«o  pacto  perl'ecte  convaluit,  et  adhuc  vivit.  Ad  va- 
•etudiuem  ergo  servanJam  principibus  commoda  erit 
requens  equitatio,  quam  in  morbis  chronicis  maxime 
' oinmendat  Thomas  Sydenhamus  ; quodsi  hoc  exer- 
itii  genus  remedium  curativum  est,  erit  quoque  jirae- 
eervatiymn  a morbis,  nam  ex  Hippockate  in  libris 
. ipidemioriun  , cyac  facta  toTlunt , ante  facta  fieri 
irohibent.  Olim  certe  equitatio  principibus  magis 
amiliaris  erat,  sicuti  modo  apud  Persarum  reges  so- 
eenne  est,  legatos  equitando  audire;  nunc  autera  mos 
Innolevit,  ut  super  regales  currus.  in  publicum  proce- 
! ant,  seu  in  rhedis  sedentes  aurigare  pro  more  lia- 
| " eant. 


Equitatio  tamen  habet  etiam  sua  incommoda,  ubi 
mim  adsit  aliqua  dispositio  podagrica  aut  nephritica 
it  vesicae  afFectio,  non  paruin  noxia  est,  cpiare  Hip- 
ocrates in  libro  de  acre,  aquis  et  locis  ajebat,  Scy- 
tias  ischiadi  obnoxios  esse,  quod  super  equos  cpioti- 
: x vitam ; infecundos  quotfue  homines 


lanam 


agerent 


niinia  equitatione  fieri  ibidem  asserit  Hippocra- 
es  , e nimia  scilicet  renum  et  vasorum  spermatico- 
tun  concussione,  ut  etiam  hanc  ob  causam  oriantur 
iliquando  gonorrhoeae.  Si  tamen  equitatio  moderata 
iit  et  placida  super  equos  gradarios,  quorum  copia 
irrincipibus  non  deest,  non  paruin  conducit  ad  cor- 
oris  salubritatem;  est  enim,  ut  ait  Galenus  libr.  II. 
e valetudine  iuenda  caj).  8.,  exercitatio  mixta  ex 
estatione  et  opera,  qui  enim  equo  insidct,  musculos 
i ten tos  et  in  quodam  motu  tonico  exercitos  habeat, 
loortet;  quare  equitatio  ex  sui  natura  apta  est  ad  ca- 
trem  nativum  augendum  et  ad  excrementorum  ina- 
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liitionem  promovendam , stomachi  qnoque  robur  non 
paruin  confinnat,  sensimra  instnunenia  repurgat,  et 
acutiora  reddit , qnare  in  surditate,  in  capitis  dolore 
a Traultano  cominendatnr. 

Creditor  qnoque  equitatio  plurimum  valere  ad 
crura  crassefacienda,  quam  oh  causam,  refert  Sueto- 
nius, Germanico  , cui  graciliora  crura  objiciehantur, 
medicos  suasisse,  ut  equitationi  indulgeret,  cujus  rei 
rationein  esse  crediderim  eo,  quod  crura  in  equitatione 
super  stapedes  multuin  operentur,  etenim  qui  saepe 
equitare  solent,  inusculos  et  fibras  crurum  intentos 
habeant,  necesse  est,  ideoque  sanguis,  quem  suggerunt 
arteriae,  inibi  delineator,  nec  tam  facile  per  venas  re- 
float, sicque  partes  illae  uberius  alantur,  atque  in 
mole  augescant;  qualis  ratio  qnoque  militat  in  ceteris 
partibus,  quae  magis  exercenlur,  quod  satis  patet  in 
pistoribus , quibus  amplae  et  crassae  sunt  manus; 
eocercitium  enim,  ut  ait  Avicenna,  membrutn  magni- 
ficat. Nisi  itaque  princeps  noxam  ullain  praesenserit 
in  renil)us  et  articulis,  commodae  et  placulae  equita- 
tioni in  gratiam  sanitatis  indulgeat,  et  assuescat,  ut, 
si  ad  aliquam  militarem  expeditionem  suscipiendam 
aliquando  cogatur,  ad  hujusmodi  exercitium  aliquam 
habeat  assueludinem. 

Est  et  exercitatio  principibus  satis  conveniens  at- 
que  utilis  ad  institution  nostrum,  licet  ab  ipsis  ad 
simplex  oblectamentum  suscepta,  saltatio  scilicet  et 
choreas  agere*;  cum  enim  exercitatio  hujusmodi  al- 
ternationem  habet,  corpus  et  vires  non  valde  fatigat , 

, et  eadem  affert  beneficia  , quae  a ceteris  exercitatio- 
nibus  obtinentur,  nimirum  caloris  et  spirituum  ex- 
suscitatio,  corporis  excussio,  artuum  ad  varios  motus 
agilitas  et  promtitudo.  Solenne  est,  priucipes  in  ]>ue- 
rili  aetate  ad  saltationeui  et  choreas  instruere,  ut 
grandiores  facti , ])ublice  sui  corporis  elegantiam  et 
majestatem  ]>rae  se  ferant,  adeo  ut  principi  hujusce 
exercitii  ignaro  turpe  sit  et  indecorum,  nescire  ad 
harmonicos  concentus  pedes  movere.  Hanc  ob  causam, 
nti  memorat  Herodotus,  Hippoclides  Atheniensis 
Agaristiae  Clisthenis  Sicyoniorum  tyranni  filiae  ina- 
trimonio  excidit,  cum  ignave  et  scurriiiter  saltavisset. 
Scijiio  saltatione  maxime  oblectabatur  in  provectiori 
etiam  aetate,  nam,  ut  refert  Seneca  de  tranquilli- 
iate  animi 3 triumphalc  illud  et  viilitarc  corpus  mo- 
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i dt  ad  nu mcros , von  molliter  sc  inf riv  gens , sed  ut 
illi  anliqui  viri  sole  bant , inter  lusum  ac  festa  tem- 
pora  virilem  in  modum  tri pudiare , hoh  factwri  de- 
trimentum , etiam  si  ab  hostibus  suis  spectarentur. 
Commoda  el  utiUtates  non  rel'eram , quae  tradit  Lu- 
cianus  de  saltalioue  adversus  Chatonem,  qui  exer- 
citium  istud  tamquam  elFeminatum  et  viro  iudignum 
calumniabatur ; heneficium  eerie,  quod  ex  illo  refer- 
tur,  jion  paruin  confert  ad  animi  hilaritatem  et  cor- 
poris quoqtie  salubritatem.  His  addere  licet,  quod 
saltatio  principem  instruere  possit  ad  anna  tractan- 
da  et  in  acie  fortiter  pugnaudum.  De  Epaminonda 
Thebanoruin  duce  legitur,  saltatione  delectatum  fuisse, 
existimante  hoc  pacio  corporis  agilitatem  conciliari, 
ut,  quando  pug-nandum  sit,  eo  promtiores  sint  homi- 
iiies.  Mertonem  Cretpnsem,  Trojano  J>eli o mira  dexte- 
iritate  et  concinnitate  corporis  in  acie  pugnantem, 
haneque  ob  causa  in  Graecis  et  Trojanis  notum,  Home- 
:rus  celebravit,  caltatoreni  ilium  appellans.  Equitatio 
iitaque  et  saltatio  in  cjuocunque  principe  rudiinenta 
■sunt  ad  bellicas  artes,  in  quibus  instructos  esse  ojjor- 
itet,  qui  ad  im jieramlum  sunt  nati. 

Gestatio  in  sella  prae  laudatis  exercitationibus 
non  lnultas  habet  vires , attamen  laudaliilior  semper 
est  qualisciiuque  corporis  motio  quam  simplex  sessio 
ant  Siatio,  quae  vires  potius  fatigat,  quain  roboret, 
dum  in  statione  inusculi  crurum  et  femormn  in  inotu 
itonico  perstant,  quam  ob  causain  varices  in  cruribus 
iinterdum  oriuntur,  unde  Juvenalis,  varicosus  fiet 
tharuspex , cum  haruspices  diu  stare  circa  exlispicia 
pro  more  haberent.  Navig'atio  interdum  utilis  erit, 
>et  salubrior  esse  creditur  in  mari  ])roj>e  littus,  ob 
■siccas  exhalationes  , quam  in  fluviis  et  stagnis.  JVa- 
vigatio  in  mari  prope  liltus,  inambulatio  prope  marc 
satis  commoda , proverbmm  Graecum  erat , quod  in 
'■Symposiis  refert  Plutarchus.  Deambulationem  ]>rae 
f ceteris  exercitationibus  valde  commendat  Hii’pocka- 
-rES  lib.  II.  de  diaeta , praesertim  matutinam,  et  ali- 
i qquam  etiam  a coena  sumta.  Phaedrus  a pud  Plato- 
>sem,  ex  sententia  Acumeni  medici,  inainbulalionem  in 
» lloco  ajirico  extra  urbern  iis  prael'erebat,  (juae  limit 
I i Ultra  urbis  poinoeria,  forsan  quoniam  inibi  purio 
J f>iit  aer. 

Ludus  parvae  pilae  apud  veteres  satis  usitalus  a 
Ramazzini  Opera.  I.  13 
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Galen’o  pluribus  in  locis  coinmendatur,  cujus  usus 
cfuoque  nostra  aetate  satis  familiaris  est;  quare  Ro- 
manos caesa  res  non  puduisse,  publice  se  etiam  exer- 
cere  pila  et  follicnlo , scri])torum  monuinenta  testan- 
tnr;  sic  Yespasianus , qui  prospera  usque  ad  seue- 
ctam  yaletudine  usus  est,  saepe  se  exercebat  in 
sphaeristerio,  teste  Suetonio.  Antoninus  quoque  im- 
perator,  ut  ex  Eutropio  habemus  , inter  palaestritas 
non  raro  vises  est.  Gustavus  Adolphus  egregdus  i lie 
bellator,  cui  vincere  Indus  erat,  post  relatas  victorias 
adhuc  calens  a caede,  speetantibus  exercitus  sui  pri- 
moribus,  folle  ludebat,  ut  refert  Caterings  ab  Avi- 
nA.  Quantum  itaque  conferant  moderatae  corj>oris 
exercitationes  ad  prosperain  valetudinem  tuendam, 
cum  ad  vitam  quoque  valetudinariam  din  producen- 
dam  multiim  possint,  exemplo  esse  poterit  Herodi- 
cus  ille  artis  gym nasticae  repertor,  qui , licet  pro 
exemplari  valetudinarii  hominis  traduceretur , atta- 
men  lineae  vitam  ad  seculum  usque  hoc  pacto  pro- 
duxit. 

Inter  exercitationis  genera  non  immerito  recen- 
setur  venereorum  usus,  legitimus  tamen,  quern  Ti- 
berius clinopalem  vocabat;  veruin  hac  in  re  non 
mediocri  temperantia  opus  est,  hoc  enim  exercitium, 
si  modum  excedat,  corporis  vires  atterit,  et  aniinae 
ipsius  systasin  concutit;  si  tamen  modus  adhibeatur, 
non  prorsus  inntilis  est,  spiritus  enim  exsnscitat , et 
alacriores  efficit.  Egreg’ie  sane  in  hauc  rein  Celsgs  : 
Concubitus  neque  nimis  pcrthnescendus , neque  niitiis 
concupiscendus , frequens  corpus  dissolvit , rnrus  esc- 
citat.  Cum  erg-o  eos  , quibus  ceteris  imperare  sors 
dedit,  nihil  magis  dedeceat,  quam  coelibatum  profite- 
ri,  nihilque  subditis  sit  optabilius,  quam  aulain  videre 
liberis  plenam,  bonum  ])rincipem,  ubi  justam  aetatem 
adeptus  fuerit,  pro  suscipienda  prole  decebit  esse 
uxoratuin,  see!  pro  valetudine  conservanda  non  valde 
uxorium.  Dictum  elegantissimuin  Lycgrgi  hie  pla- 
cet apponere,  quod  principibus  mag’is  quam  cniquam 
videtur  congruere : quaesitus  vir  ille  sapientissiinus, 
cur  in  suis  legibus  sanxisset,  ne  maritus  perpetuo 
cum  uxore  cubaret,  sed  ad  certa  quaedam  intervalla 
sejuncti  degerent,  respondit,  se  Ires  ob  causas  id  sta- 
tuisse,  primain,  ut  viri  alacriores  essent,  non  semper 
uxoris  lateribus  haerentes,  secundam,  ut  amor  inter 


De  principum  valetudine  tuenda. 


291 


conjuges  interdum  sopitus  revivisceret , tertiam,  ut 
:filii  robustiores  essent  et  vivaciores.  Proinovet  quo- 
que  venereornm  usus  circularem  sanguinis  inotum  et 
'vasorura  ampliationem , si  moderationem  conjunctam 
ihabeat;  norant  id  qnoque  antiquae  nmlieres , quae 
ipro  more  habebaut  virgini , antequam  thalamiun  in- 
.gTederetur,  ut  cum  viro  concumberet,  filo  collum  me- 
: tiri , mane  autem  eodem  filo  collum  remetiri , ac,  si 
iiillud  non  sulficeret  ad  totum  collum  complectendum, 
.gestientes  proclamabant,  e virgine  mulierein  factam; 
; id  quam  consuetudinem  alludens  CATUtutrs  in  nu- 
pptiis  Thetidis  et  Pelei  sic  lusit; 

JVon  ill  am,  nutria:  orienti  luce  reviscns 

Hesterno  poterit  collum  circutndare  filo. 


CAP.  VII. 

vtegulam  inversam  somni  et  vigiliarum , principum 
aulis  valde  familiar  cm,  ad  tuendam  valetudinem 
minime  aptam  esse. 


^Jubricam  esse  principum  valetudinem,  ac  persaepe 
llos  aegrotare  mirum  non  est , quail  do  non  in  unum 
i ntum,  sed  in  omnia  pene  praecepta , quae  ad  ser- 
. indam  sanitatein  conducunt,  ab  iis  graviter  peccetur; 
.iiimm  est,  iuquam , cur  non  et  saepius  et  gravius 
i ;grotent,  adeo  a coinmuni  vivendi  ritu  deviant,  ut 
ceteris  sic  dislingui  illis  propriiun  videatur,  quem- 
Imoduin  planetis  naturale  est  in  conlrarium  niti  mo- 
opposito  illi,  quo  stellaruin  multitudo  constanti  or- 
ne  movetur  ab  ortu  in  occasum.  Hue  quadrat  il- 
d Ovidii,  qui  finxit  in  secundo  Metamorjihoseon 
iro  versu  72.  solem  de  se  ipso  ita  loquentem: 

Nitor  in  adversum , nec  me , qui  cetera , vincit 
Impetus , et  rapido  contrarius  evehor  orbi. 

in  malo  rerum  non  naturalium  usu  ullus  error  ab 
commitfitur,  maxime  in  somno  et  vigilia;  ut  phi- 
ium  enim  dormiunt  principes,  cum  tolus  mundus 

13  * 
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vigilat  ad  opera  iutentus , vigilant  autem  , cum  non 
solum  homines,  sed  cuncta  aniinalia  in  (erris  et  pi- 
sces  quoque  in  mari  somno  indulgent.  Ex  hac  re- 
gula  inverse,  nocte  vigilandi  et  die  somnum  caplan- 
di,  quae  nullam  proportionera  habet  cmn  naturae  le- 
gibus , limn  quidquam  boni  inferri  possit , iisdem 
principibus  relinquo;  satis  enim  liquet,  naturali  or- 
dine  noctem  quieti  et  somno  destinatam  esse,  diem 
vero  vigiliis  et  operibus.  Duin  volumus  somnum 
captare,  lucem,  quantum  possumus,  arcemus,  lux  enim 
em  sui  natura  spiritus  ad  sensus  externos  allicit , et 
vigilias  infert,  tenebrae  somnum  conciliant,  qui  spiri- 
tus ad  iuteriora  prolectat.  Hue  speclat  oraculum  il- 
lud  Hippocratis  in  primo  de  diaeta : L,ux  orco,  tene- 
brae Jovi , lux  Jovi}  tenebrae  orco.  Non  inepte  pro- 
pterea  ab  Hesiodo  in  Tlieogonia  somnus  noctis  filius 
dicitur  et  nox  microcosmi,  vigilia  vero  dies.  IVoctu 
dormiendum , interdiu  vigilandum , ajebat  Hippocra- 
tes in  libro  prognost.  , in  cujus  loci  expositione  Ga- 
lenus  haec  habet  verba:  Temporibus  Hippocratis 

non  aliud  fait  e natura , allud  e consuetudine , 
nunc  vero  divites  e contrario  agunt  turn  in  quibus - 
dam  aliis  turn  somno , interdiu  dormientes , noctu  vi- 
gilantes. Hanc  consuetudinem  invertendi  tempus  so- 
mni  et  vigiliarum  acriter  increpabat  Seneca  : ~Anti- 
podas  in  urbe  habemus , ait  i lie  ; morein  hunc  itaque 
perantiquum  esse  constat,  qui  semper  damnabitur,  et 
semper  retin ebitur. 

Apud  Graecos  , Aegyptios  , Romanos  magnatihus 
morem  fuisse,  noctes  majori  ex  parte  insomnes  tra- 
ducere  cum  amicis  coenando,  ex  poetis  et  scriptorumj 
momunentis  compertum  habemus;  mos  enim  illisfj 
erat  cum  domesticis  modice  pransitare , vel  matutinis 
horis  jentaculum  aliquod  sumere , max  cum  amicist 
laute  coenare  in  tricliniis  discumbendo  , qualem  mo- 
rem  Judaei  quoque  a Romanis,  quibus  parebanf,  pel 
assentationem  recepere,  unde  Christus  servator  nostei 
in  ultima  coena  cum  discipulis  in  triclinio  discubuit 
quainvis  pictores  antiquitatis  ignari , quibus  quidiibe 
audendi  fuit  potestas,  ilium  sedentein  in  capite  men 
sae  soleont  depingere,  non  enim  in  sinu  Christi  po 
tuisset  Joannes  somnum  captare , neque  Maria  Mag 
dalena,  dum  Christus  in  Bethania  coenavit  apud  La 
zaruin , stabs  retro  potuisset  illius  pedes  lavare , nis 
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discubnisset,  uti  ex  antiquo  marmore  Patavii  invento 
eostendit  Fulyius  Crsinus  in  libro  de  triclinio , atquc 
Octavius  Fekkarius  in  opere  eruditissimo  de  re  ve- 
> itinria . Forma  autem  triclinii  apiul  laudatos  anctores 
^risitur  delineata;  erant  eniin  tres  lecti,  quorum  unus 
csrat  in  fronte,  reliqui  duo  ad  latera , ad  plures  con- 
'rivas  excipiendos  idonei,  spalio  medio  ministris  reli- 
r^to,  unde  Hokatius: 

Saejpe  tribus  lectis  videas  coenare  guaternos. 

Ljectum  etiain  unicum  in  suis  aedibus  rite  et  decore 
)aratum , in  qtio  cum  mag-no  luxu  et  pom])a  coenita- 
•eut , habebant.  Veteres  enim  in  stratis  discumben- 
es  ad  noctes  integras  coenas  traducebant,  a sole  us- 
jjue  ad  solem  interdum,  mimos,  pantomiinos,  citha- 
oedos  et  phonascos  habebant , ut,  postquam  epulis 
orpus  saturassent,  anirnos  quoque  hujusmodi  illece- 
ris  pascerent,  interdum  quoque  literatos  homines 
uabebant , quos  de  rebus  sublimioribus  disserentes 
i udirent,  sic,  Aeneas  postquam  apud  Didonem  regio 
jpparatn  coram  aulae  proceribus  coenassetj  surrexit 
rrinitus  Jopas,  qui  coepit  canere: 

. . . e:  raniem  lunatn  soilisgue  labores , 

Unde  hominiitn  genus  et  giecudes,  unde  imber  et 

ignes. 

|»c  idem  legitur  apud  Lucanum  , cum  Julius  Caesar 
ito  Pompejo  a Cleopatra  magna  pomp  a et  luxu  ex- 
ptus  est;  post  coeiiain  etenim  remotis  epulis,  ut 
igis  colloquiis  noctem  produceret,  Achoream  com- 
llavit,  ut  Aegypti  res  abstmsiores , sacra  et  gentis 
>res  prof'erret.  Cum  autem  ])riscis  temporibus  pau- 
s j>ost  horns  a solis  occastt  vel  ante  etiam,  uti 
•mitianus,  Suetokio  teste,  qui  non  ultra  solis  occa- 
in  coenabat?  convivia  sua  celebrarent,  et  post  epu- 
i noctis  reliquum  cantn  symphoniisque  et  eruditis 
lloquiis  transigerent,  in  iis,  si  longiores  noctes  fuis- 
nt,  pene  absolutuin  erat  coctionis  opus,  antequam 
mno  se  traderent,  qua  re  a praeposfero  somni  et  vi- 
iaruin  usu  a morbis  minus  plectebantur,  quain  qui 
stra  aetate  hujusmodi  vitae  genere  delectantur. 
incipes  enim  multum  nocturni  teinporis  impendunt 
multis  occupationibus , quae  ad  regimen  spectaut* 
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conscribendis  literis  , audiendis  iis  , qui  suppli- 
ers libellos  porrigunt,  aliisque  negotiis  expedien- 
dis , deinde  non  raro  media  node  exacta  cibmn 
capiunt,  ac  paulo  post  cubitiun  concedunt,  quo  pacto 
noctis  reliqmun  et  meliorem  diei  partem,  matutinas 
scilicet  horas,  quo  tempore  a solari  lumine  yitales 
spiritus  recreantur,  irrequieti  et  cum  somnis  turbu- 
lentis  absumnnt , unde  postea  nonnisi  cum  torpore  et 
yitiata  coctione  erigilant. 

QvtOniam  autem  consuetudinein  hanc  noctu  vigi- 
landi  ac  interdiu  dormiendi  ab  aulis  ablegare  fere 
impossibile  est,  aliqua  moderatione  saltern  hac  in  re 
utantur  principes  : inaturius  cibum  capiaut , parcior 
sit  coena,  et  aliquod  tempus  inter  coenam  et  somnuni 
sit  interjectum.  Aliquam  deambulationein  a coena 
coimnendat  Hippocrates  in  primo  de  diaeta;  pluri- 
mum  enim  confert  ad  flatulentias  excutiendas  ab  as- 
sumto  cibo  enatas.  Augustus  e convivio  nonnun- 
quam  digrediebatur,  conviyas  epulantes  relinquens, 
paucis  ferculis  coenam  claudebat , mox  acroaiuata  et 
hislriones  aut  triviales  e circo  ludos  interponebat 
ac  frequentissime  aretalogos.  Modus  etiam  adhiben- 
dus  circa  tempus  soinui  et  yigiliartun,  sicuti  enim  sa- 
nitas , irti  superius  ex  Hippocrate  est  dictum,  in 
commoderatione  inter  cibum  et  labores  posita  est,  ita 
etiam  inter  somnum  et  yigilias.  Satis  erit,  si  somnus 
ad  yigilias  snbtriplam  habeat  proportionem,  octo  sci- 
licet horarum  spatium. 

Septem  horns  dormisse  sat  est  juvenique  senique , 

versiculus  est,  qui  legitur  aprnl  auctorem  libri  de  me - 
dicinn  mentis  et  corporis.  Non  inepte  Plutarchus 
somnum  publicano  similem  faciebat;  sicuti  enim  pu- 
blicanus  dimidium  yectigalis  suffuratur,  ita  somnus 
dimidium  pene  vitae  surripk : idcirco  quo  plus  dor- 
miinus , minus  viviinus,  etenim  si  tempus  illud,  quo 
aegrotamus,  inter  vitae  spatia  non  est  computandum, 
sed  illud  , quo  valemus , ita  neque  tempus  illud,  quo 
dorinimus,  sed  quo  vigilamus.  Magna  tamen  sunt  be- 
neficia , quae  nobis  e somno  proveniunt,  si  modus 
adsit;  legenda  est  oratio,  quam  apud  Ovidium  habet 
IrisJunonis  nuncia  ad  Somnum  in  Cimmerio  specu  al- 
tum  donnientem  : 
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Somne,  quics  verum , placidissime  Somne  deorum, 
Pax  animi , quem  cura  fugit , corpora  duris 

JFessa  ministeriis  mulces , reparasque  labori. 

Saepe  mecuin  ipse  quaesivi , cur  tantae  necessita- 
i tis  sit  soinuus , ut  sine  illo  vita  nequeat  subsistere, 
irel  saltern  miserrima  , qualis  Maecenati  contigit,  qui 
per  trienniiim  perpetuas  vigilias  sustinuit,  donee  tan- 
dem tabe  consumtus  periit , et  Nizolio  Ciceroniano, 
qui,  ut  refert  jHeuknius  in  libro  de  morbis  capitis,  ad 
iklecen nium  usque  insomnis  vitain  produxit,  sed  nihil 
I >otuit  occurrere , quod  aniinum  veritalis  avidum  sa- 
tis expleret;  eteuim  si  quis  dicat  somnum  maxirne 
naecessariam  esse  ad  reparauda  quotidiana  spirituum 
c lispendia,  quae  contingunt  ob  diuruas  vigilias  et  ani- 
l uales  operationes,  regerain  ego  longe  plus  esse,  quod 
i:ioctu  per  somnum  insensibiliter  digeritur,  ac  dilha- 
ti-nr,  quam  quod  absumitur,  diun  vigi  Iannis,  et  corpus 
tjxercemus,  ex  ebservatione  doctissiini  Sanctohii  in 
!>iua  Medicina  statica.  Si  dicatur  in  somno  ciborum 
i :octionem  perfici  ob  caloris  et  spirituum  ad  interna 
rretractionem  , et  succum  nutritium  partilnis  promtius 
iipponi,  ut  animalia  quaedam  per  somnum  pingue- 
s>cant,  quae  non  hunt  in  vigilia  ob  caloris  et  spirituum 
tad  externa  expansionem;  quainquam  vera  sint  haec 
i imnia,  causam  tamen  non  ostendunt,  quare  soinnus 
l antae  sit  necessitatis,  ut,  si  quis  cetera  sanus  ob 
oasmn  aliquein  fortuitum  duos  vel  tres  dies  sine 
Ksomno  transigat,  adeo  imbecillein  se  persentiat,  ut 
wix  stare  possit,  quamvis  alimenta  optimi  succi  et 
'fina  generosa  ad  refocillandas  vires  illi  non  defue- 
Jr-int.  Quid  hoc  rei  est  igitur,  quod  dainna,  quae  ex 
'*oinni  carentia  contingunt,  nulla  alia  re  pensari  va- 
leant,  nisi  somno  ipso?  Nmn  id  fieri  credendum  est, 
juia  in  diuturnis  vigiliis  frangatur  tonus  fibrarum, 

■ juae  ex  jugi  spirituum  iiiflnxu  tensae  permanent,  ubi 
n somno  laxanlur,  et  quiescunt,  et  in  media  quadain 
Uatione  consistiint?  Eteuim  (lain  vigilamus,  sivc  se- 
lleamus,  sive  ambulemus,  nervi  et  fibrae  inusculares 
in  continua  fere  tensione  ac  operatione  sunt,  licet  ali- 
jua  intercedat  alternatio,  in  somno  autem  omnes  ex 
lequo  feriantur;  sic  videmus  cuncta  animalia,  cum 
Iormiunt,  in  situ  recurvo  , ut  boves , canes,  feles  et 
Dinnia  quadrapedia,  jacere.  Pueri  quoque  fere  omnes 
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hoc  habeiit,  nt  in  lecto  semper  inflexa  teneant  crura, 
provecti  quoque  aetate  aliqua  corporis  inllexione 
somnum  capessunt,  neque  enim  dorinirent,  si  exten- 
sa  prorsus  crura  et  brachia  in  motu  tonico  servarent. 
At  isthaec  inissa  faciamus  , et  aliis  felicioris  ingenii 
perscrutanda  relinquamus. 

Pro  coronide  hujus  capitis  lubet  Hippocratis  ora- 
culum  apponere,  quod  ad  rein  nostrain  docuineutum 
salutare  continet,  sed  propter  verborum  obscnritatein 
aliqua  indiget  exposilioue.  So/nnus  in  frigore  coo- 
perto,  sic  di vimis  praeceptor  cap.  4.  in  lib.  Yf.  Dpide- 
miorum.  Yarias  haec  Hippocratis  senteutia  e Grae- 
co in  Latinum  translata  habet  interpretationes , nt  e 
Galeno  et  Vallesio  in  .coinmento  citati  loci  videre 
est,  vera  tainen  et  german  a interpretatio,  quae  salu- 
hre  documentum  pro  sonino  captando  exhibet,  est, 
quod  bonum  sit  dorinire  in  loco  potius  frigido  quam 
calido , lit  respiratio  sit  facilior;  11am  in  somno  cum 
fiat  retractio  caloris  ad  interna,  et  praecordiorum  in- 
tendatur  c'aliditas,  satins  erit,  inspirare  auram  t'rig-i— 
diorem,  sed  corpore  pannis  bene  obtecto,  ne  a frigoris 
inorsu  somnus  interturbetur.  In  hunc  sensum  quo- 
que  dictum  istud  Hippocratis  interpretatur  Paulus 
Heredia;  hoc  idem  visus  est  sensisse  Cornelius 
Celsus,  sen  potius  ab  Hippocrate  documentum  mu- 
tuatus  est,  dum  somnuin  in  conclavi  quam  maxiino 
laudaATit.  Non  satis  bene  itaque  sibi  consulunt,  qui, 
ne  a frigore  liiemali  infestentur,  in  angustis  cubicu- 
lis  dormiunt,  ut  solent  ajiud  nos  moniales  et  quo-^ 
Tim  dam  ordinum  religiosi  viri,  qui  in  parvis  cellulis 
soinnum  cajiiunt,  et  halitus  suos  , quos  ab  ore  et  toto 
corpore  exspirant,  resorbent.  Quam  g’ravem  odorera 
exhalant  cellulae  hujusmodi , norunt  medici,  cum  in 
illas  pedes  immittunt  ad  aegros  mane  invisendos. 
Principes  igitur,  quibus  omnia  coinmoda  suppetunt, 
dormiant,  ut  moneCHirrocRATES,  in  frigore  cooperto. 
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CAP.  VIII. 

Excretion um  nnturalium , quae  reliquiae  sunt  coctio- 
num  in  nostris  corporibus , rationem  habendum , 
rite  fia nt ^ ac  ne  ulla  (Uteri  impedimento  sit.  i ' 

^i,  quemadmodum  coqninariae  benelicio  repertum 
est,  quomodo  cibaria , quae  ad  vitam  sustentahdara 
sunt  uecessaria , ita  parari  possint,  ut  non  solum 
]>alato  magis  sapiant,  sed  etiain  ut  in  stomacho 
promtius  conficiantur , ita  chemicae  artis  solertia 
fieri  posset,  ut , quod  in  cibis  succi  nutritii  est  et 
apti , aut  in  ultiinum  partimn  alimentum  cedat,  in 
iquandam  veluti  quintain  essentiam  redigeretur , ut, 
si  quid  hnpuri  esset , per  simplicem  transspiratuin 
difflaretiTf , nec  opus  esset,  ut  tanta  excrementorum 
moles  in  ventre  colligeretur , quae  nos  cogeret  ad 
quotidianam  egestionem  , si  hoc  inquanx  obtineri  pos- 
set, non  ideo  tainen  crediderim , feliciorem  fore  ta- 
lem  hominis  statuin,  iino  supposita  partium,  qua 
conformati  suinus,  structura  iufirmior  esset,  et  nii- 
;nus  decorus  corporis  habitus;  continuum  eniin  a sto- 
machi  fermento  , quod  teriari  nequit,  erosionein 
cum  animi  morositate  perciperemus , uti  experi- 
:mur  vacuo  prorsus  stomacho,  nam  , uti  ex  veteri 
; adagio,  fames  et  mora  bilein  in  nasum  conciunt,  nec 
levis  fore t moleslia,  quam  confluxns  bilis  et  succi 
ipancreatici  parerent.  Diflicilior  ]iropterea  esset  re- 
fspiratio  , intestina  enim  a ciborum  reliquiis  distenta 
viscermn  sunt  substerniculum , unde  est,  quod  iis, 
tqui  die  naturali  unica  tantuin  comestione  utuntur, 
'videantur  pendere  viscera , uti  ajebat  Hippocra- 
tes *).  Sic  idem  Hippocrates 1  2)  in  fracturis  co- 
'starum  inediain  dainnabat  , moderata  enim  vcntris 
■ repletio  , costarum  Jit  directio , ajebat  ille  : necessa- 
tria  est  ifaque  propter  partium  crassiorum  a cliylo  se- 
icretionem  excrementorum  in  intestinis  acervatio  et 
rad  tempus  retentio.  Neque  Vero  solum  ad  bonaip 
rcorporis  valetudiuem  partes  ad  imum  ventrem  spe- 

1)  De  rat.  vict.  in  acut.  n.  16. 

2)  De  art.  n.  51. 
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ctantes  turgescentiam  quandam  et  crassitudinem  ha- 
bere bon  urn  est , sed  etiam  ad  totius  corporis  venu- 
stalern  et  elegantiam  miiltum  confert ; non  levis 
enim  est  turpitudo  ventris  depressio , qnalis  in  hj- 
pochondriacis  et  scorbuticis  visitor.  Adeo  veruni  est, 
quod  scripsit  div.  Augustinus  x),  liimiruin  quod  nihil 
creatum  videmus  in  hoc  corpore  utilitatis  causa , 
quod  non  haheat  etiam  decoris  locum.  Plus  autem 
nobis  id  appareret , si  numeros  mensurarum , q in- 
bus inter  se  cuncta  connexa  sunt  et  coaptata , nos- 
setnus. 

Non  est  igitur , quod  homo  hac  in  re  a ceteris 
aniinantibus  optet  distingui,  sed  sola  ratione  ac  tern- 
perantia , quae,  si  adsit,  non  solum  alvi  excretiones, 
sed  aliarum  quoque  partium  rite  et  commode  lient  juxta 
naturae  leges,  (^uomodo  autem  in  statu  bonae  valetfidi- 
nis  bant  in  nostris  corporibus  liaturales  turn  secretiones 
turn  excretiones,  exponere,  instituti  mei  non  est,  id  egit 
ex  asse  doctissimus  Terenzonius,  in  Pisano  l^ceo 
medicinae  professor,  in  nuperis  suis  exercitationi- 
bus  ; sed  solum  mihi  mens  est  cautiones  aliquot  tra- 
dere  pro  sanitate  tuenda,  praesertim  principum.  Cum 
vero  tanti  sit  momenti,  in  statu  corporis  aegro  alvi 
et  vesicae  excrementa  diligenter  observare,  non  so- 
lum ad  morbi  naturam  dignoscendam , sed  ad  pro- 
gnosin  et  curationem  instituendam , in  statu  quoque 
integrae  sanitatis  idem  agere  bonuin  esset.  Yerum 
haec  animadversio,  dum  bene  valemus,  ut  plurimum 
negligitur , at  in  principe,  cujus  incolumitas  maxiine 
est  optabilis,  hujusmodi  consideratio  non  est  contein- 
nenda.  Oportet  ergo  medicum,  qui  principis  vale- 
tudini  regendae  ]>raeest,  illius  naturam  perspectam 
habere  etiam  in  statu  integrae  sanitatis,  num  alvuin 
habeat  ad  solutionein  aut  ad  strictionem  propensam, 
et  ad  assumta  respondeat  , ut  iinmoderanlias  possit 
temperare.  Ut  plurimum  priucipes  ob  (iborum  mul- 
tiplicem  diversitatem  nec  tarn  facilem  illorum  coctio- 
nem  habere  solent  facilem , ubi  enim  minus  per- 
fecta  est  coctio  , solutior  est  venter;  aliquando  ta- 
•men  ratione  temperamenti  et  quorundam  ciborum 
usu  est  adstrictior,  unde  non  parva  incominoda 
succedunt.  Ventris  stupor , omnium  cortfusio , itn- 

t)  De  civ.  Dei.  Lib.  XXII.  cap.  24. 
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tnunditia  vasorum , cerebri  consumtio , ajebat  Hippo- 
crates *),  quod  licet  Galenus  in  loci  hujus  expo- 
sitione  intelligendum  velit  de  vitiata  ventriculi  co- 
ctione,  attainen  aeque  bene,  ut  ait  Vallesius,  de 
intestinormn  expullrice  laesa  poterit  intelligi. 

Si  ergo  contingat  alvum  plus,  quam  par  sit,  laxio- 
rem  esse,  cibis  potius  quam  inedicamentis  agendum, 
ea  iiempe  exhibendo,  quae  facilitate  aliqua  adstri- 
ctoria  ac  stomacbi  et  intestinormn  libras  roborandi  yi 
polleant,  veluti  panis  rite  coctus,  carnes  assae,  fer- 
cnla  ex  orjza,  mala  cydonia,  pyra , cavendo  a yino 
dulciori  et  bellariis.  Aliqnancio  ex  particnlari  ali- 
qna  constitutione , uti  ex  venarmn  angustia  solutior 
est  alvus,  qualis  observatio  est  doctissimi  Ballonii 
in  suis  Epheineridibi.s , eo,  quia  chylus  non  tarn  fa- 
cile subeat  yenas  mesaraicas,  ajebat  ille , juxta  suo- 
rum  teuiporum  hypothesin  , at  verius  per  yenas  la- 
cteas  abdominis,  quam  ob  causam , ait  ille,  mulie- 
res  ut  plurimum  laxiores  habere  ventres,  nam  cum 
multis  cibis  se  obruant,  ac  sine  ordine,  et  yitain  de- 
sidem  agant,  ob  yasorum  conniventiam  facile 
effluent,  quod  in  hominibus , qui  habent  vasa  ain- 
pliora , et  vitam  ducunt  magis  operosam,  non  ita 
evenit.  Si  itaque  signa  appareant,  quae  yenarum 
angustiam  indicent,  parciori  cibo  erit  ntendum , et 
qui  vim  ali  riam  habeat  calorem  innatum  vegetandi 
et  ora  yasorum  ampliandi,  sicuti  corpus  inodice  exer- 
cere  opportunmn  erit.  Si  vero  adstrictior  sit  alvus, 
alimentis  pariter  agemlum  est,  quae  alvum  meliorem 
reddant,  qualia  sunt  carnes  teneriores , sed  elixae, 
veluti  vervecis  , hoedi , pullorum , pisces  quoque,  fer- 
cula  ex  herbis  cum  passulis,  prunis  et  similibus. 

Prunn  peregrinae  curie  rugosn  senectae 
Sume , solent  duri  solvere  ventris  onus. 

Cavenduin  a clysterium  emollientium  usu,  nisi  sum- 
ma  cogat  necessitas,  licet  enim  e lacte,  herbarmn 
decoctis  parentur,  attainen  frequens  illorum  usus  in- 
testinoruin  fibras  frangit,  et  effeminat,  ac  non  raro 
tormina  in  ventre  excitat , praeterquam  quod  cor- 
pus in  malam  consuetudinem  trahitur.  Novi  oliin 
Romae  purpuratum  principem  , qui,  cum  alvi  adstri- 


1)  Epid.  Lib.  IY.  n.  3. 
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ctione  laboraret,  servum  habebat,  qui  alternis  die- 
bus  emollientein  clysterem  sibi  inderet,  non  tamen 
semper  cum  utilitate,  cmn  interdum  in  ventre  exci- 
tarentur  non  leves  turbae , quo  reinedii  genere 
propter  consuetiulinem  uti  coactus  est  ad  inultos  an- 
nos,  donee  vixit;  multo  magis  cavendmn  a laxanti- 
bus  et  eccoproticis  per  os  assmntis , aliquam  eniin 
semper  in  stomacho  perturbationem'  pariunt.  Lau- 
dant  nonnulli  in  alvi  adstriclione  cassiam  ad  aliquot 
drachmas,  at  cassia  non  lam  innoxia  est,  ut  iltius 
usus  non  sit  suspectus,  flatuosa  enim  est  et  stoma- 
cho parum  arnica;  idcirco  a Ballonio,  medico  expe- 
rientissimo,  cassia  cacostomachos  vocabatur,  imo 
idem  Ballonius  II.  E pid . in  renum  et  vesicae  alfc- 
ctibus  , sive  purgato  sive  impurgato  corpore,  cassiae 
usiun  omnino  improbat,  et  virositatem  quandain  in 
ilia  agnoscil.  Hanc  pariter  damnat  Fallopius  noster 
de  mod.  pu-rg.  cap.  de  cassia,  Joannes  Beverovi- 
cius  in  libro  do  renum  et  vesic.  calc.,  Lunovicus 
Nonius  in  epistola  ad  enndem  Beverovicium  , et 
complures  alii.  Cum  autem  persaepe  principes  sive 
ex  hereditaria  dispositione  sive  ob  errata  in  victu 
renum  affectibus  laborare  soleant,  medicus  pro  alvo 
laxanda  in  persona  principis  suspectam  debet  habere 
cassiam,  sed  potius  talem  diaetam  instituere,  quae 
ventris  duritiein  emolliat. 

Non  minus  quoque  advertere  oportebit,  quales 
sint  excretiones  secundae  coctionis  atque  etiain  fer- 
tiae,  persaepe  enim  proportionem  inter  se  debitam 
non  servant;  mLctio  plurima  parvam  significat  de- 
jectionem  , ut  ex  Hippocrate  *)j  conversa  enim  ma- 
teria fluidiori  ad  vias  urinae,  imrum  non  est,  si  sic- 
ciores  fiant  alvi  faeces,  et  parvae  sint  dejeefiones. 
Copiosae  autem  hunt  mictiones  sive  ex  usu  ciboruin 
calidiorum  et  vini  meracioris  usu , sive  ex  particu- 
lar temperatura  calida  et  sicca ; qui  enim  talem  ha- 
bitum  sortiti  sunt,  epiphlebi  esse  solent,  hoc  est, 
venaruin  latitudinem  habere , ideoqne  pluriinum 
mingere , cum  per  lacteanun  amplitudinein  copiosus 
humor  abripiatur,  et  sanguini  permixtus  tandem  ad 

1)  Aphor.  sect.  IV.  aphor.  ultim.  Op.  omn.  ed.  Kuehn. 

▼ol.  HI.  p.  738. 
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renes  deferatur  ; sic  etiain,  ex  eodem  Hippocrate 
cutis  raritas  ventris  densitas , hoc  est,  multus  perspi- 
ratus  alvuin.  duriorem  ellicit,  subduct  a scilicet  ventri 
humiditate , quae  faeces  alviuas  molliores  reddit  et 
ad  excretiouem  promtiores.  Medici  peiisum  itacjue 
erif,  incutnbere,  quantum  li««et,  ut  per  haec  tria  prin- 
cipalia  corporis  emissaria  impuritates  rite  et  juxta 
uaturae  leges  expurgentur , quod  obtinebitur  tem- 
perautia  in  victu  et  recto  reruin  non  naturalium  usu. 


C A P.  IX. 

E nullajrc  magis  quam  animi  affectibus  pericliiari 
principum  valet udinem  , nihilque  esse  } cui  minus 
succurrere  possit  ars  medica. 

In  classe  rerum,  quas  medici  non  naturales  vocant, 
quae  medium  sunt  quiddam  inter  ea , quae  sunt  se- 
cundum naturam  et  praeter  naturam,  locum  postre- 
mum  tenent  animi  pathemata , sed  priinum  forsan 
sibi  vindic;  -t  quatenus  prae  ceteris  plurimum  ha- 
bent  virimn  ad  bonam  yaletudinem  evertendam  et 
graves  morbos  inferendos.  Quantum  polleant  animi 
affectiones,  et  quam  grandem  tempestatem  temporis 
momeuto  in  inassa  sangiiinea  concitent,  ex  signis  et 
notis,  quas  in  externis  corporis  partibus  ac  in  facie 
potissiinum  depingunt,  facile  est  de|)rehendere,  qua 
de  re  egregie  scripsit  Chambraeus  in  libro  de  pass, 
char  act.  Sic  in  ira,  quae  prae  ceteris  passionibus  ve- 
heinentior  est,  fit  primo  aliqua  sanguinis  ad  inte- 
riora  retractio,  sed  paulo  post  majori  iinpetu  ad  cor- 
poris externa  protrusio ; sic,  ubi  quis  ira  fuerit 
correptus,  facies  et  oculi  rubore  sulFunduntur , os 
amarescit,  spumant  labia,  pulsus  frequentes  et  ina- 
.gni  fiunt,  verba  iuterrupta,  motus  irrequieti  multa- 
que  alia  apparent,  quae  hominis  non  sani  sed  fu- 
ll Epidem.  Lib.  YI.  sect.  3.  initio.  Op.  omn.ed.  Kuehn. 
vol.  III.  p.  595. 
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rentis  Orestes  ipse  diceret;  anima  eniin  sensitiva 
ubi  satis  virimn  esse  agnoscit  ad  obfectum,  quod  sibi 
odiosum  et  infestum  concipit,  propulsandum , colie- 
ctis  viribus  spiritus  et  sanguinem  ad  externa  protru- 
dit  cordis  ministerio , quod  e spirituum  animaliuin 
confluxu  tanta  yi  ac  tam  crebro  sjstoles  suas  expli- 
cat , ut  sanguis  ])er  arterias  ad  partes  delatus  nec 
a yenis  tam  promte  resorptus  non  possit,  quin  cu- 
tiin  rubore  perfundat,  ubi  in  timore,  dum  videt,  non 
esse  sibi  tantuin  roboris,  ut  longe  a se,  quod  hostile 
est,  repellat,  contraria  eyeniunt,  fibris  eniin  per  to- 
tum  contractis  impeditur  sanguinis  motus,  sen  ejus- 
dein  sanguinis  per  arterias  ad  suuin  principium  fit 
retractio , quando  inter  varios  sanguinis  motus  re- 
trogradum  etiain  nonnulli  admittunt;  lege  eniin  con- 
sortii  et  mechanica  necessitate  inter  animain  et  cor- 
pus conspicuuin  est,  ad  quasdam  motiones  animae 
quasdam  etiain  fieri  in  corpore  et  in  inassa  fluido- 
ruin  motiones;  sic  hominibus  subito  timore  percul- 
sis  pallor  in  facie  apparet , attonitum  simulacri  ad- 
instar  perstat  corpus , mens  stupet , et  vox  fauci- 
bus  haeret.  Sic  quaelibet  alia  passio  propria  signa 
et  notas  habet,  quibus  se  ipsam  prodit,  uti  apud 
laudatum  scriptorem  videre  est.  Si  ergo  ad  animae 
perturbationes  tanta  fit  in  sanguine  et  fiuidis  omni- 
bus susque  deque  perturbatio,  mi  rum  non  est,  si 
propter  animi  pathemata  naturalis  oeconomia  perver- 
tatur , et  facili  negotio  corruat  bona  valetudo.  Non 
desunt  apud  scriptores  exempla  eorum , qui  ex  ni- 
mio  irae  iinpetu  subito  extinct!  fuerint,  quod  par- 
iter  legitur  de  aliis,  quibus  e niinio  terrore  sive  ex 
improAriso  gaudio  post  magnum  inoerorem  iuterclusus 
est  spiritus. 

Ast  cum  animi  affectus  in  privatis  hominibus,  at- 
que  etiain  infimae  sortis  adeo  polleant,  ut  quotidie 
yidemus,  quanto  plus  virium  habelmnt  in  iis,  qui, 
licet  supra  ceteros  constituti,  tota  sua  potestate  nn- 
petrare  non  possunt,  ut  omnia,  quae  flagranter  opta- 
rint,  obtineant,  nec  efficere,  ut  fortuita  quaedam 
et  valde  molesta  iis  non  eveniant,  de  quibus  ne  per 
somnium  quidem  cogitarint.  Ouis  ex  iis,  qui  pnn- 
cipatus , regna  et  imperia  possident,  Augusti  fortu- 
nain,  prosperitatein , imperii  amplitudinem  et  lon- 
gam  aetatein  sibi  non  optaret?  At  si  quis  caput  XLY. 
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libri  septimi  histor.  natur.  Plinii  legat , ubi  longa 
serie  Augusti  infortunia  et  casus  adversi  recensentur, 
principem  infelicissimum  pronunciabit , licet  inter 
felicitatis  exempla  numeretur.  Augustus  ipse  de  re- 
bus sibi  adversis  non  raro  conquestus  est,  praecipue 
de  Juliae  tiliae  moribus,  cujus  pudicitiam  suspectam 
habebat,  idcirco  inter  amicos  dicere  solebat,  duas 
habere  filias  dclicatas , quas  necesse  haberet  ferre , 
Juliam  et  rem pub licam,  ut  legitur  apud  Macrobium 
in  libro  11.  Saturn,  cap.  5.  Quain  gravi  inetu  ac  moe- 
rore  alFectus  fuerit,  ubi  Varianae  cladis  in  Germania 
liuncium  accepit , e scriptorum  monumentis  satis 
constat,  excubias  enim  per  urbem  indixit,  lie  quis 
tumultus  exsurgeret,  quasi  Germani  in  Italiam  ir- 
rupturi  essent,  Indos  Jovi  yovit,  ut  renipublicain  ser- 
varet,  adeo  consternatus , ut  per  continuos  menses , 
barha  crtpilloque  summisso , caput  inierdum  fori  bus 
illideret  vociferous , Quiutili  T are  legiones  redde. 

Augustuni  licet  bono  et  decoro  habitu  ex  sui  na- 
tura  praeditun. , Yaletudinarium , imo  persaepe 
gravibus  morbis  conflictatuin  fuisse  legimus  , ut  An- 
tonins Musa  medicus  celeberrimus , lllius  desperata 
salute,  dum  e remediis,  quae  salubriora  videban- 
tur , nihil  levaminis  obtineri  adverteret , raro  exem- 
plo  periclita<us  fuerit;  11am , ut  ait  Plinios,  ~Augu- 
gusturn  contraria  mcdicina  gravi  periculo  exemit , 
quod  perraro  facere  solent  medici,  qui,  ut  ait  Celsus, 
in  splendida  persona  conjectura  sua  nolunt  pern - 
cNtari , tie  occidisse , nisi  scrvarint , videantur.  Im- 
prosperam  autem  illius  principis  valetudinem  et  fre- 
quentes  morbos  nonnisi  ad  aniini  jjatheinata  a qui- 
bus  ob  male  inter  se  cohaerentem  iniquae  fortunae 
ac  felicitatis  interduin  mixturam  cavere  non  poterat, 
referri  potuisse  crediderim.  Cum  autem  principibus, 
qui  populos  regunt,  fere  quotidie  causae  non  desint, 
quae  illorum  anitnos  transversos  agant,  non  equidera 
mirari  convenit,  si  ut  plurimuin  minus  prospera  Ya- 
letjidine  fruantur,  mirari  potius  licet,  cur  non  sae- 
pius  decumbant.  9liam  S’^aA'i  tempestate  per  totam 
Europain  primo  hujus  seculi  decennio  jactata  fuerit 
principum  fortuna  , satis  constat,  ut  suniino  reruin 
omnium  rectori  pro  iis  componendis  et  pace  resti- 
tuenda  suscepta  fuerint  vota. 

Priucipes  itaque,  si  illis  cordi  est  bene  valere, 
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a violentis  aniini  alfectibus,  quantum  licet,  caveanf, 
non  i la  tamen  , ut  ad  apathiam  illam,  quain  philo- 
sophi  quidam  ambitiose  nimis  affectarunt,  studeaut 
pertingere,  id  ein'm  esset  hominem  ex  homine  tol- 
lere,  11am,  uti  inquit  div.  Hieronymus,  nos  affectus 
et  pert  urbati ones , quamdiu  in  tabernaculo  corporis 
hujus  hfibitamns , et  fragiti  came  circumdamur , mo- 
derare  et  regere  possumus , amputare  non  possu- 
mus.  Gaudeant  ig’itur,  doleant,  tristentur,  mise- 
reantur,  irascantur  eliain  aliquando,  sed  irae  sint 
principe  dignae,  veluti  de  Jove  Ovidius: 

Ingentes  animos , dig  tins  Jovi  concip’it  iras. 

Sic  etiam  in  sacris  literis  Deuin  iratum  legimus  de 
houiinuin  sceleribus  . poenam  smnsisse.  Miillum  ita- 
que  interest,  niim  quis  irascatur,  ac  incandescat , ut 
postea  eorum , quae  iratus  perpetrarit , poeniteaf, 
uti  de  Hadriano  imperatore,  lit  ref'ert  Galenus  de 
cognosc.  et  cur.  anim.  morbis , qui,  ira  percitus  cum 
stylo  oculum  servo  perfod isset , ac  jiostea  ilium  vi- 
disset  factum  unocidum,  commiseratione  ductus  pol- 
licitus  est,  ill i daturum  se,  quod  vellet,  et  optaret, 
at  cum  ille  taceret , eundein  sermonem  repetiit,  cui 
ille  respondit,  se  nihil  nisi  oculum  amissum  optare, 
qui  restitui  non  poterat.  Ratio  itaque  sola  habenas 
teneat,  et  animae  sensilivae  motus  in  officio  deti- 
neat,  ac  praesertim  in  iracundia,  in  quam  facile 
delabuntur,  qui  suinma  potestafe  gaudent. 

. . . . ^tnimum  rege , qui , nisi  servit , 

Impcrat , liunc  frenis , hunc  tu  compesce  ea- 
ten is. 

Moderatio  igitur  in  iracundia  maxime  commendabi- 
lem  et  subditis  percarum  eificit  principem,  ut  qui 
certi  sint,  nihil  ab  eo  deliberari  posse , nisi  quod 
prudentia  ac  justitia  maturarit.  Principibus  equi- 
dein  minim  in  modum  quadrat,  quod  Claudianus 
scripsit  : 

. . . . Diis  projcitnus  ille  est , 

Quern  ratio,  non  ira  mouet  .... 

Unica  igitur  passionum  medela,  lie  tain  graves  va- 
leludini  noxas  iuferant,  erit  ratio,  non  ab  arte  me- 
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dica  sed  a morali  philosophia  petenda,  non  enim  quid- 
qua m aliud  quam  ralionem  suggerere  potuit  Galenus 
in  laudato  libello  de  cognosc.  et  cur.  anirn.  viorbis.  Ne 
autein  hac  in  re  inane  prorsus  videatur  archiatri  offi- 
cinal principis  valetudini  excubantis,  illius  pensuin  erit 
advertere,  in  qnemnani  affectum  ille  sit  pronior,  nnm 
ad  iram , an  ad  nioeroreni  et  alios  affectus,  qnos 
ipse  quam  quispiam  alius  cognitos  habere  credibilo 
*est,  poterit  opponere  talem  diaetam  et  vivendi  ra- 
itionem,  quae  vim  habet  moderandi  dispositionem, 
quae  affectui  naturali  vim  praebet , ut,  si  praefervida 
itemperie  praeditus  sit,  cominendet  talem  victum, 
qui  nimium  sanguinis  et  spirituuin  fervorem  compe- 
-scat , laudet  vina  acidula,  sive  diluta , summatim 
tdiaetam  pe'rfrigeranteni , si  vero  ex  naturali  tern- 
perie  ilium  videat  ad  moerorein  propensum,  cibario- 
rrnin  usum,  quae  sanguiueam  massam  volatilibus  par- 
[ tticulis  saturent,  et  spiritus  vividiores  efficiant,  prout 
■ferret  oceasio,  cpprobet,  vina  mediocriter  generosa 
; i illius  temperamento  magis  accomoda  commendet,  ta- 
j Ilia  enim  melancholicis  , et  qui  gravioribus  curis  pre- 
imuntur,  solent  esse  remedio,  dum  particulas  sangui- 
I inis  acidas  mitiores  reddunt,  eo  prorsus  modo,  quo 
jsstagmata  acida  vitrioli , sulphuris  aliorumque  spiritu 
I vvini  dulcesc»uit.  J)ate  siccram  moerentibus , et  vi- 
\rnum  its,  qui  amaro  sunt  an  into , ut  in  Proverbiis 
jlhabemus.  Sic  Helena,  ut  ex  Homeko  in  Odjssea, 
iMVIenelao  et  Telemacho  Uljssis  lilio  pharmacuin  il- 
llud  moeroris,  vinum  scilicet  nepenthes,  quo  a Poly- 
fJainna  regis  Theonis  uxore  in  Aegypto  fuerat  dona- 
tta,  propinavit.  Si  vero  ob  passiouem  alicjuam  din  per- 
'3everantem  pri nci pis  sui  babitum  videat  gracilescere, 
>et  faciern  decolorari,  ilium  admoneat  de  remediorum 
: necessitate  ad  proxiinam  aegritudinem  anteverten- 
<dam  , hujusmodi  enim  cogitatio  a contemplatione 
iidearum,  quae  excruciant,  mentem  forsan  abducet. 
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C A P.  X. 

Quale  debeat  esse  in  principibus  lilerarum  stadium , 
nc  bonae  valetudini  infer  alar  noxa. 

rincipes,  quorum  proprium  esse  debet  facere  scri- 
benda,  interdmn  libido  solet  incessere,  ut  in  lite- 
raruin studio  inclarescant,  et  in  hujusinodi  musta- 
ceo,  ut  dici  solet,  laureolam  qnaeritent,  illos  tamen 
nt  plurimum  diligenlia  frustrante,  ut,  quod  opta- 
rint,  non  tain  facile  atting-ant,  et  imo,  quod  pe- 
jus est,  bonae  valetudini  non  levein  injuriain  fa- 
ciaut.  Dedecet  sane  princrpein  quemcunque,  eoque 
liiagis,  quo  excelsior  est,  literaruin  oinnino  rudem 
et  amnsmn  esse,  minus  enim  gratfis  et  cams  est  sub- 
jectis  populis,  qui  principem  suuin  tamquam  virtutum 
omnium  exemplar  habere  g-estiunt,  sicuti  multum  illi 
c'onfert,  literis  in  primaevo  juventae  llore  operain 
uavasse , ac  praesertim  humanioribus  studiis,  veluti 
latinae  linguae,  rhetoricae,  poeticae , praeterquam 
enim  quod  inultum  laudis  et  decoris  sibi  adsciscet, 
id  beneficii  assequetur,  ut,  si  ex  nativa  temperie 
asperioris  naturae  sit,  hujusinodi  studiis  illam  exuat: 

Scilicet  ingenuas  didicisse  fideliter  artes 
Emollit  vi  ores , nec  sinit,  esse  feros. 

Decet  itaque  eum  , qui  ad  imperandmn  est  natus,  li- 
teris mediocoriter  esse  imbutum , atque  etiara  de 
subliinioribus  scienliis  , uti  ])hilosophia  $ mathemati- 
cis  disciplinis  aliqua  delibasse,  ut , si  aliquaudo  pu- 
blicis  disputationibus  intersit , statum  saltern  quae- 
stiouis  intelligat;  non  est  tamen  necesse,  ut  logicas 
subtilitates  calleat , et  enrtum  sermone  roiato  tor- 
queat  enthymema.  In  philosophia  tamen  morali  111a- 
gis  quam  in  naturali  ilium  instructum  esse  oportet, 
cujus  facultatis  egregia  sunt  monunienta  turn  ex  anti- 

3uis  turn  neotericis  scriptoribus , e quibus  optima 
ocumenta  turn  ad  sui  turn  ad  alioruin  regimen  exi- 
guo  labore  haurire  poterit.  Qui  literaruin  studio  lo- 
tos se  dedere,  ut  noinen  aliquod  sibi  coni  parent,  sa- 
tis noruntj  quanta  temporis,  viriuin  et  sanitalis  dis- 
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pendio  constet  haec  lamlatio : O hominevi  literatum  ! 
llli  enirn  necesse  fait  libris  impallescere , et  lucep- 
nariam  vitam  degere;  sic  de  Demosthene  ajunt , il- 
lum  plus  olei  quam  vini  absumsisse. 

Qui  studet , optatam  cursu  contingere  met  am , 

Malta  tulit  fecit que  puer  , sudavit , et  alsit, 

ajebat  Hgratius  in  poetica.  Cum  itaque  non  nisi 
multo  labore  et  vigiliis  coinmendatio  aliqua  in  literis 
obtineri  possit,  et  consectarie  cum  sanitatis  ruina, 
principes,  qui  non  sibi  tantum,  sed  aliis  nati  sunt, 
ad  propriam  valetudinem  tuendam  excubare  debent, 
et  scire  ad  sobrietatem.  Innuniera  fere  sunt  dainna, 
quae  ex  impensiori  studio  ac  rerum  abstrusiorinn 
pervestigatione  sanis  corporibus  proven iunt,  stoma- 
chus  primo  immoderati  studii  poenas  luit,  distractis 
nempe  a cibormn  coctione  innato  calore  et  spiritibus. 
.At  imbeciUis  s to  macho  , quo  in  numero  magna  pars 
urbanorum  omnesque  pene  cupidi  liter  arum  sunt , 
ajebat  C'elsus  libro  I.  Stomachi  itaque  iinbecillitas 
niiniae  attentionis  ad  studia  et  lucubrationis  vitiosura. 
est  productum  , e quo,  tamquam  e scaturigine,  singu- 
lis partibus  languor  promanat,  nam  quail's  chains, 
Italia  sanguis,  ac  exinde  depravatus  corporis  habitus. 
•Scite  propterea  Q.  Sehenus  stomachum  totius  corpo- 
ris regem  appellabat,  cujus  validus  tenor  omnia  mem- 
bra confirinandi  vim  habeat.  Prae  ceteris  yero  par- 
tibus caput,  sedes  aniinae  et  arx  Minervae,  graves 
persentit  noxas ; nam  propter  nervorum  contentio- 
nem  et  exstasin  quandam  in  altis  contemplationibus, 
luce  aniinaii  destituuntui1  partes  corporis,  unde  tor- 
por et  segnities,  ac  eandem  ob  causain  tardiori  lapsu 
fluit  sanguis  per  suos  ductus,  et  naturalis  totius  cor- 
poris oeconoinia  pervertitur.  Multa  igitur  ab  inten- 
sion aniini  exercitatione  in  literarum  studio  corpori 
consequuntur  incoinmoda;  recte  propterea  ajebat  Plu- 
tarchus  in  li I>ro  de  praes.  sahib. , quodsi  corpus  dis- 
ceptet  cum  auiino  de  dainno  dato,  non  fore,  ut  hie 
noxae  eximeretur.  Quippe  cum  animus  contentioni- 
Ibus  et  studiis  est  intentus  suis , abutitur  corpore. 
IPlato  quoque  in  Tiinaeo  ajebat,  animum  studiis  in- 
itentum  corpus  implore  languoribus,  ut  postea  necesse 
sit,  studia  ornnino  deserere.  Innumera  pene  sunt 
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incommoda,  quae  afFectatio  nominis  celebritatem  adi- 
piscendi  in  literis  valetudini  infert , adeo,  ut  per- 
difficile  sit,  eodein  tempore  assequi  magnam  fainam 
et  bonam  valetudinem;  cum  enim  necesse  sit  ad  as- 
siduam  iibrorum  lectionem  incumbere , interduin 
scribere  , idqiie  fieri  nequeat  sine  continuata  ad  plu- 
res  boras  sessione  vel  statione,  utroque  modo  cor- 
pus graves  lioxas  persentiscit , in  sessione  enim 
propter  compressionem  femorum  et  crurmn  stupor 
consequitur , in  statione  musculi  ob  motum  tonicum 
defatigantur , et  in  utroque  situ  sanguinis  motus  re- 
tardatur.  Observatione  dignuin  est,  quod  religiosi 
quidam  coetus,  qui  literaruin  studio  potissiinum  sunt 
addicti , licet  alioquin  civilem  vitam  ducant,  ac  ali- 
mentis  boni  succi  alantur,  omnes  fere  sin t macilenti 
et  melancholici  , alii  vero  religiosi  onlines  ad  pieta- 
tis  studium  et  coelesliuin  contemplationem  intenti,  vi- 
tae austeritatem  profitentes,  licet  nudipedes  ac  iis- 
dem  vestibus  tain  hieme  quam  aestate  obducti,  ut 
plurimum  obesi  sunt,  valentes  et  bene  colorati. 
Cum  itaque  principes  valetudinis  suae  studiosi  esse 
debeant,  non  solum  in  sui  gratiam  sed  et  aliorum, 
quibus  praesunt,  modice  et  pro  oblectamento  studiis 
aliquot  horas  diei  impendant,  et,  si  ill  is  vigilaudum 
est,  id  agant,  ut  subjecti  securius  dormiant,  ilti  Epa- 
minondas  dux  Thebanorum,  qui,  ut  scribit  Plutar- 
chus  , quaesitus,  cur  noctu  urbis  moenia  perlustra- 
ret , respondit,  se  sobrium  esse,  et  vigilare,  quo 
reliquis  liceret  temulentos  esse,  ac  dormire.  Sic  Ho- 
merus  II.  Iliaduin , Jovem  finxit  semper  vigilante »n, 
dum  ceteri  Dii  altum  dormirent. 

Turn  reliquos  omnes  divosque  homincsque  lenebat 

Pern  ox  somnus , at  insomnis  Saturnius  unius 

Pectore  soUcito  volvebat , .... 

Praeterea  observatum  est,  principcs,  qui  se  to- 
tos  sublimioribus  scientiis  comparandis  devoverint, 
paruin  fortunatos  fuisse,  ac  non  solum  valetudini, 
sed  etiam  famae  et  existimalioni  injuriam  fecisse, 
ut  etiam  interduin  scommatibus  et  dicteriis  traduce- 
rentur.  Alphonsuin  Castellae  regem,  cujus i tabulae 
astronomicae  adhttc  exstant,  multis  infortuniis  vexa- 
fuin  fuisse  historiae  referunt,  et  cum  in  planetarum 
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unotibus  observandis  lotus  esset,  et  praecipue  in  Mar- 
tis  eiToribtis  , errata  sua  in  populoruin  regimine  non 
satis  observasse  credit  us  est,  quin  eo  impietatis  etiam 
devenisse  ajunt,  ut  Momi  Lucianici  adinstar  opera  di- 
'Tina  carpere  voluerit.  Julianuin  August um , Yulgo 
.Apostatam  dictum,  in  eloquentiae  studio  et  omnigena 
eruditione  inclaruisse,  uti  opera  illius  testantur,  sa- 
t tis  perspectum  habemus,  sed,  in  quas  superstitiones 
se  dederit,  et  qualis  fuerit  illius  exitus,  loquuntur 
historiae.  Henricus  octavus , Angliae  rex,  cui  Lndo- 
vicus  Yives  commentarios  in  libruin  div.  Augtjstini 
de  civitate  Dei  dicavit,  literarura  cultor  fait,  et? 
cum  adversus  Lutherum  scripsisset,  catholicae  fidea 
defensoris  titulum  promeruit,  ast,  in  quos  errores  re- 
.gius  ille  scriptor  lapsus  fuerit,  sciunt  omiies,  ac  ip- 
ssemet,  ST  scriptoribus  adhibenda  fides  , dam  animain 
. ageret,  omnia  se  perdidisse  confessus  est.  Jacobum 
J'Stuartum  primuin  , magnae  Britanniae  reg'em,  quod 
iin  evolvendis  libris  ad  liturgiam  spectantibus  ac 
ttheologiae  studio  esset  nimis  occupatus , qua  in  re 
adeo  eminere  se  credidit,  ut  cardinali  Bellarmino 
llitem  moyerit  publicis  scriptis  editis,  nec  sine  acri- 
imonia  et  conYiciis  , quibus  tainen  responsionem  nou 
uninus  <locta"i  quain  bumanitate  et  reverentia  regio 
moinini  plenain  Bellarminus  reposuit,  veluti  purpu- 
iratuin  principem  decebat  in  religiosissimo  coetu  pa- 
ttrum  societatis  Jesu  antea  enutritum , Angli  ipsi  per 
cconteintum  regein  theologum  appellabant.  Antoninus 
Pius  philosophi  cognomen  est  assecutus , sed  nul- 
linm  magnaniini  principis  titulum  promeruit,  nulla 
imilitari  expeditione  suscepta , nimis  facilis  in  pu- 
iniendis  cri minibus  et  toleranda  Faustinae  nota  impu- 
cdicitia.  Principes  igitur,  qui  impensius,  quain  par  est, 
lliteris  se  dedant,  non  raro  apud  subjectos  populos 
unale  audiunt,  tamquam  nati  potius  ad  claustra  quam 
ad  castra.  Romulum,  qui  in  ilia  temporuin  ruditate 
ttotum  annum  in  decern  menses  non  satis  rite  diges- 
.*serat,  hoc  carmine  laudavit  Ovidius: 

Scilicet  arma  magis  quam  sidera  R outvie  nor  as  ^ 
Curacjue  finititnos  vincere  major  erat. 

Si  tamen  principes  polymathia  delectet,  et  in 
q^uocunque  scientiarum  genere  eruditionem  pauco  la- 
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bore  et  cum  laude,  qnodqne  magis  refert,  sine  vale- 
tudinis  dainuo  assequi,  id  illis  erit  perfacile  j nimi- 
rmn  si  poetas,  oratores , philosophos,  mathematicos, 
theologos  alant,  et  succisivis  horis  atque  etiain  super 
coenam  et  prandium  ilios  audiant  variis  de  rebus  dis- 
serentes  , ac  ab  illis  ediscant,  quae  multo  studio  et 
lucubrationibus  a mutis  magistris,  hoc  est  libris,  di- 
dicermt.  Morem  hujusmodi  servavit  Franciscus  pri- 
mus,  Galliarum  Rex,  magnus  literatormn  fautor,  qui, 
ut  refert  Bkuterinus  in  sua  nuncupatoria  ad  librum 
de  re  cibaria,  duin  coenaret,  ac  pranderet , assiden- 
tes  habebat  in  quocunque  genere  praestantiores  lite- 
ratos,  quod  itidein  facere  cousueverunt  Leo  deciraus 
et  Clemens  septimus , pontifices  inaximi  de  Medicea 
familia,  cui  ex  regia  Maecenatis  stirpe  prognatae  jure 
quodam  per  traducem  peculiare  fnit,  celebriores  quos- 
que  in  re  literaria  viros  quocunque  tempore  fovere, 
atque  alere.  Idem  quoque  observatum  est  in  princi- 
puin  Estensium  nobilissima  familia,  quae  semper  pro 
more  habuit,  aulam  habere  doctissimis  xiris  plenam, 
quo  factum,  ut  celeberrimos  scriptores  ac  poetas  ha- 
buerit , qui  illorum  facta  i>osteritati  commendarintj 
quales  fuere  Areostus  ac  Tassus. 

Poterunt  itaque  facili  negotio  principes  in  philo- 
sophicis,  mathematicis , in  experimentali  scientia  et 
in  quocunque  disciplinarum  genere  obstrusiorum  re- 
rum notitiam  sibi  comparare , viros  eruditos  collo- 
quentes  audiendo  vel  mensis  remotis  aut  eo  tempo- 
re, quo  Domitianus,  ut  horas  falleret , muscas  sagittis 
confodiebat,  sicque  sine  tortura  intellectus  et  bonae 
valetudinis  dispendio  aliena  frui  insania , uti  Pli- 
kius  de  iis  ilicere  solebat,  qui  novas  aedes  construere 
nolebant,  sed  ab  aliis  inagnifice  et  multa  impensa 
coustructas  parvo  sibi  com])arabant.  Minim  est, 
quantum  se  torqueant,  et  fatigent  philosophi,  mathe- 
matici  et  rerum  naturalium  scrutatores  in  jiroblema- 
tum  quorundam  solutione,  ut  plures  noctes  insomnes 
ducant,  ac  persaepe  operam  ludant.  Yoverat  olim 
Jovi  Dionysius  Syracusanus  coronam  auream,  aurique 
optimi  massam  artifici  dederat  pro  corona  construen- 
da,  at  ill e surrepta  auri  portione  argentum  substi- 
tuit.  Sensit  artificis  dolum  Dionysius,  at  quia  corona 
satis  elegans  erat,  ac  putabat  Jovem  Optimum  Maxi- 
mum illam , qualiscunque  esset , benigne  esse  exce- 
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ipturnm,  passus  non  est , earn  infringi,  et  liqnari,  et 
aliam  ex  puro  auro  fabrefieri,  altainen  peroplans 
•scire,  quota  portio  esset  argenti  pennixti,  Archimede 
accersito  ah  eo  quaesivit,  ut  ingenio  suo  perscrutare- 
itur,  quantum  mixturae  pro  retento  auro  in  corona  la- 
.titaret,  quo  audito  i lie  attonitus  ac  stupens  abiit,  se 
ipsuiu  excrticians,  quanam  ratione  rem  tain  arduam 
posset  pertingere,  donee  tandem  cum  in  balneo  esset, 
voti  factus  esl  compos;  ex  ilio  eniin  emergens,  ratio- 
cinando  ex  lino  in  aliud  progrediens,  moduin  reperit, 
•quo  mechauico  artilicio  sciri  posset,  quantum  argenti 
mro  suffectum  fuisset,  ac  reperta  proporfione , quam 
habet  aurum  in  pondere  ad  argentum  data  paritate 
molis,  magma  cum  sui  laude  Dionysio  satisfecit.  Hanc 
Archimedis  inventionem  versibus  satis  eleganter  ex- 
ipressit  Qr  Rhemmius  Fannius.  Tam  parvo  igitur 
i constat  principibus  eruditio,  quam  inagno  priyatis  ho- 
uininibus,  qui  sibi  earn  compararunt. 

Magnum  practerea  ornamenlum  facili  negotio  sibi 
aiccerserent  principes , si  praeter  Latinam  linguam 
nliarum  etiam,  quae  in  Europa  usui  sunt,  pentiam 
Hcquirere  studerent,  quod  facili  negotio,  atque  etiam 
cum  oblectamento  obtinerent,  si  peritos  homines  in 
familiae  censn  haberent , quibuscum  horis  quibusdain 
iliei,  animo  curis  vacuo,  colloquerentur.  Mithridates 
rex  Ponti  et  Bithyniae  sua  aetate  magnae  admiratio- 
ni  fuit,  nam,  ut  refert  A.  Gellius,  duarum  et  yiginti 
gentium,  qu as  sub  ditione  habebat,  linguas  percal- 
mit,  earumque  omnium  gentium  viris  nunquam  per 
nterpretem  locutus  est.  In  hanc  rem  factum  oppido 
nriosum  et  meinoratu  dignuin  lubet  referre , quod 

• egitur  apud  Laukentium  Capellonium  in  libro  ser- 
nonuvi  variorum  italico  idiomate  conscripto,  libro  II. 

::ap.  1.  Cum  Bononiae  esset  Carolus  Y.  iinperator, 
it  a Clemente  YII.  pontifice  imperii  coronam  susci- 
icret,  Franciscus  Sforlia  dux  Medioliani,  qui  perduel- 
iionis  apud  iinperalorein  fuerat  accusatus , quod  cum 
dallorum  rege  secreto  conspiraret,  impetrato  a cae- 

• are,  faventibus  legal  is  Yenetis,  diplomate  seu  salvo 
onducto,  ut  vocant,  Bononiain  venit,  ut  objecta  cri- 

iaina  dilueret.  Is  ergo,  ubi  ad  caesarem  datus  acces- 
us , praestitis  debitis  obseipiiis  diploma  e sinu  ex- 
rractuin  ill!  obtulit,  inquiens , illo  amplius  sibi  opus 
on  esse , dum  hujusmodi  praesidium  quaesivisset, 
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non  quod  caesaris  aeguitati  ant  innocentiae  suae  dif- 
fideret , sed  ut  a caesareis  ministris  sibi  nimis  infen- 
sis  caveret ; ubi  autein  fidei  et  devotionis  suae  erga 
sacrum  Roinanum  imperimn  testimonia  et  experimen- 
ta  adferre  coepit,  Antonins  de  Leva,  natione  Hispa- 
nus,  qui  tunc  aderat , lingua  Hispanica  Sfortiam  Ita- 
lico  serinone  loquentem  vehementer  interpellabat,  ut 
Sfortia  orationis  suae  Slum  prosequi  non  posset, 
quare  hie,  cognito  Hispani  ministri  artificio , lingua 
Germanica  loqui  coepit,  quam  cum  non  calleret  alter, 
silere  coactus  est,  non  sine  tamen  indignatione,  quam 
celare.non  poterat;  sic  Sfortia  commode  a pud  caesarem 
a criminum  suspicione  fidem  suam  libera vit,  imperator 
autem , coinmendata  generosi  principis  prudentia  et 
sagacitate,  Mediolanensis  ducatus  dominatiun  Sfortiae 
restituit,  et  confinnavit,  reclamante  licet  Antonio  de 
Leva,  qui  asserebat,  Mediolanensein  ditionem  pluris 
faciendam  quam  totam  Hispaniam. 


CAP.  XI. 

Quale  esse  debeat  in  senili  aetate  vatetudinis 
regimen. 

iSanum  profecto  consilium  est,  sanitatem,  qua  sola 
felices  a miseris  dignoscuntur,  quanta  fieri  potest  di- 
ligentia,  quocunque  tempore  custodire,  as t in  senili 
aelate  potissimum  id  agere  saluberrimum  est;  Juve- 
nilis enim  ac  virilis  aetas  causis,  quae  ab  extrinseco 
proficiscuntur , facile  obsistunt,  ast  non  ita  senes, 
qui , ut  veteres  fagi , ad  quoscunque  ventorum  flatus 
facili  negotio  concidunf.  Sicuti  ergo  quisque,  ubi  ca- 
nitiem  accedere  cognoscat,  recte  sibi  prospiciet,  si 
valetudi nis  suae  meliorem  quam  antea  curam  habere 
incipiat,  ita  princeps,  cui  ad  senectutem  vergenti  gra- 
vior  semper  curarum  moles  incumbit,  alleram  Vivendi 
rationem  instituat,  necesse  est,  ut  feliciori  sorte  mor- 
talitatem  vitae  hujus  exuat;  senectus,  cujus  propria 
est  ingenii  maturitas , si  adjunctain  habeat  sanitatem, 
verus  vitae  fructus  dici  meretur. 
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Primo  itaque  talis  diaeta  erit  instituenda  , quae 
I ampadem  vitalem  sustentet?  non  obruat;  ciunr  ergo 
nenectus  pueritiae  sit  opposita,  diversa  ratione  est 
irocedendum , in  puerili  enim  aetate  cum  in  dies  ca- 
or  et  robur  vegetior  ac  robustior  fiat,  oportet  sen- 
> .im  alimentum  augere,  in  senili  vero,  ubi  languidior 
■S t vitalis  ignis  et  stomachi  fermentum  infractum,  ali- 
noniam  iinminuere  necesse  est,  id  tamen  intelligen- 
!um  velim  de  primo  senio,  nam  in  postremo  senes 
i etate  confecti,  ut  ait  Galenus  *),  tale  quid patiuntur, 

• uale  lucemis  pene  eoctinctis  accidit , quae  cop  tin  uam 
xigunt  olei  siiffectionem,  mult  am  autem  ei  cumulatam 
equeunt  sustinere.  Par eiori  itaque  victu  utatur  et  sim- 
liciori  quoque,  desuescat  enim  oportet  princeps  a 
nultiplici -eiborum  varietate  et  conditura,  quae  prin- 
i puin  mensis  familiaris  ost,  alimenta  sint  boni  succi, 
rrointae  coctionis , et  quae  alvo  facile  secedant,  lau- 
aintur  carnes,  quce,  ut  superius  dictum , ad  stateram 
mnt  minus  graves,  uti  vervecis , pullorum  et  aliorum 
olatilium;  cum  varia  sint  temperamenta,  et  senectus 
litultam  habeat  latitudinem,  cibi  mensura  determiuari 
l-equit.  Satis  autem  alimenti  fuisse  suintum  di- 
: iiosci  poterit.  si  distensio  et  gravitas  in  stomacho 
! )>n  persential  »<•,  si  faciles  sint  somni,  si  corpus  bene 
I atur.  Jejunium  a senibus  facile  perferri  scripsit 
•;  iippocrates.  Hiuc  nonnulli  monositiam , hoc  est 
l i iicam  comestionem  laudant  in  primo  senio,  at  ^satins 
I tt  bis  in  die  comedere,  quam  semel  plus,  quaiu  par 
! t;,  stomachum  onerare,  citius  enim  senescere  scripsit 
t i ppochates  eos,  qui  unicae  comestioni  assueverint. 
l noniam  ut  pluriraum  in  magnis  culinis,  ubi  multifile 
est  coquorum  ad  mensas  laute  instruendas  insu- 
liitium,  non  tain  rite,  uti  opus  esset , coqui  ac  pa- 
; -i  possunt  epulae , ut  vitium  aliquod  in  coctione  ab 
' lie  sive  violeuto  sive  nimis  lento  non  referant, 
>j|  ncipi  seniori  jam  facto  esset  valde  conducibile, 
ilium  habere  coquum,  cui  nullum  aliud  minus  in- 
"jjmberet,  quam  ut  domino  suo  summa  patien.ia  et  at- 
jnttioue  fercula  pararet,  non  solum  ut  palato  sapiant, 
i til  ut  prosint,  habita  per  experientiam  hujusmodi 

f'll  nitione.  Recte  quidem  in  banc  rem  Marti  aeis: 

- — 

’J  Comm,  aphor.  13.  sect.  I. 

B IRamazzini  Opera.  I.  14 
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Non  satis  est  ars  sola  coquo , servire  palalo , 
Namque  coquus  domini  debet  habere  gulam. 

Praeter  multa  incoinmoda,  quae  secum  adfert  sene- 
ctus  , non  exiguae  molestiae  est  alvi  adstrietio  senili 
aetati  propria  et  famil  laris , eocfue  magis  principibns, 
cum  senes  fieri  incipient,  propter  vitam  minus  exer- 
citain,  tjuam  soleant  cetefi  homines, 'cum  miiltum  con- 
ferat  ad  alvum  f’acilem  egestionibus  reddendam  quo- 
tidianus  et  conveniens  corporis  motus.  Neque  prae- 
ter rationemest,  senes  huic  incommodo  obnoxios  esse 
opposito  prorsus  modo,  quo  pueri  et  juvenes , quibus 
nt  plurimum  solutior  est  alvus ; in  senectute  etenijh 
partes  omnes  siccescunt,  ut  membranae  ipsae  obri- 
gescant , et  cartilagineae  fiant , ac  contractilitatem  et 
distrjtctilitatenh,  qiiarum  ope  fiunt  excretiones,  amit- 
taiit.  Ut  alvus  itaque  moliior  reddatur,  cibariis  po- 
tius  ad  id  aptis  quain  medicameutis  agendum,  uti  su- 
perius  est  dictum.  In  alimcnto  medicina  bonum , 
ajebat  Hippocrates,  medicamenta  etenim  frequenter 
siunta  praeter  malum  habitum  , quern  inducunt,  ven- 
trem  ‘in  dies  adstrictiorein  reddnnt.  Alvus  itaque 
mollis1  servanda , ea  cautione  tamen  , ne  plus,  quam 
par  est,  solutior  reddatur,  ex  his  enim  duobus  extre- 
mis. tolerabilior  est  alvi  adstrietio , quam  ejusdem 
solutio,  praesertiin  in  senili  aetate.  Refert  Marti- 
nits  Uisterus  in  suis  comiiunentariis  supra  Saxctorii 
Staticam,  senem  se  novisse  sibi  amicissimuin  LXXXT1. 
annos  agentem,  qui  sanus  et  satis  liberaliter  come- 
dens  e plurimis  annis  semel  tantuin  in  septimana, 
et  interdum  etiam  ad  quatuordecim  dies  dejiciebaf. 
Quoad  potum , viintin  dulce  defaecatnm  ex  uvis  ma- 
tufis  et  perfectioribus  factum  ad  vitam  sanain  et  lon- 
gaevitatem  erit  accoinmodum.  Sicut  autem  in  pueriai 
debet  esse  vinum  tenue  ac  dilutum,  ita  in  senibusj 
meracius,  hieme  praesertiin.  Dediscat  quoque  oportH 
nivis  usiim,  qua  per  aestatem  principum  mensae  ca-J 
rere  nequeunt,  satis  sit  in  snmmo  aestu,  si  vinum  bij 
bat  aqua  inodice  perfrigeratuin,  hieme  autem  si  no  ill 
ad  ignem,  saltern  in  loco  (epido  detentuin;  nulla  eninjl 
ratio  apparet,  quomodo  frigida  potio  illi  conferee  posjl 
sit,  cui  frigent  elfetae  in  corpore  vires.  Frigid  uinf  I 
ut  ait  philosophus,  non  ingreditur  opera  naturae,  nidi 
per  accidens,  caloris  excessum  contemperando,  sapeiijj 
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propterea  didicerunt  etiain  juvenes,  qui  fumantes  po- 
liones  chocolaiae,  coffeae,  tlieae,  sorbillando  assumunt, 
quae  in  senili  aetate  eo  magis  convenient. 

Quotidie  corpora  exercere  non  minus  necessa- 
rium  est  quam  ipsuin  alimentum,  et  forsan  principi- 
bus  in  aetate  senili  magis  convenit  quam  juvenili  ad 
corporis  perspiratum  congervandum  adeo  necessa- 
rriuin;  in  jnventute  siquidem,  ubi  calor  viget,  et  mol- 
lior  est  textura,  facilior  est  difflatio,  in  senectute  ve- 
ro , quae  comitem  habet  siccitatem  et  cutem  strigo- 
■ sam  , diilicilior.  Nihil  est  autein , quod  insensiles 
aporrhias  magis  promoveat  quam  corporis  motus  , in 
quo  videinus  faciem  rnbescere , venas  inflari , et  cu- 
ttim  incalescere,  sique  motus  sit  fortior  sudorem 
• erumperer:  bonum  itaque  erit,  si  modice  se  exerceat 
sub  tecto  pctius  quam  in  loco  aprico  per  hiemem,  ca- 
vendo,  quantum  fieri  possit , a flatibus  aquilonaribus, 
cqui  cutis  poros  cdstringunt.  Ad  obtinendum  facilem 
iperspiratum  praeter  exercitium  corporis  non  parum 
conferent  molles  frictiones  cum  oleo  amygdalai'um 
dulcium  ad  laxandas  cutis  libras  aliquando  nimis 
iintentas , glandularmn  poros  obstruentes.  Melle  in- 
tlus , oleo  fons,  dictum  satis  vulgatum,  quo  pacto  De- 
tviochitus  longaevitatem  assecutum  se  dixit;  in  se- 
mectute  sicpiidem  nihil  magis  timendum  quam  siccitas 
et  cutis  stij>atio , quare  molli  et  blanda  frictione  con- 
sservatur  necessaria  ilJa  transspiratio , qua  diminuta 
praesto  strilt  catarrhi  in  pectus  et  alias  partes.  In 
mine  finem  quoque  aptis  vestibus  muniendum  erit 
corpus  ab  aeris  injuriis,  et  capitis  praecipua  cura  ha 
benda,  si  capillis  sit  denudatum. 

Equidem  hisce  temjioribus  comae  adscititiae  usus 
adeo  inolevit,ut  pauci  videantur  senes,  nec  ullus  fere 
sit  princeps  aetate  provectus,  qui  canitiein  alienis  ca- 
pillis  non  obtegat,  et  frequenti  barbae  rasura  juven- 
ilae  decorem  non  prae  se  ferat,  quod  sane  laudan- 
idum;  nam  praeterquam  quod  calorem  fovent  hieme 
ipotissimmn,  quod  senibus  infestum  est,  id  etiam  effi- 
cient, quod  principes  hoc  pacto  sibi  magnain  animi 
hilaritatem  conciliant,  dum  m speculo  aetatis  injurias 
non  vident.  Priscis  temporibus,  quibus  capita  non 
vela  bant,  calvitiein  homines  inique  fereJiant,  timen- 
les,  lie  ceteris  forent  irrisui.  Julio  Caesari  adeo  pro- 
brosa  erat  calvities,  lit  il lam  incipientein  occultar* 
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satageret,  capillos  a vertice  revocando;  nullum  pro- 
pterea  honorem  a senalu  libentius  accepit  quain  jus 
laureae  coronae  perpetuo  gestandae.  Mirari  subit, 
quomodo  omnes  fere  Suetonii  caesares  hac  defor- 
mitate  laborarint,  nti  Augusius,  Tiberius,  Caligula, 
Otho,  Domitianus,  quem  propter  saevitiem  Neronem 
calyum  per  contemtum  appellabant,  unde  Ausonius: 

. . quem  calvum  dixit  sun  Roma  Neronem. 

A solo  calvitiei  nomine  ita  offendebatur  iste,  ut,  si 
apud  ilium  quis  alicui  calvitiem  pro  joco  yel  jurgio  ob- 
jectasset,  pro  capitali  crimine  haberetur.  Apud  Ju- 
daeos  quoque,  ut  e sacra  liistoria  liabemus , calvilies 
in  contuineliam  trahebatur,  quam  ob  causam  Elisaeum 
prophetam,  ute  lib.  II.  reg.  cap.  2.,  vers.  23.,  subsannan- 
tes  pueri  vociferabantur,  ascende  calve , ascende  calve , 
quibus  ille  indignatus  maledixit,  et  mala  imprecatus 
est , unde  paulo  post  quadraginta  duo  ex  iis  misere 
discerpti  fuere.  Adeo  deformis  quocunque  loco  et 
tempore  inter  homines  habita  est  calvities  , ut  nemo 
non  illam  obtegere  satagat,  recte  proplerea  Ovidius: 

Turpe  pecus  mutilum , turpi s sine  gramine  cam- 
pus 

Et  sine  fronde  arbos  et  sine  crine  caput. 

Quoniam  igitur  fugaces  anni  senum  capitibus  tale 
praesidium  et  decus  surripiunt,  quales  sunt  caj>illi, 
ars , naturae  imitatrix,  senili  aetati  bene  consuluit 
comas  adscititias  tain  elegantes  construemlo,  quae 
praeter  beneficium  venerationem  conciliant.  Neque 
dubitari  licet,  quin  licta  hujusmodi  capillamenta  prae- 
ter elegantiam  multae  sint  saliibritatis , dum  passim 
videre  est,  medicos  aetate  graves  et  silicernio  jam 
proximos  non,  ut  olim,  undo  vertice  et  prolixa  barba 
famam  sibi  aucupantes,  sed  imberbes  et  capillatos  in 
publicum  procedere  ad  aegros  invisendos  et  disser- 
tationes  ab  exedris  liabendas.  Nisi  ergo  aliqua  ]>ar- 
ticularis  affectio  adsit,  veluti  cephalalgia  et  oculorum 
lippitudo,  cum  interdum  exstent,  qui  nec  pileolmn  se- 
riceum  perferre  queant,  nostrorum  temporum^  con- 
suetudo  tales  comas  ex  alienis  capillis  gestandi  inva- 
luit.  Carolus  V.  imperator  cum  in  Italiam  venisset, 
imperii  coronam  a summo  pontifice  Clemente  septimo  I 
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fiononiae  suscepturus,  ob  gravem  capitis  dolorem  11a- 
tivam  comaiu  satis  elegantem  si  hi  abscindi  jussit? 
ipiem  aulae  primores  ridenda  assentatione  imitati 
• sunt  , dura  corais , quas  magno  studio  aluerant,  de- 
posit is  tonsi  oranes  caesari  spectaiulos  sese  prae- 
| Ibuere. 

Aulae  quoque  moi*ein  somnura  captandi,  cum  nox 
medium  iter  confecerit,  et  solera  salutandi , minimas 
I ccutn  feceidt  umbras , ejurare , principi  seniori  jam  fa- 
,:to  salubre  consilium  erit;  teinpestive  igitur  cibuin 
I ccapiat,  nee  post  coenain  cjuidquam,  quod  raentera  dis- 
Itirahat,  et  implicet,  sibi  deferri  patiatur,  more  Au- 
,’nsti,  qui  post  coenain  nihil  scribere  nec  legere  vo- 
j l .ebat,  ut,  quantum  liceret,  anirao  curis  vacuo  somno 

I iindulgeret,  qui  senibus  maxiine  necessarius  est,  quam 
i:  1 11  i a e tali  , ut  oranes  perficiantur  coctiones,  et  corpo- 
ris siccitati  consulatur,  dura  sorano  et  quiete  corpora 

I I linguescunt;  somnura  autera  capiat  hiemali  tempore 
I oraesertira  in  cuniculo  ad  meridiem  posito,  ut  vitales 
j ; ;olis  radios  excipiat.  Negotia  itaque,  quae  magis  ur- 
■ .jeant,  diurno  tempore  expedire  studeat,  et  rainori,  qua 

iicet,  raolestia  supplicantiura  necessitates  ac  preces  au- 
!liat;  non  levi  cpiippe  incoraraodo  ac  taedio  solet  esse 
i irincipibus  c ’otidie  fere  unuinqueinque  audire,  et  ver- 
i ioruin  lenitate  diraittere,  ita  ut  ab  hoc  rauuere  non  de- 
redat  nisi  defatigatus.  Egregimn  sane  est  et  memo- 
■•atu  (lignum,  quod  de  Theodorico  Gothorura  rege 
► refert  Sidonxus  Apollixakis  : audit  plurima , pau- 

: a loquitur.  Augustus  quoque,  ne  se  raulto  serraone 
I atigaret;  pro  more  habebat  nutus  adhibere,  cum  a 
iiervis  aliquid  vellet,  sic  ad  Liviam  conjugem  codi- 
;illos  mittebat,  Suetonio  auctore.  Ad  valetudinis 
Ijuoque  tutelain  symbolum  suum  confereut  varia  ob- 
ectamenta,  sed  talia.,  quae  principein  aetate  gravem 
’nagis  deceant,  qualia  sunt  adesse  publicis  literato- 
ruin  academiis,  phiiosophicis  disputationibus,  scenicis 
iperibus,  hastiludiis,  choreis  etiam,  interduin  juvenes 
tun  puellis  decore  saltantes  adspectando.  Nonnulli 
i tropterea  in  senectute  commendant  consuetudinem 
•t  colloquia  habere  cum  juvenibus,  ut  occulto  quodam 
t pirituuin  consortio  seniorum  mens  recreetur.  Obser- 
‘/atum  est,  senes,  qui  juvenum  frequenti  consuetu- 
lline  oblectati  fuerint,  ut  plurimum  longaevos  fuisse, 
it  feruut  de  Pythagora,  Isocrate,  Gorgia  et  rhetorum 
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classe  , qui  in  scholis  auditores  habebant  juvenculos 
discipulos , et  ad  centesimum  usque  annum  vitae  li- 
neam  produxere.  Postreino  id  unuin  principres  ino- 
nere  lubet , ut,  si  in  senectute  bona  valetudine  gau- 
dere  velint,  juvenes  vitam  sobrie  traducant:  intern - 
perantia  enitn  in  juventutc,  senectuti  helium  indicit. 


CAP.  XII. 

De  nimia  obesitate  et  corpulentia  principihus  non 
minus  insalubri  quam  indecora. 

^i  verum  est,  quod  dici  consuevit,  esse  modem  in 
rebus  et  certos  fines,  quos  ultra  citraque  rectum  ne- 
queat  consistere,  in  studio  sanitatis  id  verissimum 
esse  deprehenditur;  ubi  enim  sanitas  modem  excesse- 
rit,  si  ita  loqui  licet,  hoc  est,  si  ad  euexiam  et  sum- 
mum  bouitatis  apicem  devenerit,  maxime  periclitatur, 
et  ex  improviso  graviori  lapsu  in  praeceps  ruit,  qua- 
lis  observatio  satis  frequens  erat  priscis  temporibus, 
cum  gymnasticae  studium  vigebat,  ac  praesertim  in 
athleticis  corporibus  , in  quorum  gratiam  tertiuin 
aphorismuin  conscripsit  Hippocrates  ; nostra  quoque 
aefate  non  raro  contingit,  eos  videre,  qui  ad  sum- 
mam  corpulentiam  devenerint,  subita  morte  oppetere, 
commune  scilicet  eortun  est  fatum,  quae  smninam 
amplitudinem  attigerint,  ut  mag’nitudine  sua  labo- 
rent,  et  viribus  pereant  suis , ut  de  Romano  imperio 
scriptum  legimus , siquidem  magna  ruunt , inflata 
crepant.  Huic  infortunio  obnoxiam  esse  nimiam 
corpulentiam  satis  constat,  quain  secundum  duas  tail- 
turn  dimensiones,  latitudinem  scilicet  et  profundita- 
tem,  cum  quis  debitam  longitudinem  acquisiverit,  fieri 
manifestum  est.  In  corporibus  perfecte  sanis,  in  tem- 
jieramento  sanguineo,  raro  autem  in  temperamento 
melancholico  et  bilioso  observatur  hoc  vitiuin est 
itaque  nimia  corpulentia  et  obesitas  boni  alioquin  et 
laudabilis  habitus  vitiosum  productura.  e paruin 
canto  victus  regimine.  Facilius  autem  in  tempera- 
mento  sanguineo,  quod  medium  a media's  dicitur,  et 
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ceteris  praestat,  [quam  in  reliquis]*)  quae  ab  hoc  re- 
eduut,  nimia  corpulentia  contingit,  quam  in  aliis 
■ emi)eramentis,  ut  in  nielancholico  et  bilioso,  in  quibus 
iciest  venarum  latitudo ; in  temperamento  eniin  san- 
:;uineo  succus  nutntius  tlulcis  et  butyrosus  carnibus 
;t  membra nis  facile  apponitur,  quod  in  temperamento 
lilioso  et  melancholico  non  evenit,  sanguis  eniin  co- 
>iosa  bile  abundans  inultas  habet  particular  acres, 
unaras , quae  non  tarn  facile  in  alimoniain  cedunt, 
mo  pinguediiiem  potius  dissolvunt , et  extenuant, 
, piod  pariter  elficit  temperamentum  melancholicum 
i itrabilare,  in  quibus  adest  venarum  latitudo,  quae  in 
rorporibus  gracilibus  potissimum  obseryatur.  Locus 
:st  IIippockatis  *) , ubi  graciles  venosos , iraoun- 
ilos  et  epiphlebos  appellat,  sic  pariter  Galenus,  ip 
::ommento"aphorismi  44.  sectionis  II.  et  in  (j.  IV.  haqc, 
I’enarum  latitudinem  cum  gracilitate  observat,  vena- 
•um  autem  angustiam  in  crassis  admodum  corporibus. 

Qui  ergo  ter.  peramentum  bujusmodi  sorliti.  sunt 
iiive  a primordiis  sive  adscititiuin , ad  nimia,in  cor- 

Imleutiam  magis  sunt  dispositi  quam  relicpii  homi- 
nes; non  negarim  tamen  mutatione  victus,  aetatis  et 
i oci  posse  etiam  a gracilitate  ad  cprpulentlapi  trans- 
!tmn  heri , cum  interdum  comperti  fuerint  juvenes 
^alde  graciles,  qui  in  aetate  inclmante,  remissis  labo- 
•ibus,  otio  et  pleniori  victui  indulgentes  obesi  facti 
ruerint , quod  passim  in  iis  animalibus  observatur, 
ifuae,  licet  gracilia  et  emaciata  , saginanfur,  ut  boves 
i. ii  stabulis  cpnlinuo  detenti  et  aves  al tiles  in  aviariis. 
LOe  nimia  corpulentia  et  obesitate,  et  cpiomodo  fiat, 
prneter  Hippockatejyi,  Avicennam  , Galenum  alipsr 
j f ue  successive  recentiorep  quoque  satis  fuge  eger. 
i *un t , quos  inter  egregie  et  cumulate  Extjvuieuehus 
i n suis  dissertationibus  exponit,  quomodo  intepxlum 
I iat  nimia  pinguedo  et  nimia  carnositas,  ut  hac  in  re 
ion  sit,  quod  cjuis  amplius  desideret  circa  modnin  e't 
|t;ausam,  turn  circa  remedia,  quae  ad  liimiam  corpu- 

[entiaiu  tollendam  condiicant. 

Nimiae  autem  corpulentiae  et  obesitati  magis  ob- 
noxii  sunt  principes  prae  ceteris  hominibus  turn  ob 
f'iboruin  boni  succi  cjuotidianum  usum  , turn  ob 

•)  [Ilaec  Terba  delenda  esse  videntur], 
f)  Epid.  lib.  VI.  sect.  III. 
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illorum  corpora  minus  exercitata  et  vitam  inter 
otiuin  et  aulae  delicias  traductam,  ac  praesertim  si 
accedat^  temperamentum  sanguineum  cum  pituitae 
subdominio,  ut  rocant,  stomacho  satis  firmo  et  va- 
lente , eoque,  si  ad  id  vitium  aliqua  hereditaria  dis- 
positio  praeexsistat.  In  quibusdam  etenirn  principum 
familiis  observatur  diathesis  ista  et  proclivitas  ad 
pinguescenduin,  per  seminalia  principia  in  posteros  pro- 
pagata.  Cautuin  itaque  oportet  hac  in  re  esse  prin- 
cipein,  licet  sanuin  et  valentem , quamvis  eniin  se 
robustum  sentiat,  gaudeatque,  dum  videt  speciosiorein 
et  coloratiorem  esse,  suspecta  habere  debet  sua  bona, 
uti  monebat  Celsus;  facile  enim  subrepit  vasorum 
plenitudo  et  obesitas,  accrescentibus  in  dies  carnibus 
et  membranis  pingui  et  gelatinosa  materia,  qua  satu- 
rata  est  tota  massa  sanguinea.  Cautuin  pariter  opor- 
tet esse  archiatrum , nain  cum  quotidie  principem 
suum  solitus  sit  invisere , persaepe  non  a dyer  tit  au- 
gescentem  corporis  molem,  donee  sensibilior  facta 
non  fuerit,  cui  postea  propriis  reinediis  tain  facile 
succurri  non  possit.  Ubi  ergo  gentilitia  sit  affectio, 
et  indicia  pinguescentiae  corporis  se  prodant,  cujus 
manifesta  argumenta  ex  Statica  Sanctorii  obtineri 
poterunt  propter  pondus  adauctum,  medicus  princi- 
pem  suum  moneat  de  hujusmodi  aflPectu  sensim  et 
sine  sensu  subeunte,  ac  doceat,  quae  incommoda, 
quae  pericula  nimiam  corpulentiam  comitentur,  et  quam 
difficili  negotio  tollatur,  ubi  advenerit,  yaria  exempla 
principum  aliorumque  hominum  nobilioruin  praesertim 
[producendo],  cum  perraro  et  monstro  par  sit,  corpu- 
pulentiam  intueri  in  rusticana  geute,  in  artificibus,  nisi 
forsan  aliquando  in  iis , qui  sedentariam  artem  exer- 
cent,  tpiales  sunt  sutores  et  alii  hujusce  generis. 

Niinia  quoque  corpulentia  pulchros  alioquin  ho- 
mines deformes  facit  et  ingratos,  unde  mulieres  spe- 
ciosae  et  elegantes,  si  ad  nimiam  pinguedinem  deve- 
niant , multum  de  sua  speciositate  deperdunt,  et  ho- 
minibus  parmn  gratae,  ac  praesertim  si  pinguedo 
carnositati  praevaleat.  In  hanc  rem  eleganter  lusit 
Martialts  lib.  XI. 

Habere  atnicatn  nolo , Flacce , subtilem , 

Cujus  lacertos  annuli  met  cingant , 

Sed  idem  amicam  nolo  mille  fibrarum3 
Carnarius  sum,  pinguiarius  non  suin. 


i 
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Qnaedam  tamen  gentes  exstant,  quibus  volupe 
est , mulieres  habere  praepingues  et  mammosas,  vel- 
uti  refert  P.  Alpinus  in  libro  de  medicina  Aegyptio- 
rum , in  qua  regione  ars  et  modus  corpora  balneOj 
frictione  pinguefaciendi  inaxime  colitur,  idcirco  inibi 
feminae  pinguissimae  ad  Europaeoruin  nauseam  repe- 
riuntur.  Non  levia  quoque  sunt  pericula,  quae  ni- 
imiam  corpulentiam  et  obesitatem  non  raro  conse- 
! quuntur,  veluti  subitaneaie  mortes;  e niinia  enira 
humorum  copia  strangulatur  calor  innatus,  et  ob  ve- 
narum  angustiam  circularis  sanguinis  motus,  in  quo 
vita  consistit,  ex  improviso  sistitur:  bine  est,  quod 
obesi  perraro  longaeeitate  gaudeant.  Satis  vulgatum 
est  illud  Hippocratis  aphor.  IT.  44.:  Qtti  crasso  nd- 
imodujn  &unt  corpora , citius  intereunt  quam  graciles. 
In  athletis,  ubi  ad  suinmum  bonitatis  devenissent, 
credidere  antiqui,  subitas  mortes  contingere  eo,  quia, 
' cum  in  melius  non  possent  proficere,  necessuin  foret, 
mt  in  deterius  deciderent ; ast  vera  et  germana  ratio 
est,  quia  arteriae  non  habeant,  in  quod  sanguinem  re- 
fimdant,  cum  spatia  omnia  sint  plena  carne  et  pin- 
'iguedine,  quare  radices  et  extreinitates  quoque  vena- 
rum  comprimendo  elutrationem  impediant;  accedente 
: 'vero  ex  cib  ^ novo  succo  nutritio,  ventriculi  cordis 
iita  opplentur,  ut  nequeant  constringi,  unde  lipothy- 
} imiae,  syncopes  ac  mors  tandem  subsequitur.  Anhe- 
Ijilosi  praeterea  ac  suspiriosi  esse  solent  nimis  corpu- 
tllenti  et  ad  queincunque  motum  inepti,  ob  spiritus  ani- 
ij  unales  non  ila  faciles  ad  musculorum  libras  inflandas, 
i|  icompressis  et  sepultis  nervis  in  multa  pinguedine, 

; veternosi  similiter,  torpentes  sunt  et  ad  actiones  ani- 
unales  minus  promti,  ad  ratiocinium , prudentiam  et 
deliberationem  minus  apti,  quae  si  in  principe  contin- 
.gant,  quantum  de  veneratione  apu<l  populis  ill i dece- 
dit?  Lux  sicca , anima  sapieniissima , ajebat  Heka- 
iifCLiTUs;  qualis  autem  est  sanguis,  tales  sunt  spiritus, 
i <qui  dicuntur  lux  animae,  sanguis  in  hujusmodi  cor- 
( iporibus  multa  pinguedine  saturatus  est,  unde  spiritus, 

( (jqui  ex  illo  gignuntur,  lucidi  ac  aetherei  esse  non  pos- 
I Munt.  His  addendum  homines  obesos  infecundos  esse 
I nit  plurimum,  teste  Pmjtarciio  ’);  ob  molem  enim 
I ccorpoream  minus  apti  sunt  ad  veneream  palaestrain, 

1)  Sympo*.  Quaest.  coirviv.  II. 
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praeterea  in  iis  getiitura  frigidior  et  mollior  est ; in 
gracilibus , in  qnibus  salium  copia  major  est,  major 
quoque  cleprehenditur  salacitas  et  fecunditas.  Mulie- 
res  , quae  niinis  erassae  sunt,  concipere  non  possnnt 
eo  , quia  omeutum  os  uteri  in  is  comprimat,  scripsit 
Hippocrates  *),  sed  frequens  autopsia  ostendit,  omen- 
tum perraro  infra  uinbilicum  extendi,  ita  ut  steri li- 
tas ab  alia  causa  ortuin  habeat,  a nimia  scilicet  pin- 
guedine,  quae  uteri  meinbranis  adhaereat,  ac  impe- 
diinento  sit,  ne  aura  seminalis  masculina  ovarium 
subeat  ad  illnd  fecundandum.  Sicnti  in  feminis  nimia 
crassities  i 1 las  steriles  facit , ita  in  hominibus  niinis 
obesis  nimia  pinguedo  illos  infecundos  reddit.  Prin- 
eipibus  autem  oplabile  esse  debet,  liberos  habere  et 
successores,  qnibus  tradant  imperii  habenas,  sicnti 
nihil  est,  quod  subditos  moerore  magis  afficiat,  quara 
principis  sui  orbitatem  videre,  norunt  enim,  quales 
turbae  interdum  excitentur,  ubi  principatus  ad  agna- 
tos  eoque  magis  si  ad  exteros  transeat , lnultorum 
animis  sub  novo  principe  ad  spem  melioris  fortunae 
erectis ; cujus  rei  plena  sunt  historiarum  monumenta. 

Praeterea  obesitas  principem  subditis  suis  in  vi- 
sum et  odiosuin  reddit,  et  cum  in  publicum  procedit, 
ipsum  tacite  irrident,  ac  sugillant,  a populis  enim 
notantuv  non  minus  corporis  quam  animi  vitia , ut 
banc  ob  causam  variis  cognominibus  soleant  appella- 
ri,  sic  in  Caligula  et  Germanico  crurum  gracilitatem, 
in  Julio  Caesare  et  Augusto  calviciem  scominatibus 
illudebant ; gaudent  enim  et  ges limit  populi  , dmn  in 
peneroso  principe  elegantiam  et  decoram  speciem  ad- 
spectant, 

Gratiot'  et  pulchro  veniens  in  corporc  virtus , 

ex  adverso  deformitas  cum  ignavia  despicatui  est. 
Sanctimn  in  Hispania  regem,  vulgo  crassum  dictum, 
ob  corporis  crassitudinem  historiae  referunt  cogitasse 
de  abdicatione  a regno,  cum  sciret,  se  ob  hujusmodi 
corporis  vitium  jiopulis  suis  invisum  esse , ac  jiro- 
pterea  Navarrae  regem  adiisse,  ut  ab  ill  ins  medico 
curaretur,  ac  voti  compotem  factum  ad  suos  rcdiisse, 
et  magna  laetitia  ac  plausu  receptum. 

1)  [De  liis,  quae  uterum  uou  ger.  Op.  omn.  ed.  Kuelm. 

vol.  ill.  p.  23.] 
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Dilficilis  curationis  in  omnibus  est  nimia.-obesi- 
: (as  et  corpulentia,  in  principibus  tamen  long£  di/fi- 
cilior,  de  hoc  enim  afFectu  asseri  potest,  quod  de  hy- 
drope  scnpsit  Celsus,  quern  dixit  curari  facilius' m 
sservis  quam  in  liberis,  quibus  noccia  libertas  est; 
^i  ergo  in  quibusdam  curatiouem  admittit  corpulentia, 
mon  tain  facile  suscipiet  in  principibus,  quibus  noxia, 
ssumrna  potestas  est,  cum  enim  morbus  hi.c  fa  mem, 
iitiin , Ion  gam  patieiitiam  et  mi  lie  alia  taet^fj  deside- 
ret,  non  tain  facile  illis  succurri  potest.  Ne  igitur.ad 
iihanc  calamitatem  deveniat  princeps,  praecav,eqda.  est 
perniciosa  islhaec  quam  indecora  alfectio , et  lhedi.cus 
solicit  us  esse  debet,  ut  venienti  morbo  occurrat.  J5e- 
irnedia  igitur,  quae  ut  plurlmuin  ad  curatiouem  qoh- 
lucunt,  eadem  ad  praeservationein  quoque  erupt  in 
1 1 is  uni  revocanda.  Conveniens  itaque  diaeta  et  rectus 
msus  rerum  non  naturalium  primas  tenebunt.  Primp 
i.gitur  quantum  consuetis  cibis  detrahendum,  tanturn- 
!lein  exercitationi  corporis  erit  adjiciendum,  propor- 
i ionem  itaque  majoris  inaequalitatis  debet  hahere 
■ixercitatio  ad  ciborqm  assumtionem , ut  in  hoc  qasu 
• uccrescenti  pinguedini  obviam  eatur.  Exerqitia 

I ; runt  eadem.  quae  superius  fuerunt  memorata,  equi- 
atio,  inainbulatio,  venatws,  ludus  parvae  piiae  et  alia 
uijusmodi , frictiones  quoque,  sed  fortiores  et  siccioires 
lid  extenuationem  conferunt;  frictiones  contrarias  yi- 
•es  habere  scripsit  Hippocrates  in  libro  de  chirurp. 
ffic.:  Frictio  mull  a minuit , moderata  crnssefacit , 
irua  de  re  eleganter  Celsus  libro  il.  hisce  verbis  ; 
l^rictione ^ si  vehemctis  sit , duraiur  corpus , si  lenis , 
’’lollitur , si  viulia,  minuit u-r , si  tnodica , impletur. 
kUimenta  vero  pauciora  ac  non  solum  temua,  sed 
tiain  quae  extenuandi  vim  habeant;  cavendum  erg-o 
pinguibus  ojeosis  , suminatim  a cibis  euchymis,  cpii 
d sanguine  in  in  copia  uberiori  multiplicandum  f'a- 
iunt,  convenient  itaque  alimenta  acria  salsa,  quae 
) inguedinem  absuinun?,-  et  fiqiieift.  Multos  ad  ni- 
niain  corpnlentiam  eveclos  soli  u s aceti  usu  sarcinaiu 
I lam  deposuisse,  et  macilentos  factos  fiiissc  hisldriae 
leferunt,  quale  exenrphnn  hnbcinus  in  Fainiano  Strndn 
e Chiapino  Vitellio ; sic  videmus  homines,  qui  acidis 
electantur , aut  in  quibus  abundat  acidum,  qua-left 
mint  hypochondriaci  et  sco-rhntici , strigosos  esse,, 
omuo  quoque  detrahendum  aliquid  , et  vigili.is  ad- 
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dendum,  propterea  usui  erit  decochim  herbae  theae, 
quae  vi  exsiccandi  et  vigilias  inducendi  pollere  credi- 
tor} sorano  eniin  pinguescunt  corpora  hieme  praesertim, 
vigiliis  autem  macrescunt  aestate  potissimum.  Purgatio- 
lies  quoque  institui  possunt  vere  et  hieme,  et  quantum 
fieri  poterit  alvus  solutior  servanda.  Non  alienum  quo- 
que erit,  aliquando  voinitum  ciere  ad  pituitosos  succos, 
quibus  aqualiculus  oneratur  evacuandos.  HirpocKA- 
tes  in'  libro  de  salubri  diaeta  de  curandis  obesis 
haec  habet  verba : (juicunque  homines  crassi  ac  pin- 
gues  sunt , jejuni  vomant  a cursu  nut  ambulatione 
cita  juxtn  meridiem.  Sit  autem  hetnina  dimidin 
hyssopi  in  aquae  congio  contriti , atque  hoc  ebihat 
affuso  aceto  et  adjecto  sale , quo  jucundius  evadat. 
Bibat  autem  primum  sensim  ac  lentius , postea  am- 
plius  et  ciiius\  amara  quippe  ac  salsa,  acria  apta 
sunt  ad  sanguinis  dulcioris  crasin  invertendam,  ac 
praesertim  acida  , quae,  licet  e sui  natura  appetitum 
exacuant,  succos  tamen  nutritios  ineptos  reddunt,  ut 
carnibus  et  membranis  apponantur;  sic  experiinur, 
carues  pullorum  aliorumque  animalium  aceto  mace- 
ratas  exiguiun  nntrimentum  sug-^ere.  Unicam  in  die 
coniestion.em  laudant  nonnulli,  illam  tamen  impro- 
bat  HiprocRATES,  alt  enim,  homines  citius  senescere. 
Yidi  eg’o  olim  nobilem  virum,  qui , ut  nimiam  piu- 
guedinem  castigaret,  semel  tantum  in  die  et  perparce 
cibo  utebatur,  ast  brevi  tempore  ad  talein  virium  im- 
becillitatem  cum  difficili  anhelitu  devenit,  ut  paucos 
post  annos  obierit.  Pro  potu  laudatur  vinum  oligo- 
phorum,  a vinis  autem  generosis  et  praesertim  dnl- 
cibus  cavendum , acidula  yero  et  diuretica  erunt  uti- 
liora. 


CAP.  XIII. 

Be  prneservationc  a quibusdam  morbis , quibus  magis 
obnoocii  sunt  principes . 

Qjiieinailmodiun  aetates,  teinperamenta  , mini  tem- 
pera et  regiones  suos  habent  peculiares  morbos,  ita  et 
vitae  conditio,  quam  quisque  sortitus  est,  aut  sibi 
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delegit  ? suis  obuoxia  est  morbis  , uti  videre  est  in 
iis , qui  artes  quasdain  exercent,  qua  de  re  egi  in 
meo  tractatu  de  morbis  artificum.  Arthritis,  calcu- 
losa  passio  et  colica , tres  sunt  afFectus  sen  potius 
tortores  , qui  in  ordine  procertun,  ac  in  principibus 
praesertim,  tyrannidem  suain  exercent,  quales  afFe- 
ctus multam  habent  inter  se  cogn ation ein , ut  non 
raro  in  eadem  persona  mixtum  imperimn  obtineant. 
Quidain  literatus  calculosa  passione  laborans,  apud 
Beverovicium  de  calc,  ren . et  ves.,  ad  ainicum  scri- 
bens  podagra  tentari  soli  turn , ilium  cognatum  voca- 
bat  eo,  quod  duabus  sororibus,  podagrae  nimirum  et 
arthritidi  ainbo  nupsissent,  imo  interdum  fieri,  ut 
uxor  uuius  ad  alteritm  sine  adulterii  suspicione  ac- 
cederet.  Ex  eadem  materia , succo  scilicet  putre- 
scente,  quern  snggerunt  alimenta,  e vasis  sanguineis 
in  articulos  et  renuin  substantiain  refuso , sicuti 
etiam  ab  eadem  causa  efficiente,  acido  nimirum  tar- 
taream  materiam  coagulante,  arthritidem  et  lithiasin 
fieri  communis  Fere  est  scriptorum  consensio , ut  hie 
locum  habeat  illud  Hippocratis  in  libro  de  flatibns : 
Morborum  omnium  units  et  idem  est  modus , locus 
vero  ipse  eo,  urn  differentiam  facit.  Colica  similiter, 
quae  ab  acido , intestinorum  membranas  pungente 
potius  <juam  a flatu  distendente,  fit,  multam  cum 
praedichs  ofFectibus  hal)ct  affinitatem,  imo  persaepe 
observatum  est,  colicam  transire  in  arthritidem,  et 
arthritidem  in  colicam.  Locus  est  egreg-ius  Hippo- 
CR ati s in  libro  de  humoribus , hisce  verbis:  Cui  in~ 
testinum  in  deactra  parte  dolebat , et  articulari  morbo 
correptus  est , quietior  crai , postquam  autem  hie  cu- 
rat usfuit  , magis  dolebat,  quam  sententiam  pariter 
repetit  4.  in  YI.  Epidemioruin. 

Congeneres  itaque  esse  hos  meinoratos  afFectus 
sat  mamfestuin  est,  ac  nobiles  viros  et  principes  po- 
tissimum  i 1 1 is  infestari,  varias  quidem  ob  causos,  ni- 
inirum  ob  intemperantiam  in  victu  et  vitain  desidio- 
sain,  sed  potissimum  ob  vina  ineraciora , quibus  se 
proluuut;  qnare  non  iminerito  poetae  Racchmn  pod- 
agrae  parentein  et  Ycnerem  inatrem  finxere.  Pro- 
fecto  cum  in  vinis  generosioribus  inultum  insit  ma- 
teriae  tartareae  et  acidi  volatilis,  hoc  est  totum  illud, 
quod  ad  lithiasis  et  arfhritidis  genesin  requiritur,  mi- 
rum  non  est,  si  ex  continuo  et  immodico  illorum  usu 
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renibus  ob  vaso.ru in  angustiam  et  articulis  quoque 
multum  materiae  lapidificae  aifigatur,  et  concrescat, 
unde  est,  quod  egregii  viui  potores  calculo  remun  et 
arthriticis  doloribus  male  multari  soleant , sic  de 
Ennio  poeta  scripsit  Q.  Serenus  : 

Ennius  ipse  pater , dam  pocufa  siccat  initiua , 

Hoc  vitio  tales  fertur  meruisse  dolores. 

Frequens  observatio  est,  podagram  et  nephritidein 
labem  hereditariam  esse,  quae  ad  long'll m lempus  in 
familiis  perseverat,  ac  potissimum  in  priucipibus,  qui- 
bus  commoda  omnia  et  incitainenta  suppetunt  ad  viiara 
minus  sobrie  agendam,  illis  propterea  quain  ceteris 
magis  familiares  sent  tales  afTectus,  dam  eodem  peue 
vitae  geuere  utuntur,  cpio  parentes  ipsorum  usi  fuerint. 

Quoniam  aulem  hie  agitur  de  parte  praeservatrice, 
non  de  curatrice,  archiatri  uiumis  erit,  principem  sumn 
monere , ut  hospites  hujusmodi  tarn  infestos  ab  aula, 
quantum  possit,  arceat,  ubi  enim  semel  fuerint  admissi, 
ac  ad  aliquod  tempos  enutriti,  non  tain  facile  postea  erit, 
illos  diinittere,  nec  adeo  tutum,  podagram  praesertim, 
cujus  violenta  expulsio  graviores  morbos  solet  accer- 
sere.  Jus  quidem  habent  principes,  ut  a suis  medicis 
ab  liujusmodi  afFectihus  praeservationem  exigant, 
nequaquam  vero  curationem;  sunt  enim  de  illorum. 
genere,  qui , ut  ajebat  Hippockates,  cum  aegro  coin- 
moriuntur,  et,  quo  magis  veterascunt,  eo  magis  desae- 
viunt.  Sic  calculosus  quidam,  apud  laudatum  Beve- 
ROViciUM,  senex  jam  factus  de  suo  statu  sic  conque- 
rebatur : Feminae  sterilesqunt  aetatc  , me  senectus 

fecundiorcm  reddit , aut  enim  .pario  , nut  parluvio , 
quodsi  par  am  favente  Lucina  niti  coepero , actum  de 
me  puta. 

Ad  obtinendam  igitur  prophjlacticen  convenienti 
diaeta  et  recto  rerum  non  naturalium  usu  erit  proce- 
dendum ; talia  itaque  sint  alimeuta,  quae,  si  corpus 
sit  bene  constitution,  alant  quidem,  sed  non  impleant, 
nec  extenuent,  hahita  semper  ratione  ad  aetatem, 
anni  tempos  et  consuetudinem  quoque,  nam  si  antea 
plenior  fuerit  victus  et  multiplex,  ad  jmreiorem  et 
simpliciorein  victum  paulatim  erit  transeundum.  A 
crassioribus  cibi.s  et  dilficilis  coctionis,  de  quibus  actum 
est  superius,  inprimis  cavendum  ; ubi  enim  stoma- 
chus  a munere  suo  aberraverit,  justa  et  conveniens 
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partimn  crassioruin  chyli  secretio  in  intestinis  fieri 
nequit , mule  sequitur,  quod  partes  impuripres,  quae 
iper  alvum  erant  seceruendae , per  lacteas  in  inassam 
;sanguineam  irrepant,  et  renibus  ac  articulis  inateriam 
imorbificam  sug-gerant.  Quoniam  autem  nihil  est 
quod  principum 


mensas 


magis 


exhilaret  quam 


fru- 


ctiium  diversi  generis  elegans  apparatus , caveudum 
praecipue  ab  acidis  et  immaturis,  et  qui  ortmn  ha- 
tbuerint  in  collibus  et  locis  saxosis,  multuin  enim  tar- 
tarei  succi  continent,  ut  in  quibusdam  ex  iis,  veluti 
in  pyris,  granule  quaedam  saxosa  in  ipsa  mastica- 
;tioue  observentur.  Tachenius  in  libro  de  inorb. 
tprincip.  pod.  esuin  pomorum  improbat,  ob  eoruin  fa- 
cilem  ad^acidmn  conversionem  et  ])utrescen(iam.  De 
jpoinis  liaec  liabet  verba  Hippocrates  *) : Poma 

ifortiora  sunt  quam  pro  humana  natura , melius  est 
iigitur  a pornis  abstinere ; revera,  uti  observat  Mar- 
rriANtrs  in  liujus  loci  coinmento,  poma,  nisi  cum  re- 
Jliquis  cil)is  bene  commansa  fuerint  et  bene  permixta, 
i in  stomaclio  aegre  coquuntur,  et,  qualia  fuerint  as- 
ssuinta,  egeruntur. 

t^uoad  potmn,  a vinis  meracioribus  abstinendum, 
i lit  quae  in  s’  .u  suo  multuin  tartari  recondant,  qualia 
smut,  quae  e locis  petrosis  habentur,  ilia  enim  potius 
cconvenient,  quae  cainporuin  planities  submiuistrat,  et 
ssacco  percolantur,  uti  superius  diximus , erunt  aptio- 
r;a,  ut  quae  tartari  exiguam  portionem  habeant.  A 
v /in is  quoque  tenuioribus  caveudum,  error  enim  non 
l.evis  persaepe  ab  illis,  qui  podagra  et  uephritide 
t:entantur,  cominitti  solet , nain  cum  timeant  usuin 
frini  generosioris,  putant  sibi  licere,  vina  tenuia, 
.juantum  volunt,  bibere , quod  in  podagra  Joannes 
Jrato  damnabat  lib.  II.  Cons.,  Helmontius  in  volu/pe 
. nv.,  Ettmuellekijs  de  vegetab.  et  alii,  qui  vina  tenuia 

Sinprobant,  quae  acidmn  inultiplicando  colicos  dolores, 
lephriticos  et  arthriticos  apta  sint  producere;  prae- 
itabit  igitur,  modico  vino  uti  generoso  , sed  aqua  di- 
uto  , quam  vinis  tenuibus  et  acidis,  quae,  cam  diu- 
•etica  sint,  hoc  nomine  suspecta  esse  debent,  humo- 
•es  eniin  ad  earn  partem,  quam  praeservare  volmnus, 

• elle  deducere,  samun  profecto  consilium  non  est. 
ion  minor  quoque  cautio  adhibcnda  circa  usuin  aqua- 


1)  Do  diaeta  III.  n.  5. 
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rum  naturali tun , non  solum  pro  diluendo  vino  gene- 
rosiori,  sed  etiam  pro  ciborum  coctioue,  non  raro 
enim  in.  aquis  continetur  materia  lapidinca.  Inter 
aquas  simplices  pro  communi  usu  laudatur  aqua  Nu- 
ceriana,  quam  principes  et  nobiles  viri  ab  ipso  fonte 
curant  ad  se  deferri , cui  nullatenus  concedunt  aquae 
fontiuin  Mutinensium 3 de  quorum  admiranda  scaturi- 
giue  et  praestantia  tractatum  olim  conscripsi. 

Corporis  porro  exercitatio  conveniens  ad  prae- 
dictos  affectus  praecavendos  magnum  erit  reinedium, 
cujus  veritatis  ampluin  testimonium  praebent  rusti- 
canae  gentes  et  urbani  artifices  , in  quorum  casis  se- 
mel  tantum  dicitur  habitasse  ]>odagra.  Celebris  est 
Coelii  Secundi  Cuhionis  de  aranea  et  podagra  apo- 
logus,  quern  fuse  describit  Caspar  a Rejes  in  Cainp. 
eljs. . quaest.  88.  Cum  aranea  peraegre  proficiscere- 
tur,  illi  comitem  se  junxit  podagra,  quae  vespertino 
tempore  advenfante  cum  progredi  non  posset,  in  tu- 
gurium  pauperis  cujusdam  divertit,  aranea  vero  ulte- 
rius  progressa  ain])lam  et  magnificam  domum  ingres- 
sa  est;  altera  die  cum  rursus  ainl>ae  convenissent,  de 
suis  hospitibus  valde  conquestae  sunt,  aranea,  quod 
ne  filum  quidem  ducere  potuerit,  et  sco|)is  a servis 
fugata  vix  periculum  evaserit,  podagra  vero,  quod 
hospitem  rudem  et  aspermn  reperiisset,  pro  cibo  pul- 
tem,  pro  potu  vappam,  et  pro  culcitra  grabatulnin 
durum,  ut  noctein  prorsus  insomnem  traducere  illi 
necesse  fuerit,  quare  hospitimn  adinvicem  imposte- 
rum  cominutare  statuerunt,  aranea  ut  in  pauperum 
tabernis  hospitaretur , podagra  in  palatiis  regumijue 
turribus.  Tanta  est  vis  exercitationis  , ut  etiam  sine 
frugali  victu,  quern  procul  dubio  servare  non  possunt, 
qui  propter  egestatem  perpetuis  laboribus  sunt  addi- 
cti,  ut  pravi  humores,  qui  ad  alendam  podagram  et 
nephritidem  apti  essent,  per  sudorem  et  ambitum  cor- 
poris excernantur.  Moderatio  quoque  circa  aliaruin 
rerum  non  naturalium  usum  erit  adhibenda , somno 
nimis  indulgere  mollibus  in  culcitris  renibus  eerie 
non  adeo  confert.  Alvum  mollem,  quantum  licebit, 
servare  bomnn  erit,  expedit  enim  solutiorem  esse 
quam  nimis  adstrictam,  ne  priinae  coctionis  excre- 
menta  ferantur  in  inassam  sanguineam,  et  exinde  ad 
renes  et  vesicam;  usurpare  liinc  liceat  Plautinura  il- 
lud:  Nolo  ad  vesica?n  quid  eat>  in  ventrem  volo. 
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Pnrgationes  etiam  interdum  instituere,  et  san- 
. guinem  mittere  non  abs  re  fuerit,  si  hnmoruin  re- 
dundantiae  signa  apparuerint,  cum  non  tam  facile  sit, 
iutra  sobrietatis  limites  eos  con  tin  ere,  quibus  omnia 
fortnnae  bona  suppetunt.  Quibus  convenit  venue  se~ 
ctio  vel  purgatio,  hos  vere  pur  gave,  vel  venam  secure 
oportet , ajebat  Hippocrates  *),  in  cujns  aphorismi 
expositione  haec  habet  verba  Galenus  : Nos  plwri- 
mos  ita  servnmus  sanos , qui  Ion  go  ante  tempore,  sin - 
.guiis  annis  morbis  capiebantur.  Sed  et  podagram  et 
tnorbum  articularem  adhuc  incipientcm , et  nonduni 
poros  circa  articulos  facientem , e tali  evacuatione 
tnultis  jam  annis  fieri  prohibuimus.  Hisce  igitur  re- 
mediis,  quae  fnere  proposita,  praeservationem  spera- 
re  licet  a tam  diris  morbis,  qui  principibus  praeser- 
itirn  malas  cruces  figunt. 


CAP.  XI Y. 

De  regimine  valetudinis  principum  in  militari  cxpe- 
diticne  et  castiris. 


^^uoniam  principibus  non  licet  esse  in  terris  adeo 
Felices,  ut  pace  perpetua  aevuin  traducant,  ac  i His  in- 
tterduin  non  sit  necesse,  aula  relicta  militareni  ali- 
q«am  expeditionem  capesstre  , sive  ad  hostes  e fini- 
tijus  suis  propulsandos,  sive  ad  ea,  quae  sui  juris  sint, 
irmis  yindicauda , magnum  propterea  medicis  , qui, 
ut  moris  est , il!os  comitantur,  onus  incumbit,  ut 
;principis  sui  valeludinem  ab  iis , qui  facili  negotio 
j lossint  illain  labefactare,  sartam  tectam  tueantur. 

Duo  praecinue  sunt , quae  graves  sanitati  oiFen- 
stas  possunt  inferre  insolita  vivendi  ratio  et  animi 
biolicitudo;  neque  enim  fieri  potest,  ut,  quamvis  ma- 
i,'iio  apparatu  procedant  princjpes,  secmn  vehendo 
■;a,  quae  ad  vitae  commoda  videantur  magis  neces- 


1)  Aphor.  *ect.  VI.  aphor.  47.  Op,  omn.  etl.  Knehn.  vol* 
III.  p.  755. 
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saria , quin  interdum  quaedam  occurrant,  quae  pro- 
videri,  et  caveri  non  possint,  ex  quibus  consuetus 
vitae  ordo  ac  tenor  non  pervertatur.  Belloruin  au- 
tem  eventus,  cum  ut  plurimum  in  arbilrio  fortunae 
seu,  ut  rectius  loquar,  in  divjna  potestale  sint  positi, 
licet  omnia  suinma  prudentia  et  consilio  fuerint  dis- 
posita,  nequit  princeps,  quern  rerum  omnium  con- 
scium  esse  oportet , animuin  curarum  molestia  va- 
cuum habere,  nec  somnum  quamvis  in  mollibus  stra- 
tis  adeo  quietum  captare.  Sic  apud  Yirgilium  ma- 
gnanimus  ille  Aeneas, 

. . . tristi  turbatus  pcctora  hello 

Procubuit , seramque  dedit  per  membra  quietem. 

Aeris  primo  itaque  ratio  habenda  est,  ut  purior, 
qui  sit  in  castris , delig’atur,  in  quo  nrinceps  degat 
prociii  a vallibus  et  acjuis  stagnantibus  , praecipue  si 
de  arce  aliqua  obsidenda  agatur.  Soleut  enim, 
qui  de  proxima  obsidione  suspicantur,  si  flumina  ba- 
beant  vi  cilia,  efFractis  aggeribus  campos  circumjacen- 
tes  inundare,  ut  hostes,  quantum  possint,  arceant,  con- 
tra quos  aer  impurus  militet.  Sic  olim  Neapolis  a 
Gallici  exercitus  obsidione  soluta  est  ex  aquis  sta- 
gnantibus  per  aestatein  corruptis,  exercitu  magna  ex 
parte  absumto,  ac  tandem  Lautrechio  ipso  ductore  ex- 
tincto.  Morbi  castrenses  pessimae  alioquin  naturae, 
qui,  ubi  grassari  incipiunt,  magnos  exercitus  non  so- 
lum deciinare,  sed  interdum  penitus  delere  visi  sunt, 
tribus  ut  plurimum  causis  origin ein  acceptam  refe- 
runt , aeri  nimirum  vitiato,  aquis  corruptis  et  pravis 
cibis;  hinc  malignae  febres  et'dysenteriae  viilgo  ca- 
strenses, cujus  rei  apud  scriptores  funesta  exstant 
exempla,  quae  referre  Ion  gum  esset.  Non  minus  ergo 
ab  aeris  inquinati  quaxn  ab  hostium  insidiis  securum 
esse  necesse  est  locum,  in  quo  principis  persona  iuo- 
ratur , neque  castris,  ubi  gregarii  milites  degun t,  ita 
proximum  ? ut  gravem  illam  mephitiin  ah  iis  exha- 
lantem  recipiat.  Apud  Judaeos  e legis  edicto  mundi- 
ties  in  castris  maxime  praecipiebatur,  ill  is  enim  ve- 
tituin  erat,  ne  intra  caslra  alvi  faeces  redderent,  sed 
extra  ipsa  facto  foramine  in  terra  in  illo  ventrem 
exonerarent,  ac  operirent;  tenebatur  propterea  qui- 
libet  miles , gestare  ad  latus  paxillum  acuminatum. 


Ue  prindpum  valeludinc  tuenda. 


331 


,[nod  apud  Turcas  in  nsu  esse  memini  me  legisse,  in 
ifuorum  castris  mundities  inaxiine  colitnr,  in  cujus 
. >ratiam  caique  militi  uua  cum  victu  necessario  sup- 
weditatnr  quoque  saponis  portio,  at  corpora  a sordibas 
ijjaam  maxiine  repargata  liaheant.  Placet  hie  Deuie- 
yeonomii  verba  XX111.  capitis  apponere  : Habebis  lo- 
i rum  extra  castra , ad  quem  egredieris  ad  requisita  na- 
turae, et  habebis  paxillum  cum  armis  tuis , et  egesta 
o operies,  quo  relev  at  us  es. 

]\'on  minor  diligentia  est  adhibenda,  nt  aqaarum 
Itoonarain  copia  e fon'ibus  sea  pateis  et  fhuninibus 
’.aadatae  boaitatis  praesto  sit  pro  pane  laborando, 

• -Oqacndis cibis  et  frigefactoriis  potionibas  per  aesta- 

i .em  parandis  vinisqae  generosinribus  dilaendis,  imo 
i ibi  castra  transferre  liceat,  et  longo  itinere  sit  pro- 
ccedendum,  consaltain  erit,  inter  commeatas  et  ea, 
ijjuae  ad  victam  sunt  necessaria,  aqaam  in  vitreis  va- 
>;is  diligenter  asservatam  pro  persona  principis  de- 
l erre,  tanti  eniin  facienda  est  illias  bona  valetndo, 
;; juanti  spes  yictoriae  et  fortunati  eventus,  principe 
mini  incolumi  et  bene  valeate  mens  omnibus  ana. 
t’Jeterum  hac  i re  tanta  semper  esse  Jion  potest  pro- 
v'identia  et  consilium,  at  cam  sais  copiis  dactores  siti 
nc  fame  aliqaando  non  preinantur.  Cato  Uticensis,  in 
inagna  ilia  bellorum  civiliam  teinpestate  Pompeji  par- 
| U es  secutus , cam  esset  in  Libya  cam  sao  exercitu, 
i nagna  aquae  inopia  laboravit,  adeo  at  milites  in  si- 
! icalosa  ilia  regione  prae  intpleranda  siti  perirent; 
orte  aatem  a loci  scratatoribas  reperto  laca  , sed  a 
urba  serpentam,  qai  eo  se  conferebant  ad  sitim  le- 
tandam,  circam  obsesso,  exhorrebant  milites  illias 
iiqaae  potum,  tam(|aam  veneno  infectae,  quod  cam 
escisset  Cato,  eo  accurrens  suos  adhortari  coepit,  at 

t:x  illias  aquae  pota  , tainquain  innoxio,  sitim  reslin- 
•aerent,  sic  aatem  apud  Lucanum  non  solum  tam- 
[uain  philosophies,  sed  tamqaam  nostroram  teinporiun 
•eritas  medicas  milites  alloqaebatur : 

Neu  dubita  miles  tutos  haurire  liquores , 

Dioxin  serpen  turn  est  admixlo  sanguine  pestis , 
Morsu  virus  habent , et  f alum  in  dente  min  ant  ur , 
Pocu  la  mortc  car  cut , dixit , dubiumque  venenum 
Jlausit.  . 
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Memoratu  quoque  (lignum  cst,  quod  Bruto  post  di- 
ctators caedem  contigit,  hie  enim,  nt  in  YJ.  quaest. 
conviv.  Plutarchus,  JDj’vrhachio  ApoIIoniam  media 
hieme  per  altas  nives  contendens , bulimia,  hoc  est 
canina  fame  premi  coepit  (cujus  affectionis  causa  cre- 
ditur  a inedicis  longum  iter  habere  per  Hires),  ut  ani- 
1110  deficeret,  ef,  qui  commeatus  portabant,  louge  abes- 
sent,  milites  ducis  commiseratione  ducti  ad  civitatis 
muros  accurrere  panem  ab  hostibus  postulantes,  quern 
cum  ipsi  promte  et  liberaliter  indulsissent , Brutum 
refecerunt,  qui  postea  urbe  ilia  potitus  magua  huraa- 
nitate  erga  cives  in  deditionem  acceptos  est  usus. 
Cum  autem  in  caslris  non  sint  quaerendae  magnae 
deliciae,  ut  in  aulis,  sed  tolerare  oporteat  aestus,  fri- 
gus,  ventorum  injurias  et  rigilias  multaque  alia  in- 
cominoda,  subitas  fugas  etiam  iiiterduin,  si  cogat  lie- 
cessitas,  idcirco  principetn  assuescere  necesse  est  ad 
horum  omnium  tolerantiam , ut  ad  subitas  mutationes 
minus  patiatur  sanitas ; quotidiana  itaque  corporis 
exercitia  convenient,  uti  equitare  intempestiris  horis 
etiam,  deambulare  castra  invisendo,  et  sub  dio  potius 
quam  in  tabernaculis  diem  traducere,  sic  enim  pau- 
latim  confirmabitur  corpus  ad  tolerandos  labores  et 
aeris  atque  ventorum  injurias.  Non  desunt  regum  et 
imperatorum  exempla,  qui,  licet  in  aulis  molliter  enu- 
triti,  diuturna  assuetudine  corpora  sua  durarint  ad 
quoscunque  militaris  disciplinae  labores  tolerandos 
sine  valetudinis  injuria  non  secus  ac  gregarii  milites. 
Henrici  quarti  Galliariun  regis , qui  sua  virtute  et 
longa  patientia  inodo  victor  modo  rictus  regnum 
tandem  sibi  comparavit  ^ fortitudinem  et  corporis  ro- 
bur  Galli  ipsi  admirantes , regem  ferreum  habere  se 
praedicabant.  Non  absimile  exemplum  nuper  vidi- 
mus in  regia  celsitudine  serenissimi  ducis  Sabaudiae? 
qui  non  minus  corporis  quam  animi  viribus  Gallici 
exercitus,  ferro  et  igne  cuncta  devastantis,  impetum 
ad  plures  annos  sustinuit,  ac  tandem  in  regiae  suae 
obsidione , noctu  diuque  vigil  hue  illuc  discurrens  ad 
eludendos  hostium  conatus,  quietem  nescivit,  <lonec 
fugatis  hostibus  urbern  stiam  obsidione  solutam  fortis 
et  valens  adsjiexerit.  Quando  igitur  in  caslris  tarn 
exactum  vitate  tenorem  servare  fere  impossibile  est, 
non  debet  tarn  arctis  medicorum  legibus  obligare  se 
princeps,  sed,  uti  monet  Celsus,  varium  vitae  genu J 
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-habere,  qui  esc  ere  interdum  , frequentius  exerceri , in- 
ter d mn  in  convivio  esse , interdum  abslinere , modo 
;phts  just o modo  non  amplius  assumere ; teinperantia 
attamen  nunquam  ableganda  , a liimia  enim  ciboruin 
ccopia  et  satietate  car  end  urn  et  a vini  meracioris  usu, 
s^iquidem,  cum  per  aestatem  militares  expeditiones 
■fieri  soleant  et  principaliora  opera,  vina  generosa 
Margins  epota  ad  valet tidinem  potius  infirmandam 
piam  contirmandam  erunt  idonea;  non  male  propter- 
r?a  Plato  in  libro  de  legib.  (quern  locum  citat  Ga- 
llenus  libro,  quod  anim.  mores  seq.  corp.  temper.) 
' vini  ustitn  vetabat  in  castris , et  iis  potissnnum,  qui 
iiin  imperro  essent  constituti. 

Cum  nutem  corporis  olio  interdum,  lit  in  longis 
ibsidionibus , indulgere  liceat,  animi  oblectamenta 
i ion  erunt  omittcuda,  ut  quae  ad  valetudinem  ser- 
raudam  non  parum  conducant,  omnia  enim  sive  bona 
uve  mala  corrivant  ab  animo  in  corpus,  uti  ajebat 
3lato  in  Timaeo  ; talia  vero  sint  oblectamenta,  quae 
irincipem  sapientem  inagis  deceant,  veluti  colloquia 
urn  doctis  et  literatis  viris,  quos  secuin  adduxerit, 
ectio  librori.m  diversi  generis,  sed  optimum  erit  le- 
r^ere  historias  turn  veteres  turn  novas , ex  quibus 
luultum  voluptatis  et  eruditionis  capiet.  Sacras  quo- 
h(ue  literas  legere,  uti  libros  regum,  erit  perutile, 
1 ectio  pariter  librorum  de  re  militari,  de  morali  phi- 
osoplua  optima  suggerent  documenta.  Augustus,  qui 
irincipibus  turn  pace  turn  bello  egregium  est  exem- 
plar, in  castris  apud  Mutinam  legere,  scribere  ac 
ileclamare  pro  more  habebat,  referente  Suetonio. 
iic  Julius  Caesar  curis  militanbus  rerum  naturalium 
:t  coelestium  praecipue  contemplationem  intermisce- 
>at,  sic  apud  Lucanum  de  se  ipso  loquebatur : 

. . . media  inter  proclia  semper 

Stellaruin  coelique  plagis  superisque  vacavi , 

Ulea  qnoque  interdum  ludere  cum  suis  intimioribns, 

' tilitati  erit  ad  aniinum  a curis  gravioribus  averten- 
tuin,  sicque  varios  fortunae  lusus  condiscere.  Me- 
moratu  dignum  est,  quod  de  Theodorico  Gothorum 
ege  refert  Sidonius  Apollinakis,  de  illo  enim  rege, 
i uotiescunque  cum  primoribus  aulae  luderet,  scriptor 
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haec  ha  bet  verba:  Cum  ludendum  est , rSgfam  se- 

gues (rat  tantisper  gravitatem , in  bonis  jactibus  fa- 
ce l , in  ma/is  ridet , in  neuiris  ir ascii ur , m utris- 
que  philosophatur.  lis  atcpie  aliis  oblectajnenlis  ani- 
lnuui  allevet,  et  ad  omnes  casus  se  componat,  sciat- 
que  geuerosi  principis  esse  agerc , et  pad  forlia. 


< 


ANNOTATIQNES 

IN  LIJ5HUM 

LUDOYICI  CORNELII 

D E 

VITAE  SOBIilAE  COMMODIS, 

Serenisshno  Principi 

CLEMENTI  JOANNT  FEDERICO  ESTENSI 

DIC  AT  AE. 


6ERENISSIME  PRINCErs! 

Eos  scriptores  recte  sapere,  qui,  postquam  opus  ali- 
quod  accurate.,  quantum  licet,  elaborarint , patronum 
quaerunt , enjus  tufelae  in  genii  sui  f'etum  commen- 
dent,  pepsuasum  quidem  semper  habui,  Serenissime 
Princeps^  sed  nescio , quomodo  mihi  obtigit,  eos  imi- 
tari , qui , ubi  alicujus  operis  ideam  mente  concepe- 
rint,  pal  am  faciunt,  quid  sit  illud  , de  quo  scribere, 
et  cui  iuscriptum  velint,  quibus  postea  non  raro  eA*e- 
nit , ut  multa  intercurrant,  quae  operis  absolutionem 
longuin  in  tempos  remorentur,  sicque  minus  gratum 
reddatur  diu  exspectatum  0]>us.  Etenim  cum  tribus 
abhinc  annis  Mutinam  venissem,  ut  Serenissimo 
Principi  Fratri  Tuo  librum  incuin  de  principum  va- 
letudine  tuenda  offerrem,  idque  Te  praesente  egerim, 
puduit  me  non  pariun  incogitanliae  meae,  quod  non 
antea  opus  aliquod  conscripsissein,  Tibi  quoque  olFe- 
rendum,  sic  eniin  vobis  Serenissiinis  Fratribus  suo 
cuique  literario  inun ere  eodein  tempore  litare  potuis- 
sem.  Ut  autem  pudori  ineo  velum  aliquod  praeten- 
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derein,  Celsitudini  Tuae  pollicitus  sura,  facturnm  me, 
quod  parmn  caute  oraiseram.  Patavium  itaque  rever- 
sus  cogitare  coepi , quoraodo  fidera  , quam  oppignera- 
rara,  liberate  possem;  sed  veteribus  malis  novis  acce- 
dentibus,  mini  a quacunque  literaria  occupatione  fe- 
" riari  necesse  fuit , et  ad  luctandura  cum  ea , quae 
mihi  incubuit,  malorura  cohorte  animum  intendere. 
Exegi  tandem,  reluctante  licet  adversa  valetudine, 
quod  ab  initio  fuerarn  meditatus,  annotationes  nerape 
in  librum  Ludovici  Cornelii  de  vitae  sobriae  com- 
ma dis  $ hoc  igitur  est , quod  Celsitudini  Tuae  sisto, 
et  voveo , Princeps  Seremssiine.  Argumentum  selegi 
nobilibus  viris  valde  salubre,  sed  principibus,  quibus 
omnia  commoda  ad  vitam  in  deliciis  traducendam 
suppetunt,  pernecessarium.  Non  solum  in  obsequii 
argumentum,  sed  etiam  ad  utilitatem  Tuam  hosce  la- 
bores  meos  Tibi  inscribere  mihi  mens  fuit,  si  legere 
non  gravaberis.  Nullus  autem  dubito,  quin,  sicut  Se- 
renissimus  Princeps  Frater  Tuns  librum,  quern  ob- 
tuli , perbenigne  excepit , eadem  quoque  benignitate 
donarium  istud  meuin  sis  excepturus,  cujus  rei  cer- 
tain spem  facit  comitas  Tua , quam  praesens  sum  ad- 
miratus , et  suspiciunt  omnes , cum  in  publicum  pro- 
cedis,  a generosa  Tua  indole  magna  et  egregia  facta 
exspeclantes , cum  aetas  justa  adoleverit,  sive  Te  ad 
anna  tractanda  sive  ad  sacram  militiara  destinarint 
sidera  ; ad  cuncta  enim  inunia,  quae  generosura  prin- 
cipem  deceant,  prius  a natura  factus  quam  institutus 
videris.  Tale  diu  ac  plurimum,  spes  altera  Atestini 
generis. 

Serenissimae  Celsitudinis  Tuae 

humilliraus,  addictissimus  et  obser- 
vautissimus  servus  et  cultor 


Bernardinus  Ramazzini. 


ANNOTATIONES 

IN  IIBRUM 

LUDOYICI  CORNARI 

D E 

IT  All  SOBRUE  GOMMODIS, 

Screnissimo  Principi 

CJ-EME3VTI  JOANNI  FEDERICO  ESTEXSI 

DICAT  AE. 


— 

SERENISSIME  P R I N C E P S ! 

jos  scriptores  recte  sapere,  qui,  postcjuam  opns  ali- 
i oil  accurate,  quantum  licet,  elaborarmt,  patronum 
aeraut , cujus  tutelae  ingeuii  sui  fetum  commen- 
nt , persuasum  quidem  semper  habui,  Serenissime 
inceps,  sed  nescio,  quomodo  jnihi  obtigit,  eos  imi- 
•i , qui,  ubi  alien  jus  operis  ideam  mente  concepe- 
tt,  palam  faciunt , quid  sit  illud,  de  quo  scribere, 
cui  iuscriptum  velint,  quibus  postea  non  raro  eve- 
| , ut  multa  intercurrant,  quae  operis  absolutionem 
j|i  igum  in  teinpus  remorentur,  sicque  minus  gratum 
lidatur  diu  exspectatum  opus.  Eteniw  cum  tribus 
.line  annis  Mutinam  venissem,  ut  Serenissimo 
ncipl  Fratri  Tuo  librum  meum  de  prlncipum  va~ 
udine  tuenda  ofFerrein,  idque  Te  praesente  egerim, 
Unit  me  non  parum  incogitantiae  meae,  quod  non 
ea  opus  aliquod  conscripsissenij  Tibi  quoqne  oR'e- 
dum , sic  cnim  robis  Serenissimis  Fratribus  suo 
jue  literario  inunere  eodein  tempore  litare  potuis- 
i.i.  Ut  autem  pudori  meo  velum  aliquod  praeten- 
IRamazzini  Opera.  I.  15 


336  Jlnnot.  in  libr.  Lud.  Cornari 

clerem,  Celsitudini  Tuae  pollicitus  sum,  facturum  me, 
quod  parum  caute  omiseram.  Patavium  itaque  rever- 
sus  cogitare  coepi , qnomodo  fidem , quam  oppignera- 
ram,  liberare  possein ; sed  reteribus  malis  novis  acce- 
dentibus , mihi  a quacunque  literaria  occupatioue  fe- 
riari  necesse  fait,  et  ad  luctandum  cum  ea,  quae 
mihi  incubuit , malorum  cohorte  animiun  intendere. 
Exegi  tandem,  reluctante  licet  adverse  raletudine, 
quod  ab  initio  fueram  meditatus,  annotationes  nempe 
in  lib  rum  Ludoyici  Cornari  de  vitae  sobriac  com- 
inodis ; hoc  igitur  est , quod  Celsitudini  Tuae  sisto^ 
et  voveo , Princeps  Serenissime.  Arguinentmn  selegi 
nobilibus  riris  valde  salubre,  sed  principibus,  quibus 
omnia  commoda  ad  ritam  in  deliciis  traducendam 
suppetunt,  pernecessarium.  Non  solum  in  obsequii 
argumentum,  sed  etiam  ad  utilitatem  Tuain  hosce  la- 
bores  meos  Tibi  inscribere  mihi  mens  fuit,  si  legere 
non  graraberis.  Nullus  autem  dubito,  quin,  sicut  Se- 
renissimus  Princeps  Frater  Tuns  librum,  quern  ob- 
tuli , perbenigne  excepit , eadem  quoque  beuignitate 
donarium  istud  meum  sis  excepturus,  cujus  rei  cer- 
tain spem  facit  comitas  Tua , quam  praesens  sum  ad- 
miratus,  et  suspiciunt  oimies , cum  in  publicum  pro- 
cedis, a generosa  Tua  indole  magna  et  egregia  facta 
exspectantes , cum  aetas  justa  adolererit,  sive  Te  ad 
arma  tractanda  sire  ad  sacram  militiam  destinarint 
sidera ; ad  cuncta  enim  munia,  quae  generosum  prin- 
cipem  deceant,  prius  a natura  factus  quam  institutes 
videris.  Vale  diu  ac  plurimum,  spes  altera  Atestini 
generis. 

- Serenissimae  Celsitudinis  Tuae 

hiunillimus,  addictissimus  et  obser- 
vantissimus  serrus  et  cultor 


Bernardinus  Ramazzini. 
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LECTORI  BENEVOLO 


I 


S A L r T E M. 

^^,uamYis  mei  moris  non  fuerit , ex  aliornm  operi- 
!bus  ansam  capere  libros  conscribendi  aut  scriptorum 
opera  commentariis  illustrandi,  cum  omnia,  cfuae  hac- 
ttenus  eduli , tamquam  propria  ex  paupere  meo  pemi 
lhauserim,  memor  neinpe  illius,  quod  epistola  33.  scri- 
ppsit  Seneca  ad  Lucilium  suuin,  nimirum  turpe  esse 
sseni  aut  prospicienti  senectfitem  e commentario  sa- 
joere , hupismodi  scriptores  semper  interpretes  nun- 
qquain  auctores  vocitans,  Iubuit  tamen  experiri^  quale 
s?it  hoc  scribendi  genus:  opus  itaque,  qupd  olnn  Lu- 
roovictJS  Coknakus  de  vitae  sobriae  commodis  edidit, 
oommentariis  annotationibus  adornandum  mihi  se- 
t'egi.  Librum  hunc  auctor  nobilissimus  Patavii  edidit 
■anno  1558.  typis  gratiosi  Perchacini , quern  postea 
Petrus  Maria  Frambotti  Patavinus  typographies  suis 

(■ypis  recudit  anno  1699. , adjecta  ejusdem  scriptoris 
epistola  ad  reverend  issimum  Barbarum,  Aquilejae  pa- 
ik.riarcham,  et  adhortatione  ad  vitam  sobriam.  Ut  au- 
i [ .ein  publicae  utilitati  et  commodo  operam  meam  im- 
jenderein,  omnia  isthaec  Italico  serinone  edita  latina 
nreddere  constitui , ad  id  agendum  suadente  D.  Spre- 
jlrshero  nobili  Teutone,  qui  Patarii  ad  aliquot  menses 
j »minoratus  est,  ac  me  certuin  fecit,  gratum  id  opus 
5 uturum  universae  Germanicae  natiom,  si  latine  lo- 
jpieretur.  Equidem  inficiari  non  possum,  quin  hnic 
k unnanissimae  nationi  multum  debeam. , penes  quam 
scripta  mea  huinaniter  nec  sine  laude  accepta  fuere, 
ic  omnia  fere  recusa,  ut  liber  mens  de  morbis  arti- 
icum  in  lingtiam  etiam  Germanicam  translates  l'ue- 
it , sic  etiam  opus  meum  de  principum  valetudine 
uenda  in  actis  Lipsiensibus  honorifice  vidi  laudatuin, 
If  ni  Lipsiae  recuso  nobilissimus  yir  D.  Michael 
*5ttmuellerus  copiosuin  indicem  et  praefationem 
djecit.  Omnia  itaque  hactenus  Italico  idioinate  edita 
atina  feceram , pro  re  certa  habens,  id  a nemine 
uisse  tentatum,  cum  maximara  diligentiam  antea  hac 
>n  re  impendissein.  Sed  forte  a doctissimo  viro  re- 

15  * 
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gcivi,  opus  istud  de  vitae  soibriae  cotnmodis  a reve- 
rendo  patre  Lessio  S.  J.  theologo  celeberriino  in  la- 
tinum  sermonem  translatum  fuisse,  quod,  in  fine  ojfo- 
ris  theologiaej  moralis  positum  , siimma  cum  yo- 
luptate  perlegi.  Huic  doctissimo  viro  injuring  credi 
posse  mihi  visus  fuissem,  si  illius  yersioni  mearn 
praeferre  voluissem,  praeterea  aliain  quoque  ob  cau- 
sain  opportune  ad  notitiam  meam  hoc  deyenisse  pro 
non  yulg'ari  beneficio  habui , nam  si  translationem 
ineam  adhibuissem,  procul  dubio  carptor  aliquis  seini- 
l>lag'iarium  me  yocitasset  sugillando , ex  hoc  reve- 
rendo  patre  me  potiores  dicendi  formulas  excerpisse. 
Contentus  itaque  esse  yolui,  ut  solum  hunc  tractatiun 
commentariis  sen  annotationibus  physicis,  philolog-icis, 
prout  tulit  occasio , adornarem,  cui  negotio  tempos 
vacationum  a publicis  lectionibus  hujus  anni  subcisi- 
yis  horis  impendi.  Tu  lector  benig-ne  hisce  meis  la- 
boribus  ad  publicam  utilitatem  et  yitae  sobriae  com- 
mendationem  fruere,  et  yale. 


DE 

VITAE  SOBRIAE  COMMODIS. 


PENS.  I. 

V-Zertum  est,  usum  in  hominibus  snccessn  temporis 
verti  in  naturam } ita  ut  illos  quodaminodo  cogat  ad 
ea  usurpanda,  quibus  consuevenmt,  siye  bona  ea  siut 
sive  mala.  Pari  modo  in  multis  rebus  yidemus  usiun 
consuetuin  habere  plus  virium  quam  rationem.  Ne- 
que  id  negari  potest.  Iino_  crebi'o_  cernimus,  emn,  _qiu 
probus  est,  consuetudine  improbi  ex  probo  fieri  im- 
probum.  Et  sicut  bona  consuetudo  Macile  conyertitur 
in  pravam,  ita  e contrario  prava  subinde  reducitur  ad 
honam.  Nam  is , qui  ex  probo  consuetudine  prayi 
factus  est  prayus,  is  consuetudine  yiri  probi  rursns 
redit  ad  probitatem  pristinam.  Et  hoc  toti.m  pro- 
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cedit  e vi  nsns  et  consuetudinis , quae  revera  est 
rmagna. 

"Quae  cum  inecuin  ipse  perpenderem  , animad- 
\verti , ex  ri  usns  in  nostram  Italiam  non  ita  pridein, 
iimo  aevo  meo,  tres  malos  mores  invectos.  Primus 
est  adnlatio  et  aulicae  ceremoniae.  SeCundus , viyere 
iuxta  sensum  et  doctrinam  Lutherauam;  quae  ratio 
vivendi  ab  aliquibus  immerito  defenditur  consuetu- 
dine.  Tertius  crapula.  Haec  tria  vitia  vel  potius 
ccrudelia  vitae  humanae  monstra  nostris  temporibns 
ssnstuleriflft  e vita  civili  sinceritatem  , ab  animo  reli- 
:*ionein  et  a corpore  sanitatem.  Quam  ob  rein  sta- 
ttiii  tractare  de  ultimo,  et  ostendere,  esse  abusum,  ut, 
fieri  possit,  toJatur.  Quod  ad  opinionem  Luthera- 
mam  et  adnlationein  attinet,  brevi  praeclarum  aliquod 
jimgenium  laborein  sumet  ea  refutandi , sicque  spero, 
iiinte  mortem  me  Tisurum  hos  tqes  abusus  extinctos, 
^it  nostram  Italiam  antiquis  et  sanctis  moribus  suis 
r*estitutam. 

■ *-»'*•  • • • : -k  • - ■ v 

AKNOTATIONES. 

Non  iminerito  sane  consuetudo  altera  natura  pas- 
Siim  audit,  magna  eniin  et  admiranda  est  illius  pote- 
utas , afiicit  quippe  non  solum  corpus,  sed  etiam  ani- 
num.  Satis  notum  illud  Hiftocratis  de  cibis  dete- 
•ioribus  sed  consuetis , qui  minus  laedant  quam  me- 
iores;  stomachi  eniin  fermentum  cum  inagna  ex  parte 
iiat  e reliquiis  assuintorum , promtius  dissolvit  con- 
m uetos  cibos,  uti  videinus  in  mulieribus  et  virginibus, 
iraecipue  pica  et  malacia  laborantibus , quibus  inter- 
lum  indulgendum  est,  ut  calcem  et  carbones  modice 
romedant  , ne  deliquiis  capiantur ; sic  consueti  ad  la- 
iores , licet  e natura  sua  imbecilliores , minus  pa- 
jiinntnr  quam  fortiores , consuescunt  enim  spiritus 
■iniinales  facile  confluere  ad  musculos  et  partes  ma- 
:ps  exercitas  , uti  videinus  in  citharoedis.  Rations 
;[noque  consuetudinis  homines  boni  fiunt  mali  et  mali 
*oni.  Nemo  repente  malus,  ajebat  satyricus , sic 
fetiam  nemo  repente  bonus ? facilius  tamen  boni  fiirnt 
mali,  quam  mali  fiant  boni,  ex  vitio  corruptae  natu- 
re nostrae  ad  malum  proclivis;  exemplnin  habemirs 
n iis,  qui  religiosuin  aliquem  coetuin  fuerint  ingres- 
.i,  nam  licet  ad  annum  fere  integrum  obedientiae. 
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vitae  sobrietati  assueverint,  si  forte  institutum  illnd 
profit  eri  nolint,  et  ad  secularem  vitam  redeant,  nbi 
semel  vestem  exuerint,  quamprimmn  pristinos  mores 
induunt.  Neque  solum  homines  afficit  consuetudo, 
sed.  etiam  hruta  et  plantas  ipsas;  nostris  enim  tem- 
poribiis  modus  inventus  est,  quo  plantae  nobis  obse- 
qni , et  fructus  praecoces  edere  cogantur,  velnti  in 
pyris,  quae  antea  in  arbores  proceras  crescere  sole- 
bant , pnmiliones  factae  quam  citissime  cultoribus  po- 
ma  reddant,  imo  porrigant;  eleganter  propterea  Yir- 
gilius.  dixit , se  assiduitate  culturae  coegisse,  ut 
quavivis  nvido  parerent  arva  colono.  Tantum  pollet 
omnibus  in  rebus  consuetudo.  Galenus  in  comment, 
aphor.  50.  primae  sectionis  mentionem  habet  sui  libri 
de  consuetudinibus , sed  hie  liber  est  inter  ea,  qnae 
desiderantur.  Legend  us  Gaspar  a Rejes  qu.  93. 
camp.  elys.  , qui  rara  exempla  de  vi  consuetudinis 
refert.  Recte  igitur  nobilissimus  scriptor  a vi  con- 
suetudinis opus  sumn  exorsus  est  ad  vitam  sobriam 
inchoandam  et  assequendam. 

PENS.  II. 

Ut  ego  veniam  ad  id,  de  quo  statui  tractare.  Dico, 
crapulam  esse  rem  perniciosam , quia  vitam  sobriam 
extinxit,  et  plurimum  sibi  subjecit.  Et  quamvis 
omnes  norint,  crapulam  procedere  e vitio  gulae  et  vi- 
tam sobriam  a virtute  temperantiae,  nihilomiuus  cra- 
pula  habetur  res  liberalis  et  honorabilis,  vita  sobria 
res  sordida  et  contemtu  digna.  Hoc  totmn  procedit  e 
vi  consuetudinis,  quam  sensus  et  appetitus  sensualis 
introduxerunt,  qui  ita  inescarunt,  et  inebriarunt  homi- 
nes, ut  relicta  bona  via  se  converterint  ad  sectan- 
dazn  pravam,  quae  illos  latenter  conducit  ad  peregri- 
uas  et  letiferas  infirmitales  et  i>raematuram  senectu- 
tem,  cum,  priusquam  quadragesimuin  aetatis  annum 
attingant,  pene  sint  decrepiti.  Opj)ositmn,  vita  so- 
bria , priusquam  esset  hinc  abacta  , praestabat,  con- 
servando  homines  in  prospera  valetudine  etiam  anno 
aetatis  octogesimo. 

O miseram  et  infelicem  Italiam!  non  advertis, 
crapulam  quotanuis  tilzi  plures  eripere  personas, 
quam  posset  e medio  tollere  vel  tempos  grayissimae 
])estis  vel  multi  armorum  conflictus!  Quid,  di.  am  de 
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tuis  conviviis  vere  inhonestis,  quae  jam  passim  in 
msu,  quae  adeo  sunt  grandia  et  intolerabilia,  ut  men- 
•sae  satis  capaces  fieri  nequeant , propter  infinitam  ci- 
.borum  mirltitudinein , qui  imponuntur;  ita  ut  opus 
■ sit  lances  alias  aliis  in  cumulum  imponere  ? Quia 
posset  vivere  in  tantis  excessibus  et  vitae  human  ae 
iinfestis  venenis?  Per  amorem  Dei  ponatur  in  istis 
•modus,  quia  certus  sum  majestati  divinae  ea  maxime 
displicere.  Abigatur  ista  nova  mors,  ilia  nostris  ma- 
Joribus  inaudita  pestis,  ne  tanta  damna  animis  corpo- 
ribusquc^inferat.  Sicut  publica  auctoritate  fiunt  pro- 
visiones  amionae  salubns , ita  et  in  usu  moderatio 
praescribatur , quae  yaletudini  civimn  sit  consenla- 
nea.  Nec  desunt  crapulae  extenninandae  etiam  pri- 
vata  remedia,  quibus  quilibet  apud  se_  uti  poterit; 
nimiruin  si  vivat  secundum  naturae  simplicitatem, 
quae  paucis  est  contenta,  teneatque  medium  sanctae 
•.temperantiae  ex  rationis  praescripto , et  assuescat 
non  comede^e  amplius,  quam  vitae  necessitas  postu- 
let,  certo  siin  persuadeus,  illud  amplius  infirmitatem 
esse  et  mortem.  Cogitet  yoluptatem  palati  momenta- 
neam,  sed  noxam,  quam  infert  corpori,  et  molestiam 
diuturnam , eamque  tandem  ipsuin  corpus  una  cum 
aniina  perimere.  Yidi  ego  multos  e meis  amicis  prae- 
stantissimi  ingenii  et  nobilis  naturae  fiorenti  aetate 
abreptos  ista  peste  intemperantiae , qui,  si  viverent, 
essent  et  mundo  ornamento  et  multis  mortalibus  so- 
latio.  Jtaque  ut  tantis  damnis  occurram  in  posterum, 
statui , hoc  brevi  discursu  patefacerej  inteinperantiam 
esse  abusuin , qui  facile  possit  tolli,  vi(a  sobria  in 
ejus  locum  introducta.  ^uod  eo  libentius  faciam, 
quod  multi  juvenes  ingemo  praestantes  me  ad  hoc 
obstrinxeruut. 

ANNOTATJONES. 

Crapula  vitiuin,  quod  semper  damnabitur,  et  sem- 
per retinebitur,  non  abs  re  pesti  similis , nno  vere 
ipsa  pestilenlia  truculentior  ab  operis  auctore  dicitur, 
utpote  quae  latius  vagetur,  et  magnam  lioininum  par- 
tem ad  interitum  deducat.  tyuod  vero  magis  dolen- 
dum , non  in  vulgares  homines,  sed  in  nobiles  viros 
diritatein  suain  exercet  volupfuosa  haec  pestis;  neque 
enim  in  rusticanae  gcntis  mapalia,  neque  artificum 
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tabernas,  seel  in  magnificas  aedes  regumque  turres 
pedem  immittit.  Crapula  populariter  quidein  magna 
intemperantia  in  victu , tam  in  esculentis  quam  potu- 
lentis  rebus  audit,  proprie  tamen  accipitur  pro  ebrie- 
tate  ex  vino,  ut  patet  ex  aphorismo  5.  sect.  V.,  ubi 
Hippocrates  scripsit,  quod,  qui  repente  ebrii  ooinu- 
tescunt , convulsi  moriantur  , nisi  febre  corripiantur , 
(tut , ubi  ad  horam  deveniant , qua  solvuntur  crapu- 
lae,  vocem  recuperant , qua  de  re  legendus  Galenus 
in  commento.  Hinc  medici  medicamenta  acraepala 
excog-itarunt , quae,  ut  ex  Joanne  Gorraeo  in  Defi- 
nitionibus  medicis^  ea  sunt,  qu^e  ebrietatem  fieri  re- 
tant , yel  jam  factam  discutiant,  et  alio  nomine  ame- 
thysta  appellantur ; inter  amethysta,  quae  ebrietatem 
arceant,  yel  jam  factam  discutiant,  laudatus  Gor- 
raeus  recenset  absiiithii  potmn  ante  cibum , item 
rayrti  flores,  myrrhae  et  rutae  tritormn  ex  aqua,  post 
epulas  yero  brassicam,  lactucain , sicuti  etiam  Boris 
amethysti  herbae  odor,  corona  e croco  yel  e ramulis 
ajug-ae  et  multa,  quae  yaperes  excutiunt  ac  dissipant, 
hoc  idem  praestare  gemmam  amethystum  et  temu- 
lentiae  adyersari  ajunt.  Curiosum  est,  quod  refert 
Plutarchus  l)  de  medico  quodam,  qui  apud  Drusum 
Tiberii  Caesaris  filium  omnes  lacessebat  poculis,  ac 
lie  tentaretur  crapula , quinas  yel  senas  amyg'dalas 
amaras  praesuxnebat , vermn  detectus  cum  problliere- 
tur,  et  observaretur , ne  tantulum  quidem  vino  resi- 
stebat.  Ettmuellerus  in  Schrodium  et  Morelluin 
de  comp,  medic,  p.  313.  pilulas  aleophang'inas  com-' 
inendat  ad  praeservandum  a b ebrietate,  ubi  necesse 
est,  ut  bene  potemus,  ut  ipse  ait,  quod  forsan  prae- 
stabunt  ob  insignem  amarorem , quern  habent:  non 
male  autem  doctissimus  scrijitor  post  laudatas  pilu- 
las subdidit,  ubi  necesse  est , ut  bene  potemus ; cum 
enim  quis  ad  symposium  invitatus  accesserit,  sym- 
posii  legibus  se  adstringit,  ac  illi  necesse  est  libera- 
lms,  quam  ut  solet,  poiare,  animum  exhilarando; 
sobrietas  enim  in  conyiviis  semper  suspecta  esse  con- 
suevit;  cum  enim  Liberi  patris  sacra  celebranfibiis 
mos  sit,  quae  operta  sunt,  recludere,  et  libere  loqui, 
qui  circuinspecte  potant , nec  inero  se  prolmmt,  cete- 
ris odio  esse  solenl ; liinc  adagium  illud  manayit : 

1)  Quaestionum  convivalium  Lib.  I.  cap.  6. 
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odi  memorem  compotorem , et  dictum  illud : nut  bibat, 
nut  abeat.  Sic  eleganter  Martialis  jocatus  est  in 
quendam  nomine  Procillum;  hie  enim  cum  apud  poe- 
tam  coenasset,  et  ambo  ad  bibeiulum  se  invitassent, 
Mahtialis  euiu  vocavit  postridie  ad  coenam,  Pro- 
cillus  invitationis  memor  Martialis  doinum  die  se- 
quent coenaturus  adiit,  ast  ilie  jocando  vulgari  diefco 
odi  memorem.  compotorem  Procillum  incoenatum  di- 
misit. 

Uesterna  tibi  node  dixeramus , 

Quincunces , puto,  post  decern  pei'actos : 
Coenares  liodie  Procille  mecum. 

Tit  factam  tibi  rem  statim  putasti , 

Et  non  sob  via  verba  subnotasti. 


Exemplo  nimium  periculoso 
3Iio(L  pi’u/xovu  avpTtoirjv  Uq oj . 


Sam  vero  medicainenta , quae  acraepala  vocant , id 
praestent,  quod  pollicentur,  mihi  compertum  non  est; 
id  nnuui  tamen  scio,  quod,  etiamsi  ab  ebrietate  prae- 
servandi  sen  illam  discutiendi  vim  habeant , semper 
tamen  noxia  futura,  ut  quae  prohibeaut,  ne  vinum 
epotuin  mala,  quae  intulit,  discutiat,  nam,  ut  dici  so- 
let,  vinum  eas,  quas  facit,  dispositiones  sanat. 

PENS.  II L 

Cnin  enim  viderint  parentes  snos  aetate  florenti 
extinctos , et  me  in  aetate  81.  annorum  adeo  sanum 
etvalentein,  incessit  illis  desiderium  eodem  perve- 
niendi,  meque  rogarunt,  ut  inoduin,  quern  ea  in  r« 
tenui,  aperirem.  Jtaque  ut  illorum  hoiiesto  desiderio 
faciam  satis,  et  simul  alios  inultos , qui  hoc  expen- 
dere  volent,  juvem  , declarabo  causas,  quae  me  com- 
pulerunt  iutemperantiam  deserere,  et  vitain  sobriam 
capessere,  narrando  modum  , quern  ea  in  re  secutus 
sum,  et  quodnam  bonus  iste  usus  in  me  sit  operates. 
IHinc  clare  cognoscetur,  quam  facile  sit,  vitium  intenv 
:perantiae  superare.  Adjungain  in  fine,  quantos  fru- 
ctus  e vita  sobria  capiamus 
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ANNOTATIONES. 

Recte  quidem  ac  sapienter  senectutem  vitae  me- 
liorem  partem  appellat,  cmn  in  ea  aetate  homines, 
corporeis  iliecebris  minus  infesti,  prudentiam  ceteras- 
que  virtutes  exercere  valeant.  Seneca  epistola  59. 
ait,  dubitari  posse , an  senectus  faex  vitae  sit , an  li- 
quidissimnm  et  purissimum  quiddam , ego  autem  pro- 
blema  istud  sic  solvi  posse  crediderim,  faecem  vitao 
senectam  iii  iis , qui  Baccho  et  Yeneri  indulserint 
aliisque  deliciis,  purum  autem  et  sincerum  esse  quid- 
dam  in  iis  , qui  in  juventute  et  virili  aetate  frugalis- 
simi  vixerint.  Philosophus  quidam  centesimum  an- 
num agens  dolebat , quod  tunc  temporis  niori  debe- 
ret, postquam  didicisset,  quomodo  esset  vivendum. 
Corporis  atque  animi  vires  eodem  tempore  vigere 
lion  possunt;  non  enim  efflorescit  virtus  animi , nisi 
vis  corporis  deflorescat , ajefcat  Plato,  ac  Heracliti 
dictum  erat,  lux  sicca  anima  sapientissima.  Senes 
etenim  mole  corporea  minus  pressi  aptiores  sunt  ad 
sublimiora  contemplanda , hinc  manavit  illud , facta 
juvenum , consilia  senum.  Sic  Agamemnon  dicere  so- 
lebat,  quod  si  decern  homines  Nestori  similes  habuis- 
set,  se  brevi  Troja  potitum  fuisse.  Non  desunt 
exempla  scriptorum , qui  in  ultimo  senio  eg- regia 
scri])ta  ediderint,  uti  Sophocles,  qui  Oedipum  suuin 
recitando  theatri  plausum  promeruit,  et  filiorum  ca- 
lumniam  diluit ; sic  Cicero  jam  senex  librum  de  sc- 
nectute  edidit;  M.  Yarro  quoque  de  re  rustica  scri- 
psit  80.  annum  agens;  Octavius JFerrarius  olim  in 
Patavino  ljrceo  eioquentiae  professor  jam  septuagena- 
rius  opera  varia  conscripsit,  atque  elegantissimam 
orationem  de  bono  senect litis  habuit.  Recte  igitur 
nobilissimus  scriptor  noster  senectutem  potiorem  fru- 
ctnm  liumanae  vitae  dixit;  homo  enim  cupiditalibus 
solutus,  atque  expertus , quantum  sit  in  rebus  inane, 
ceterorum  inter  tempestates  et  procellas  luctantium 
calamitates,  tamquain  in  portu,  respicit.  Talem  vero 
senectam,  quae  praegressis  aetatibus  cum  vitae  so- 
brietate  exactis  successerit,  verum  et  potiorem  vitae 
liumanae  fructum  esse  rationes  quoque  medicae  p«i- 
lam  faciunt;  etenim  in  liujusmodi  aetate  sanguinis 
et  alioriun  lluidorum  in  orbem  motus  placidus  est  et 
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compositus,  ubi  in  juventute  turbnlentus  est  et  in- 
aequalis,  bilis  ferocia  ab  humore  melancholico , qni 
in  hac  aetate  praevalet , compescitur,  unde  est,  quod 
melancholici  dicantur  ingeniosi,  totius  enim  corporis 
temperamentmn  ad  siccitatem  vergit,  sicque  anima 
rationalis  ab  bumorum  mole  minus  pressa  ad  opera- 
tiones  suas  obeundas  promtior  est. 

PENS.  IY. 

Dico  ergo,  infirmitates,  quae  non  solum  initia  in 
me  dederant,  sed  etiain  magnos  progresses  fecerant, 
causam  mihi  praebuisse  relinquendae  intemperantiae, 
cui  multuin  eram  addictus.  Per  hanc  enim  et  pravi- 
tatein  mei  temperainenti  (cum  stoinachus  mihi  esset 
frigidissimus  et  hiunidissimus)  incideram  in  varios 
morbos,  nc  ipe  in  dolorein  stomachi  et  saepe  lateris 
initiaque  podagrae  cum  una  febricula  fere  continua 
et  siti  perpetua.  Ex  hac  pessima  dispositione  non 
aliud  mihi  restabat  exspectandum,  quam  ut  post  mul- 
tas  vitae  molestias  ac  dolores  finem  acciperem  per 
mortem;  cum  tamen  vita  mea  tan  turn  per  naturam 
adhuc  abesset  a termino , quantum  per  inteinperan- 
tiam  ei  erat  propinqua.  Cum  igitur  hisce  modis  af- 
fectus  essem  ab  anno  trigesimo  quinto  usque  ad 
quadragesimum  aetatis  meae , adhibitis  et  tentatis 
omnibus  reinediis  absque  fructu , dixerunt  medici, 
nnarn  adhuc  meis  malis  superesse  medicinam,  si  ve- 
lim  ea  constanter  uti,  et  patienter  continuare,  nempe 
vitam  sobriain  et  ordinatam;  hanc  habere  maximam 
vim  ad  sanitatem  recuperandam  et  conservandam, 
sicut  ei  contraria  maximam  vim  habet  ad  earn  labe- 
factandam  et  extinguemlain , ut  ego  jam  experientia 
didiceram.  Ilia  enim  homines  pravae  complexionis  et 
aetate  decrepitos  conservat  sanos,  haec  etiain  aetate 
florentes  et  perfeclissimae  complexionis  prosternit,  et 
longissimo  tempore  in  morhis  detinet.  Quod  etiam 
ipsa  ratio  convmcit.  Nam  contrariae  causae  contra- 
rias  habent  operationes  et  effectus;  vitia  naturae 
saepe  arte  einendari,  tcrrasque  steriles  et  inalignas 
mangonio  agricullurae  reddi  fertiles  et  fructiferas. 
Addebant,  nisi  tali  reinedio  tunc  uterer,  intra  paucos 
menses  me  eo  redactum  iri,  ut  amplius  juvari  ue- 


34G 


- dnnot . in  libr.  Jjud.  Cornari 


queam,  et  postea  intra  paucos  alios  moriturura.  Audi- 
tis  his  rationibus,  cum  abhorrerem  a morle  adeo  prae* 
matura,  et  premerer  assidue  morborum  dolonbus; 
persuasus  fui,  ex  temperantia  et  iutemperautia  ne- 
cessario  supradictos  contrarios  effectus  nasci  debere, 
et  spe  bona  yitandae  mortis  et  emergendi  e dolori- 
bus  animatus  statui,  me  dedere  yitae  ordinatae. 

Itaque  accepto  ab  illis  modo,  quern  deberem  te- 
n ere , intellexi,  me  non  posse  comedere  , aut  bibere 
nisi  e cibis  et  yino,  quae  yocantur  infirmorum,  idque 
in  modica  quantitate.  Idem  mihi  antea  mandarant, 
sed  ego  tunc  temporis,  cum  modo  meo  yivere  vel- 
lem,  et  tales  cibos  fastidirein,  non  acquiescebam,  sed 
yescebar  cibis  palato  gratis,  et  cum  sentirem  interims 
ardor es,  bibebam  yina  gustui  arnica,  idque  niagua 
copia  , nec  tamen  ea  de  re  quidquam  medicis  dice- 
barn,  ut  passim  moris  est  infirmorum.  Sed  postquam 
statui,  sectari  temperantiam  et  rationis  ductum,  et 
debitum  hominis  officimn,  ita  me  addixi  huic  yivendi 
rationi , ut  nunquam  a recto  tramite  deflecterem. 
^uod  cum  facerem , paucos  intra  dies  coepi  cognosce- 
re , tali  modo  me  plurimum  juyari,  eumque  conti- 
nuando  intra  spatium  temporis  minus  anno  (etsi  A*i- 
deri  queat  alicui  incredibile)  fui  ab  omnibus  meis  in- 
firmitatibus  prorsus  immunis  et  liJier. 

ANNOTATIONES. 

Ingenua  sane  confessione , ut  solent  magni  Tiri, 
nobilissimus  scrijitor  errores  suos  et  difficultatem  ex* 
ponit  in  deliberatione  transitus  a vita  lauta  et  opi- 
para  ad  frugalem  et  sobriain,  non  secus  ac  olim  div. 
Augustinus  in  libro  suarum  confessionum  animi  an- 
xietatem,  quam  passus  est,  ab  erroribus  mentis,  qui- 
bus  inyolutum  se  agnoscebat,  ad  veram  religionem 
transeundo.  Medicorum  itaque  consiliis,  qui  C'orna- 
ro  suadebant,  null  am  aliain  spem  a morte.  ev^adendl 
superesse,  nisi  totum  sobrietati  ac  contiuentiae  se  de- 
deret,  auscultans,  paucorum  dierum  spatio  expertus 
est , quanta  vis  esset  in  victus  moderamine,  ut  unius 
anni  decursu  se  cum  sanitate  in  gratiam  rediisse  cogno- 
verit;  ubi  enirn  antea  stomachi  imbecillitate,  renuin 
passione,  lenta  febre  et  podagra  laboraret,  ’iiteger, 
sanus  factus  est.  Quid  possit  in  arthriticis  llui  ioni- 
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bus  parcitas  ciborum  et  a viuo  abstinentia , multa 
apud  scriptores  prostant  cxempla  ; umim  sufficiat  re- 
ferre,  quod  legitur  apud  Gasp,  a Rejes  in  Carapo 
elysio  jucundarum  quaestionum  quaest.  88.  et  Dre- 
xelliuju  in  Gymnasio  patientiae ; exemplum  est 
Francisci  Pechii  yiri  illustris,  qui  XIX.  annornm  sjia- 
tio  solo  pane  et  aquae  potu  ab  arthritide,  a qua  male 
plectebatur,  liberates  est.  Miseranda  quidem  sed  cu- 
riosa  et  scitu  digna  est  hujusmodi  historia,  quae  apud 
laudatos  auctores  fuse  describitur.  Yir  iste  nobilis, 
Italus  qtrinquagenarius,  diun  iter  ageret,  a marchione 
quodain , rui  magno  odio  erat,  per  insidias  cajitus 
et  in  carcerem  foedum  et  putidmn  detrusus  est,  custo- 
dia  et  cura  ser'm  commissa , ea  lege,  ut  singulis  die- 
bus  nil  aliud  captivo  suppeditaret  quain  frustulum 
panis  et  aquae  pauxillum,  in  kune  fiiiem,  ut  non  mo- 
reretur,  sed  solum,  ut  se  quotidie  mori  persentiret. 
Hoc  yictu  in  eo  carcere  detentus  est  usque  ad  XIX. 
anuosj  quo  tempore  arce  ilia  a Gallis  capta  , repertus 
est  Tir  illo  in  eo  carcere  iuclusus,  promissa  barba 
ad  pectus,  laceris  vestibus,  ut  larvae  potius  quam 
bominis  speciem  referret;  ediictus  itaque  tamquam  a 
gepulchro  et  libertati  est  restitutus,  sed  sanus  et  a 
podagra  omnino  immunis  ad  patriam  rediit,  ubi  omni- 
bus, qui  ilium  noverant , magnae  admirationi  fuit, 
dum  illmn  spectareut  gladio  accinctum  ab  arthritide" 
integrum  et  saniun  , cum  antea  vix  baculo  jjosset  in- 
cedere.  Tam  grande  beueficiuin  a victus  sobrietate, 
licet  coacta,  retulit  Franciscus  Pechius.  Rationibus 
ergo  et  exemplis  satis  patet,  quanta  commendatione 
digna  sit  vita  sobria,  quare mirari  subest,  quomodo 
Speko  Speronius  auctori  nostro  epistolam  scripserit, 
iu  qua  variis  arguinentis,  ingeniosis  tamen , vitam 
hanc  sobriam  improbare  contendit.  * 

P E N S.  V. 

Sanus  effectus  coepi  considerare  vim  temperan- 
tlae,  et  ita  mecum  reputare:  si  temperantia  tantas 
habuit  vires,  ut  tanta  mea  mala  profligaret , et  sani- 
tatem  adduceret;  multo  magis  vim  haJiebit,  ut  mihi 
sanitatem  conservet,  et  nravain  meam  complexionem 
juvet,  et  debilem  stomachuin  corroboret.  Ouapropter 
diligentissime  coepi  investigare,  qui  cibi  proposito 
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ineo  congruerent , qui  adversarentur , et  statiii  expe- 
riri,  si  illi,  qui  gustui  placeant,  mihi  comraodum,  an 
noxam  adferrent,  et  an  proverbiura  illud,  quo  homi- 
nes gulae  dediti  se  tueri  solent,  quod  sapit , nutrit  et 
juvat , sit  veritati  consentaneum.  Hoc  cum  facerem, 
deprehendi  esse  falsiun:  nam  vina  fortia  et  frigidis- 
sima  optime  mihi  sapiebant,  similiter  melones  et  alii 
fructus,  lacluca  cruda,  pisces,  caro  ])orcina,  tortullae, 
legumina , cibi  ex  pasta  farinae  et  similes ; tamen  ex 
his  omnibus  nocumentum  sentiebam.  Itaque  expe- 
rientia  fretus  ciborum  ilia  genera  et  yina  fortia  et 
potionem  frigidam  reliqui,  assumto  yino,  quod  stoma- 
cho  meo  esset  cominodum,  eaque  mensura,  quae  facile 
posset  concoqui , idem  feci  in  cibis,  quod  ad  qualita- 
tem  et  quantitatem  attinet:  simul  ita  assuescens , Tit 
nunquam  a])petitu  cibi  potusye  satur  a inensa  disce- 
derem  , sed  possem  amplius  comedere  et  bibere,  se- 
cutus  ea  in  re  dictum  commune,  se  non  satiare  cibis 
studium  esse  sanitatis. 

Hac  ratione  submota  intemperantia  me  addixi  vi- 
tae sobriae  et  regulatae,  quae  primo  in  me  operata 
est  id,  quod  dixi,  nimirum  ut  iutervallo  minore 
quain  unius  auni  liberatus  fuerim  omnibus  malis, 
quae  tanto  tempore  me  obsederant,  et  reddita  erant 
quasi  incurabilia,  tleinde  ut  in  posterum  non  amplius 
qnotannis  in  morbum  inciderem,  sicut  antea  solitus 
eram,  cum  sensibus  et  appetitui  obsecundareiu.  Ah 
eo  itaque  tempore  liberatus  fui  et  sanissimus  efiFe- 
ctus , idque  mihi  in  hanc  horam  continuavit  eo,  quod 
a suscepta  sobriae  virae  ratione  nunquam  discesse- 
rim,  quae  sua  vi  admirabili  eiiicit,  ut  cibus  et  potus 
congrua  mensura  assumtus  vim  suam  corpori  reliu- 
quat,  et  superflua  sine  difficult  ate  exeant,  nullo  i>ravo 
humore  in  corpore  generato. 

Cum  hac  diaeta  ab  aliis  quibusdam  nocumentis 
mihi  cavi,  nimirum  a nimio  calore,  frig-ore,  fatig-atio- 
ne,  vig-iliis  et  ab  excessu  in  opere  venereo,  itemque 
ab  habitatione  noxii  aeris,  a venlis  et  solis  ardore. 
Etsi  enim  in  mensura  cibi  et  potus  ratio  valetudinis 
potissimum  consistat ; tamen  ilia  quoque,  quae  jam 
commemorata,  suam  vim  habent. 
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ANNOTATIONS  S. 

Assertioni  scriptoris  uostri,  cjua  dictum  illnd  sa- 
'tis  vulgatum  , quod  sapit , nut-rit , faisum  esse  pro- 
nunciat,  non  tam  facile  assentiri  possum,  siquidem, 
etiamsi  aliquando  id,  quod  gustui  pergratum  est,  sto- 
macho  noxium  deprehendatur , et  pro  aliinonia  potius 
pravos  humores  suggerat,  id  probabilius  acceptum  re- 
ferri  posse  crediderim  intemperantiae , dum  perdiffi- 
cile  esi,  ut  in  re  suavi  et  jucunda  teinperantiae  mo- 
dus servetur,  neque  solum  in  ciboriun  genere?  sed 
multis  aliis  in  rebus  voluptuosis  , ut  in  aphrodisiaco 
negotio  , quod,  si  rarum  sit , corpus  excitat , si  fre- 

fiuens,  dissolvit , ut  ait  Celsus.  Non  fruslra  equidem 
inffuae  et  palato  tam  exquisitum  sensum  natura  in- 
didit,  ut  mediante  gustu  non  solum  homines  sed  bru- 
ta  quoque  dignoscerent , quae  salutaria,  quae  noxia. 
Plantarum  ^irtutes  proprias  gustu  et  odore  dignosci 
posse , passim  tradidit  Galenus  in  libris  de  simpL 
med.  facultatibus.  Curiosum  est,  quod  observatur  in 
bobus , equis  aliisque  animalibus,  nam  si  illorum  ori 
ofFeratur  herbae  fasciculus,  in  qtio  aliqua  sit  planta 
ipsis  ingrala,  solo  odoratu  earn  cognoscunt,  atque 
aversantur.  Sic  passim  Yidemus,  quod,  si  naribus 
graveolentia  olferantur,  sen  quid  amarum  aut  acre 
gustetur,  illico  stomachus  noxain  sentit,  et  aversio- 
nein  demonstrat  inrersis  fibris  ad  nauseam  usque; 
haec  tainen  intelligenda  velim  de  corporibus  sanis,  in 
aegris  euiin  res  jucundae  et  suaviores  in  fastidio  sunt, 
et  deteriora  appetuntur,  depravatis  nem]>e  fermentis 
partium  et  ventriculi,  modus  itaque  servandus  in 
iis?  quae  gustui  blandiiuitur ; non  lbo  tainen  inficias, 
quin  quaedain  sint,  quae  sensus  gustuin  pelliciant,  et 
parum  vel  nihil  nutriant,  ac  interdum  gra viter  lae- 
dant,  qualia  sunt  fungi,  venenuin  voliqituosum , ut 
illos  vocat  Plinius,  quae  integras  interdum  familias 
et  tota  convivia  funestarint;  ut  plurimum  tainen  in 
humanis  corporibus,  quae  palato  sapiunt,  lubenter 
excipit  stomachus,  et  ex  iis  beneficium  atque  sola- 
men  experitur,  ut  exempli  gratia  per  aestatem  acida, 
quae  avida  appetuntur , acidum  ventriculi  ex  bilis 
praedomiuio  depressum  exultant,  per  hiemem  dulcia 
aromatica,  vina  meraca  idem  fermeutum  multo  acore 
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saturation  contemperant,  et  ad  dulcedinem  quandam 
deducunt. 

Non  solum  autein  iis,  qui  sanitati  et  longaevitati 
student , necessariam  esse  a ciborum  jjuauiitate'  et 
qualitate  temperantiam , sed  a multis  aliis  cavendum 
esse,  veluti  a nimio  exercitio,  ab  insalubrium  locorum 
habitatione,  a ventis  et  insolatu,,  a quibus  cavero 
homini  libero  non  admodum  difficile  esse  scribit  au- 
ctor  nosier.  Multum  autein  refert,  in  quo  loco  quis 
vitae  majorem  partem  traducat;  Boeotia  olim  male 
audiebat , Croton  yero  bene,  unde  manavit  adagium 
Crotone  salubrior ; ubi  enim  aer  purus  est,  homines 
longaevi  sunt,  aer  siquidem  non  solum  in  cute,  sed 
intus  nostra  viscera  perlustrat , quare  Hippocrates 
in  libro  de  flatibus  aerem  auctorem  et  dotninum  ap- 
pellabat  eorum  , quae  in  nostris  corporibus  accidunt. 
Exercitium  contrarias  habet  vires , modicum  implet, 
immodicum  extenuat,  quod  idem  de  friction e scripsit 
Celstjs.  Yentus  nihil  aliud  est,  quam  aerei  oceani 
tempestas,  unde  fieri  nequit,  quin  tota  humoralis 
massa  susque  deque  agitetur;  insolatio  vero  aestivo 
tempore  praesertim  capiti  ac  universo  corpori  valde 
noxia  est.  Observatione  dignum,  quod  scripsit  Hip- 
pocrates, aestate  lento  ambulandum , praeierquam 
ad  solem ; in  promtu  aulem  est  ratio,  quia  moto  ac 
iliverberato  aere  solares  sagittae  minus  feriimt. 

PENS.  YI. 

Servavi  me  qnoque,  cpiautum  potui,  immnnem  ab 
odio  et  melancholia  aliisque  animi  perturbationibus, 
quae  magnam  in  corpora  nostra  vim  obtinent.  Non 
tamen  ita  potui  me  ab  omnibus  istis  servare  liberum^ 
quin  subinde  in  quaedam  inciderem,  sed  ea  res  mihi 
ad  hoc  adininiculo  fuit,  ut  cognoscerein  per  expe 
rientiam,  ilia  non  magnam  vim  habere,  nec  magna 
posse  dainna  inferre  in  corpora,  quae  moderatione 
cibi  et  potus  bene  sunt  disposita,  ita  ut  vere  possiin 
dicere,  eos,  qui  in  duobus  istis,  ipiae  per  os  intrant, 
congruam  mensuram  servaverint,  ab  aliis  excessibus 
paruin  nocumenti  passuros.  Confirmat  id  Galenus, 
cum  ait,  omnes  alios  excessus,  v.  g.  solis  ardorem, 
frigora,  ventos,  labores,  paruin  ei  uocuisse  eo,  quod 
in  duobus  illis,  quae  per  os  intrant,  niinirum  in  ci- 
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ho  et  potu  debitam  moderationem  servaret,  ac  pro- 
inde  ab  illis  incommodis  nunquam  aeg'rotasse  nisi 
per  nuuin  diem*  Id  ita  se  habere  per  experientiam 
coguovi,  sicut  testari  possunt  multi,  qui  me  noverunt. 
Saepe  enim  passus  frigora  , calores  et  alia  hujusmodi 
corporis  incommoda,  saei>e  animi  non  inodicas  vexa- 
tiones;  sed  parmn  haec  mihi  nocuerunt,  cum  tamen 
aliis , qui  temperate  non  vivebant , nocuerint  pluri- 
inum.  Cum  enim  frater  mens  et  alii  quidam  de  mea 
familia  viderent,  motam  mihi  a viris  potentibus  litem 
maximi^momenti , et  metuerent,  ne  causa  caderem, 
correpti  sunt  humore  melancholico  , qui  in  corpori- 
bus  vitae  inordinatae  solet  abundare,  qui  malignitate 
contracta  ita  increvit,  ut  iis  mortem  praematuram 
attulerit.  Ego  vero,  cui  res  maxime  cordi  esse  debe- 
bat,  nihil  passus  sum  incommodi  eo,  quod  talis  hu- 
mor in  me  non  esset  superflmis , quin  imo  , ut  mihi 
ipse  animurn  adderem,  conabar  credere,  divina  pro- 
videntia  ha  c litem  mihi  excitatain,  ut  cognoscerem, 
quantam  vnn  sobria  vita  in  corporibus  animisque  no- 
stris  habeat,  ac  tandem  me  fore  victorein,  sicut  paulo 
post  evenit.  Nam  in  fine  victoriam  retuli  mag-no  meo 
honore,  et  fructn  rei  familiaris.  Unde  percepi  maxi- 
mum gaudium , quod  tamen  corpori  nocumentum  in- 
ferre  non  potuit.  Ex  quibus  perspicuum  est , neque 
melancholiam  neque  aliuin  animi  affectum  nocere 
posse  corporilms  vitae  temperatae. 

ANNOTATIONES. 

Quid  possint  in  humanis  corporibus  animi  pathe- 
mata^  qualia  sunt  amor,  odium,  tiinor,  ira,  spes,  ini- 
pro  visum  gaudium  et  alia  hujuscemodi , vel  ex  hoc 
intelligi  potest,  quod  in  vultu  hominum  se  prodant, 
et  proprios  in  prointu  habeant  colores,  qua  tie  re  le- 
gendus  Chambraeus  in  libro  de  passionum  charactcri- 
bus.  Exstant  apud  scriptores  in  hanc  rem  memoran- 
dae  historiae  eorum , qui  ex  niinio  irae  impetu,  ti- 
inore,  improviso  gaudio,  repentina  inorte  obiere.  In- 
ter philosopfyos  veteres  inventi  sunt , qui  apathiam 
si bi  procurarent,  velufi  stoici , atque  animurn  ita  fir- 
inare  solebant , ut  nihil,  quae  ex  fortuitis  casibus 
eveninnt,  illorum  pacem  interturbare  possent , unde 
Auacharsis,  cum  in  inortario  tuuderetur,  tunsori  suo 
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dixit,  corpus , non  animum  iundis.  Epicurei,  qui  vo- 
luptatum  cupidissimi  indolentiae  studebant,  quoties- 
cunque  dolore  aliquo  afficerentur , ut  ref'ert  Cicero 
de  finibus  bonorum , hoc  unicmn  habebant  solamen, 
dicendo , dolor  si  magnus , brevis , si  longus , levis. 
Non  immerito  damnabat  Seneca  Demockitum  omnia 
irridentem  et  Heraclitum  hiunanas  miserias  deflen- 
tem:  alienis  malis  torqueri  aeterna  miseria  est,  aliorutn 
mala  ridere , inhumanitas  est , utraque  igitur  extrema 
evitanda,  mediocritas  autem  landanda  , neque  solum 
in  aliis , sed  in  se  ipso  qnoque,  nbi  quis  mfortunio 
aliquo  vel  animo  vel  corpore  afficitur;  recte  pro- 
pterea  idem  Seneca  de  consolatione  ad  Polybium  pro- 
tulit,  nam  et  viola  sua  non  sent  ire , non  est  liominis , 
et  non  f err e , non  est  viri.  Moderamen  igitur  haben- 
dum in  animi  passionibus  regendis,  ne  sanitati  offi- 
ciant, sen  quam  j^inime  laedant;  recte  propterea  scri- 
hit  auctor  noster , iis,  qui  sobriam  ritam  agant,  non 
tarn  graves  noxas  inferre  animi  pathemata,  uti  in  iis, 
qui  inter  delicias  et  inensas  opi])aras  vitam  ti'aducunt, 
uti  in  se  ipso  expertus  est  iaudatus  scriptor  noster, 
licet  non  levem  vexationem  ob  lites  familiae  suae 
intentatas  passus  fuisset,  eidem  fato  non  succubuit 
ac  illius  frater , qui  animi  moerore  confectus  interiit, 
quale  beneficium  soli  vitae  sobrietati  acceptum  refert. 

PENS.  YII. 

Ainplius  dico,  etiam  contusiones  et  lapsus,  qui 
aliis  periculum  mortis  adferre  solent,  et  graA'issime 
afficere,  non  posse  nisi  modicum  nocumentum  et  mo- 
dicum dolorem  talibus  corporiJjus  adferre.  Hoc  ita 
esse  experientia  probavi , cum  essein  septuagenarius. 
Cum  enim  rheda  celeriter  ])rocederem,  accidit,  earn 
everti , et  sic  eversain  per  aliquod  spatium  impetu 
equorum  raptari.  Hinc  graviter  inihi  laesuin  caput 
et  corpus  universum , et  insuper  alterum  brachium  et 
altera  tibia  suis  juncturis  divulsa.  Domuin  relatus 
cum  a medicis  viderer  adeo  male  multatus,  conclu- 
serunt,  me  iiitra  triduuin  esse  morituruin.  Nihilo 
minus  posse  in  oumem  eventual  adhiberi  duo  reme- 
dia, sectionem  venae  et  inedieamentum  evacuans,  ut 
humorum  aJIluxus  et  inflammatio  et  febris  ((|uae  cer- 
tissime  mox  putabatur  sccutura)  impediatur.  Ego 
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contra  cum  scirem , vitam  meam  ordinatam  tot  annis 
continuatain  hmnores  corporis  mei  ita  temperasse,  et 
dispensasse,  ut  non  possent  multum  conturbari,  aut 
confluxum  gravein  efficere , recusavi  ulrumque  reine- 
diuin,  et  solum  jussi,  ut  tibiain  et  brachium  suis  jun- 
cturis  restituerent , et  siugulas  partes  congruis  oleis 
ungerent : sicque  absque  alio  remedio  convalui,  nullo 
alio  incommodo , nulla  alteratione  alfectus , .quae  me- 
dicis  instar  miraculi  visa.  Unde  concludo,  eos,  qui 
vitain  temperafam  colunt , parum  mali  ab  aliis  m- 
commodis  sensuros. 

ANHOTATIONES. 

Egregrium  porro  dociunentum  ad  medicam  pra- 
xira  suggerit  casus,  quern  scriptor  noster  sibi  acci- 
disse  reiert,  dum  eniin  curru  veberetur,  raptis  in  fu- 
gam  equis,  et  curru  revoluto,  annum  agens  70.  graves 
capitis  percussiones  et  luxationem  in  brachio  et  uno 
crurum  passus  est , quam  ob  causam  phlebotomiam  a 
medicis  in  'eratam  sibi  noluit  adininistrari , ac  per- 
fecte  convaluit.  Hac  in  re  non  leviter  interdum  a 
medicis  peccatur,  nam  in  vulneribus,  in  casu  ab  alto, 
luxationibus  , ossimn  fracturis , indiscriminatim  ve- 
nam  secari  jubent,  ita  ut  piaculum  videatur,  si  tale 
remedium  omissiun  fueritj  siquidem  si  temjjestive 
laxatum  os  fuerit  repositmn  et  convenientes  ligaturae 
factae  fuerint,  et  patiens  sanus  sit  ac  ad  temperan- 
tiae  leges  degere  solitus,  a prudenti  medico  omitti 
potest  venae  sectio;  recte  proj)lerea  sibi  consuluit 
nobilis  scriptor  rejecta  sanguinis  missione,  qui  jam  sa- 
tis norat,  in  suo  corpore  non  adesse  liec  plethoram 
neque  cacochymiam  ob  praegressam  vitae  sobrieta- 
tem , quae  in  hujusmodi  casibus  utramquc  paginain 
absolvit.  Multum  autem  refert,  nuin,  qui  ab  ali([uo 
externo  casu  laeditur,  uti  ex  vulnere,  casu  ab  alto, 
articulorum  luxationibus  et  hujusmodi  accidentibus,  sit 
perfecte  sanus,  sive  pravis  liuinoribus  scateat,  fit 
enim  persaepe , ut  e parvo  vulnere  quis  moriatur, 
alius  e magno  convalescat,  quod  non  nisi  referen- 
dum ad  malum  apparatum  latentein  in  priino  casu,  et 
ad  bonam  hmnorum  constitutioneui.  Aureus  locus 
est  Hippochatis  in  lib.  V.  Epidemiormn : Pulchrn 
IVerei  filia  a mulicrcula  arnica  ludente  lata  manu 
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percussa  est  in  sinciput , et  tunc  quidem  vertigine 
capta  est et  sine  spirit u erat  ■ et  cum  domum  venis- 
set , statim  febris  ardens  corripiebat , et  caput  dole- 
bat } et  rubor  circa  faciem  erat , nona  mortua  est ; le- 
gendus  Yallesius  in  commento.  De  iis,  qui  ex  levi 
vul.nere  sen  contusione  moriuntur,  Hippocrates  haec 
scripsit  verba  in  libro  de  cap.  vuln. : His  mors  non 
contingit  secundum  justitiam,  etiam  si  contingat , hoc 
est,  non  ratione  vulneris , sed  pravi  apparatus  per- 
ennt , neque  tamquam  homicidae  culpandi  sunt , qui 
tale  vulnus  inflixerint ; consulendus  hac  in  re  Pau- 
lus  Zacchias  in  Quaest.  medico-legalibus. 


PENS.  VIII. 

Sed  et  hoc  quoqne  per  experientiam  cognovi,  or- 
dinatae  vitae  regulam  din  observatain  non  sine  gra- 
vissiino  incommodo  violari.  (^uatuor  jam  anui  sunt 
(accidit  enim  cum  septuaginta  octo  essem  annorum) 
cum  medicorum  consilio  et  meorum  importunitate 
assidua  inductus  sum , ut  aliquid  mensurae  consuetae 
adjicerem.  Yarias  rationes  adferebant:  senilem  aeta- 
tem-  non  posse  tarn  modico  cibo  et  potu  sustentari; 
neque  solum  dandam  operam,  ut  natura  utcunque  su- 
' stentetur , sed  etiam  robur  et  vigorem  habeat,  idque 
nisi  per  cibum  et  potum  fieri  posse.  Ego  contra,  11a- 
turam  paucis  esse  contentam;  me  tot  annis  modica 
ilia  mensura  saiium  perseverasse;  hanc  consuetudi- 
nem  inihi  versam  in  naturam ; rationi  consonum  esse, 
ut  crescentibus  annis  et  viribns  sensim  decrescenti- 
bus  cibi  potusque  mensura  minuatur  • . us , quam 
augeatur;  ut  patiens  sit  proportionatum  agenti;  sto- 
machi  vim  sensim  fieri , imbecilliorem  ; hnc  pertinere 
duo  proverbia  apud  Italos  usitata : alterum,  qui  vml- 
tum  vult  comederc , comedat  parum , nimirum  quia 
paruin  comedendo  protrahit  vitam ; alterum , plus 
Juvat  cibus , qui  superest  comedenti , quam  qui  ab 
illo  comestus , ubi  insinuatin',  nocumentmn  immoderati 
cibi  assmnti  majns  esse,  quam  sit  commodum  e mo* 
derato.  Yeruin  haec  oimiia,  illis  assidue  urgentibus, 
me  tueri  non  potuenuit. 
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AnnotationeS. 

Exactam  rictus  ratiouem  in  statai  niorboso  reli- 
I .giose  obserrandam  ego  quidem  existimo  , ac  praeser- 
tim  in  acutis , ut  e-  paucarum  unciarum  adjectione  rel 
detractione  ingentia  mala  suscipi  possint ; in  statn 
: quoque  neutro , cum  quis  est  inter  morbum  et  sanita- 
i tern,  veluti  in  aequilibrioj  facile  est,  ut  e liberiori 
i rictu,  sublato  aequilibrio  decidat  in  morbum.  In  sta- 
i tu  sanitatis  tarn  rigidas  leges  serrandas  durum  et 
asperum  videtur,  nec  ad  reipublicae  bonurn  satis  con- 
i' reniens ; detur  hoc  iis , qui  senium  attigerint,  jam 
: emeritis  et  rude  donatis , postquam  ad  publicum  bo- 
i num  vitam  meliorein  exegerint , at  juvenes  et  viros 
i praesertim  nobiies,  commoda  sanitate  gaudentes,  tain 
; arctis  rivendi  iegibus  adstriugere  velle  aeqmun  non 
t est.  Quomodo  enim  cjuis  militiae  operam  dare  pot- 

i erit,  seu  in  legatiombus  longa  itinera  capessere^ 
quomodo  in  patria  variis  fungi  muneribus,  quomodo 
medicus  qu  tidianae  aegrorum  risitationi  adilictus, 
quomodo  juris  peritus,  qui  professionem,  cui  se  addi- 
xit,  exsecratur,  ad  galli  cantum  consultor  ubi  ostia 
jl  pulsat,  tarn  ordinate  et  ad  libellam  cibos  captare 
poteruntj  ut  vires  reficiant?  recte  igitur  monuit  Cen- 
sus : gut  sanus  et  suae  spontis  est , nullis  se  debet 
obligare  Iegibus.  Largiamur  itaque , e morbo  era- 
f lescentibus  eoque  magis  iis,  qui  ex  acuto  morbo  de- 
cumbuut,  hujusmodi  cautionibus  exhibendum  ciburn, 
ec  tempestive  in  pondere , nutnero  et  mensura,  ut 
dici  solet,  non  ita  vero  in  sanis  corporibus.  Elegans 
historia  exstat  in  hanc  rem  notatu  digna,  sect.  III.  in 
primo  Epid. : JFilia  Philonis  intempestive  coenavit, 
mortua  est.  Notatu  digmun  est,  quod  in  curatione 
vulnerum  observant  chirurgi , qui,  cum  accedunt  ad 
vulneris  curationem,  e largiori  copia  puris  manan- 
itis  e vulnere  facile  divinant,  vulneratum  a praescri* 
ipta  rictus  ratione  aberrasse. 

PEN  S.  I X. 

1 Itaque  ne  viderer  obstiuatior , et  ut  amicis  grati- 
'flcarer,  cessi  tandem,  et  perinisi  mensuram  cibi  an- 
geri , sed  duabus  duntaxat  unciis.  Cum  enim  autea 
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mensnra  cibi  diurni  tolius,  nimirum  pain’s,  vitelli  cm, 
carnis  et  ferculi,  esset  uncianim  duodecim  exacte 
pensata,  auxi  adjectis  duabus  unciis  ad  quatuordecim; 
mensuram  potus,  quae  unciarum  erat  quatuordecim, 
auxi  ad  sedecim  , duabus  similiter  unciis  adjectis. 
Hoc  augmentum  post  decern  dies  ita  in  me  coepit  ope- 
rari,  ut  e laeto  et  alacri  factus  sim  melancholicus  et 
cholericus  adeo  , ut  omuia  mihi  essent  molesta,  nec 
scirem,  quid  dicerem,  aut  facerem.  Duodecimo  die  in- 
yasit  me  dolor  lateris,  qui  XXII.  horas  duravit,  dein- 
de  superveuit  febris  gravissima,  quae  XXXY.  dies  et 
tolidem  noctes  continuant,  etsi  post  cjuintum  decimum 
diem  semper  minor  evaserit.  Accedebat,  quod  interea 
temporis  non  possem  capere  somnum  yel  ad  unius  ho- 
rae  quadrahtem,  unde  omues  judicabant,  me  raoritn- 
rum.  Nihilominus  Dei  gratia  me  curavi  sola  regula 
ilia  yivendi , etsi  jam  essein  annonim  78.,  et  hiems 
esset  auraque  frigid issima  et  corpus  extrema  macie 
confectuin.  Mihique  certum  est,  nihil  aliucl  post  Denm 
me  a morte  liberasse , quam  exactam  illam  yitae  re- 
gulam  tot  annis  a me  continuatam,  cfuo  tempore  uni- 
yerso  nihil  mali  sensi,  nisi  subinde  aliquam  indispo- 
sitionem  unius  aut  alterius  diei.  Tot  eiiim  annorum 
temperantia  , consumtis  pravis  humoribus,  non  per- 
miserat  alios  malignos  subnasci,  neque  probos  cor- 
rumpi,  ant  malignam  qualitatem  contrahere,  sicut  in 
senum  corporibns , qui  absque  hujusmodi  regula  yi- 
vunt,  eyenire  solet.  Nulla  in  humoribns  corporis  mei 
senilis  malignitas,  cjuae  mortales  occidere  solet.  No- 
va autem  ilia  ex  nova  inordinatione , de  qua  dixi, 
introducta,  vim  non  habuit  (etsi  malum  esset  gravis- 
gimuin ) ad  me  occidendum. 

Ex  his  dare  perspici  potest , quanta  sit  vis  redi 
ordinis  et  inordinationis,  temperantiae  incjuam  et  in- 
temperantiae , cjuarum  ilia  tot  annos  me  sanum  prae- 
stitit , haec,  etsi  exiguus  fuerit  excessus,  paucis  die- 
bus  ita  prostravit.  Si  mundus  online  constat,  si  vita 
nostra  corporalis  pendet  ab  harmonia  et  proportione 
humorum  ac  elementoruin,  miruin  non  est,  si  online 
certa  regula  debeat  conservari , et  inordinatione  lae- 
di,  ac  destrui.  Ordo  discijilinas  reddit  faciliores; 
exercitum  efficit  yictorem;  regna,  civitates  et  lami- 
lias  in  pace  retinet,  et  confirmat.  Uncle  concludo, 
vitam  ordinatam  esse  certissimam  rationem  et  fun- 
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damentmn  vitae  saiiae  et  longaevae,  ac  veram  et  so- 
lam  medicinam  morborum  plurimoruin.  Neque  id  quis- 
piam  negare  potest,  qui  rem  attentius  inspexerit. 
Hinc  medicos,  cum  infirmum  visitat,  hanc  ei  primam 
i medicinam  praescribit , ut  certa  mensura  cibuin  po- 
tmnque  sumat,  eandem  commendat  jam  curato,  si  sa- 
nitatem  retinere  desiderat.  Neque  dubitandum  est, 
quin  a morbis  in  posterum  liber  foret,  si  talem  yitae 
rationem  teneret , quia  omnes  illas  inorborum  causas 
resecaret,  et  ita  nee  medicis  nec  medicamentis  ei 
opus  foret. 


ANNOTATIONES. 


Recte  quidem  ratiocinatin'  laudatissimus  scriptor, 
quod,  sicuti  ordine  et  justo  yictus  reg’iinine  relicto  sa- 
nitas  pessuin  it,  ita  eodem  restituto^  salus  pristina 
recuperetur , ut  per  eandem  viam  sit  retrocedendiun, 
unde  quis  aberrar&t.  Teinperamentum  nostri  corpo- 
ris nil  aliud  esse,  quam  humorum,  licet  variae  natu- 
rae consona  tiain  et  moderationem,  satis  liquet,  imo 
animam  hominis  nil  aliud  esse  quam  liarmoniam  vei- 
uti  quandam,  opinio  fiiit  Galeni.  Sanitatem  concor- 
diani  esse  animae  cum  corpore  scripsit  Plato  , ita  ut 
inter  haec  duo  adsit  proportio  quaedam;  nam  si  ani- 
mus nimis  excellens  sit  et  vivax  in  corpore  tenui, 
illud  concutiat,  et  languoribus  impleat,  si  vero  cor- 
poris vires  animum  superent,  ilium  obruant?  ac  tor- 
pentein  reddant.  De  admiranda  et  harmonica  pro- 
portione  partium  hmnani  corporis , ut  etiam  in  iis 
partibus  , quae  ]>udenda  dicuutur,  atque  ideo  velan- 
tur,  non  minus  sit  decoris  quam  utilitatis,  multa  sci- 
tu  digna  habentnr  apud  Lactantium  , Firmianum, 
Cassiodorum.  Qnidnam  autem  erat  aliud,  quod  tan- 
topere  admirabantur  sculptores  in  statua  ilia  Poly- 
cleti,  quae  canon  et  regula  vocala  est,  quam  partium 
huinani  corporis  harmonia  quaedam  et  commensura- 
tio?  Longe  vero  majorem  esse  pnlchritudinem  par- 
tium internarum,  scripsit  divus  Augustinus  dc  civi- 
tate  JJei  libro  XXII.  Si  numeric  qui  bus  coapiatio , 
quae  harmonia  graece  dicitur,  noli  esse  posse nt , in 
tnterionbus  quoque  visceribus , quae  nullum  ostcntant 
dec  us , ita  delectaret  pulchritudo  rationis , ut  omni 


358  udnnot.  in  libr.  Laid.  Corn  an 

formac  apparenti  , quae  ocuh's  placet , ipsius  mentis , 
quae  oculis  uiitur , praeferretur  arbitrio ; pulchritu- 
dinis  autem  turn  externarum  turn  internaruin  par- 
tium  conservatrix  uuica  est  mmquam  satis  laudanda 
sobrietas. 

PENS.  X. 

lino  si  aniinum  ad  ea,  quae  oportet,  attendere 
Telit , se  ipse  medicum  efficiet,  et  quidem  perfectissi- 
mum.  Nam  revera  homo  non  potest  esse  aliis  per- 
fectus  medicus , sed  tantum  si bi  soli.  Cujus  rei  haec 
est  ratio : quivis  enim  diversis  experientiis  potest 
cognoscere  naturae  suae  conditionem  suasque  occul- 
tas  proprietates , qualis  ciJms  et  potus  , et  quae  men- 
sura  natiu'ae  congruat.  Haec  tainen  non  ita  possunt 
cognosci  in  aliis  , quia  opus  longa  experientia  et  ob- 
servatione  exactissima , quam  circa  alios  non  facile 
habere  possumus  , praesertim  cum  major  sit  dirersi- 
tas  temperainentorum  quam  vultuum.  Quis  credat, 
vinum  vetus  nocere  meo  stomacho,  et  novum  juvare? 
me  pipere  minus  incalescere  quam  ciunamomo?  Quis 
medicorum  has  duas  occultas  proprietates  mihi  indi- 
care potuisset,  si  ego  longa  experientia  yix  tandem 
eas  deprehendere  potui?  Itaque  alter  alteri  non  pot- 
est esse  perfectus  medicus.  Unde,  cum  homo  non  ha- 
beat  meliorem  se  ipso  medicum  nec  melius  medica- 
mentum  quam  sobriam  ritam , perspicuum  est , hanc 
omnino  amplectendam. 


ANN  OTATIONES. 

Nullum  adhuc  repertum  fuisse  medicum  perfe- 
ctmn,  nec  spein  esse,  quod  posthac  reperiri  possit, 
licet  asserere.  Hippocrates  ipse  in  epist.  ad  Deinocr. 
ingenue  scripsit:  se  licet  senem  medicinac  fir  cm  non 
attigisse.  Galenus  in  III.  Methodi  hujus  rei  can  sain 
attigit,  quae  alia  non  est,  quam  quod  impossible  sit, 
posse  medicum  cujusque  hominis  naturam  et  proprie- 
tates  habere  perspectas;  ego  enim , si  cujusque  pri- 
vati  naturam  explorare  ad  unguent  scirem , utique 
qualem  fuisse  desculapium  mente  concipio,  iulcm  me 


de  vitae  sob  vine  covwtodis. 


359 


esse  pu tavern.  Quotus  enim  quisque  est,  qui  licet  pe- 
ritus , et  praesertim  ex  iis , quos  poliatros  vocant, 
conlimiae  praxi  addictos,  qui  possit  aegri  cujusque, 
interdum  etiam  antea  non  visi  naturam  et  proprieta- 
stes  habere  cognitas?  Recte  propterea  Celsus  in  prooe- 
mio  ajebat,  utiliorem  esse  modicum  familiarem  quam 
extraneum.  Ex  hac  naluranun  diversitate  non  male 
infert  open’s  auctor , neminem  perfectiorem  esse  me- 
i dicum  aliorum  quam  sui  ipsius,  ut  qui  longa  expe- 
rienlia  et  usu  renun  cog’uovorit,  quid  sibi  prosit,  quid 
noccat.  Sic  Tiberius  Nero,  Tacito  refereute  lil).  VI. 
annalium,  eludere  solebat  medicorum  aides  et  eos,  qui 
post  XXX.  annum  non  internoscebant  corpori  suo 
utilia.  Memorat  ]>orro  particularem  quandam  in  se- 
ipso  idiosyncrasiam,  nempe  quod  yinum  vetus  exacto 

i anno  sibi  valde  noxinm  esset  et  recens  perutile.  Yi- 
! ctus  itaque  ratio  rite  instituta  turn  in  statu  aegro 

itmn  sano  utramque  pa  gin  am  absolvet,  curatricis  et 
j praeserv  atricis  medicinae  vices  subeundo ; neque  alio 
j rremedio  quam  exactissima  vivendi  norma  usum  fuis- 
[{  sse  credideri1"  Asclepiadem  Prusiensem  ad  corporis 
if  ifirinitudinem  adeo  integrain  usque  ad  extremum  se- 
luium  servandam,  sponsione  facta  cum  fovtuna , no 
imedicus  crederetur , si  unquam  invalidus  ullo  viodo 
ifuissct  ipse,  ut  ait  Phnius  libro  VII.  cap.  37.;  qui, 
t ut  idem  Plinitjs  libro  XXXVI. , totam  veterem  me- 
| dicinam  turbavit,  rejectis  medicamentis,  nova  instilu- 
;ta  curandi  ratioue  per  cibi  a bstiuentiam , alias  vini, 

i i 'friraliones  corporis,  ambulationes  , gestatioues  et  alia 
j Ihujusmodi.  Hand  aliter  Antiochus  medicus,  uti  apud 

t (&alekum  lib.  Y.  de  sanit.  tuenda , sobrietatis  aman- 
'<  tissiinus  longaevitatem  obtinuit,  cum  autem  esset  de- 
i i crepitus,  ad  lampadem  vitalem  sustentandam , quae 
• rcontinuam  exigebat  pabuli  sufFectionem , ter  in  die 
cibum  capiebat,  bora  tertia  vel  quarta  panem  suine- 
I bat  cum  melle  attico  cocto,  bora  sexta  vel  septima 
I llolus,  inediocriter  prandebat,  primum  iis  sumtis,  quae 
itilvum  dejiciunt,  postbaec  maxiine  piscibus  , vel  quos 
i'taxatiles  vocant,  vel  qui  in  alto  inari  degun t,  rursns 
mi  coena  a piscium  esu  sustinuit , sed  boni  succi  ali- 
' ‘quid,  ac  cf uod  non  facile  putresceret  capiebat.  Cur 
niutein  contra  veteruin  morem  liberalius  prandcret, 
quam  coenaret  medicus  ille,  non  apjiaret  ratio,  nisi 
; I ortc  ea  sit,  quam  adfert  Jo.  Langius  epist.  med. 

Ramazzini  Opera.  I.  Pi 


300 


A.nnot.  in  libr.  Jjud.  Cornari 


libro  I.  epist.  55.,  in  qua,  postquam  variis  argumeu- 
tis  ostenclit,  nostris  etiam  temporibus  largiorein  esse 
debere  coeuam  quarn  prandium,  historiam  hanc  An- 
tiochi  medici  memorans  ait,  senectutem  et  praesertim 
decrepitam  tainquam  morbosmn  statuin  consideran- 
dam,  ideoque  contrario  modo  tractandam  quani  in 
statu  finnae  valetudinis. 

PENS.  XI. 

Non  taraen  negaverim,  quin  medici  sint  necessa- 
rii  et  magni  pendendi  ad  cognoscendos  et  curandos 
morbos,  m quos  saepe  incurrunt,  qui  vitam  ordina- 
tam  non  sectantnr.  Si  eniin  amicus , qui  te  yisitat 
in  morbo,  et  solum  verbis  solatur,  et  compatitur,  rem 
tibi  gratam  praestat,  quanto  tibi  carior  debet  esse 
medicus , qui  iustar  amici  te  invisit,  ut  juvet,  reme- 
dia adhibet,  et  salutein  tibi  promittit?  Yeruin  ut  quis 
saniun  se  conservet,  sentio  deberi  amplecti  loco  me- 
dici yitam  regnlatam,  quae,  ut  experientia  constat, 
est  medicina  naturalis  et  nobis  propria , quia  etiam 
maligni  temperamenti  corpora  conseryat  sana,  et  ef- 
ficit,  ut  ad  loug’um  aevura  etiam  centum  annorum  et 
amplius  vitam  proferant,  et  tandem  absque  doloribus 
et  humoruin  perturbatione  yitam  finiant,  ac  per  pu- 
ram  humoris  radicalis  consumtionein  instar  lampadis 
extinguantur.  Multi  putarunt,  id  posse  fieri  auro 
potabili  et  lapide  philosophico  (quern  elixir  vocant) 
a multis  quaesito,  a paucis  invento,  sed  frustr a sunt, 
si  vita  temperata  absit. 

ANNOTATION!  S. 

Seneca  in  epistola  78.  ad  Lucilium  suum,  gra- 
vem  destillationem , qua  laborabat  ad  suminaiu  ma- 
ciem  deduct  us , memorans,  magno  solamini  amicos 
sibi  fuisse  refert.  Multum  mibi  contuleruut  ad  bo- 
nam  valetudinem  amici,  quorum  adhortationibus  ac 
variis  sennonibus  allevabar,  quidquid  eniin  animum 
erexit,  etiam  corpori  prodest.  Ad  sanitatem  vero  o!>- 
tinendam  valde  conferet , si  medicus  decuinbentis  sit 
amicus  et  fainiliaris,  nain  ex  eodem  Seneca  IV.  Con- 
troversiar.  nihil  magis  aegris  prod  est,  quain  curari 
ab  eo,  a quo  volunt,  confidentia  enim  aegrorum  pin- 
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res  sanat  quam  remedia.  Hac  sorte  tainen  non  fru- 
untur,  nisi  qui  sui  sunt  juris,  qui  pro  lubitn  possunt 
sibi  medicum  deligere.  Hinc  a pud  religiosos  coetus, 
et  praesertim  apud  moniales,  quae  uni  vel  alteri  me- 
dico sunt  addictae,  persaepe  audiuntur  querimoniae, 
quod  sibi  non  liceat  pro  genio  medicum  habere  cu- 
rantem.  Prolecto  nihil  aegro  est  perniciosius , quam 
si  medicus  illi  sit  parum  gratus,  interdum  etiam  odio- 
sus.  Cum  ergo  tarn  variae  sint  hominum  temperatu- 
rae  ac  affectus,  medici  sagacis  ac  industrii  erif,  si  ad 
genium  et  mores  aegrotantis  se  componat,  ut  aegri 
affectum  lucretur.  Medicorum  non  pauci  hoc  pacto 
versutia  magis  quam  peritia  non  modicam  auctorita- 
tein  et  fortunam  sibi  conciliarunt.  Doctissimus  Ga- 
spar  a'HEJEs  in  suis  Quaestionibus  hanc  liabet  satis 
curiosam  et  elegantem  : Quare  medici  indocti  et  ru - 

dcs  empirici  et  pscudomedici  non  raro  vulgo  magis 
placeant , quam  docti  et  sapientes. 

PENS.  XII. 

Yerum  homines  sensuales  et  intemperantes  (quales 

{(lerique  sunt , volentes  suos  apj>etitus  satiare,  et  gu- 
ae  indulgere)  etsi  videant  ab  intemperantia  se  male 
subinde  tractari  ? nihiloininus  vitam  sobriam  refu- 
giunt,  quia  inquiunt:  melius  est  obsequi  appetitui , et 
decern  annos  minus  vivere , quam  naturam  suam  as- 
sidue  frenare  ; sed  non  considerant,  quanti  momenti 
sint  hoinini  decern  anni  vitae,  et  sanae  vitae  in  ae- 
tate  matura,  qua  maxime  perficitur  et  viget  pruden- 
tia  et  sapientia  , et  oinne  virtutuin  genus,  quae  nisi 
in  ilia  aetate  perfectae  esse  nequeunt.  Et  ut  de  ce- 
teris taceain,  lionne  omnes  pene  eruditissimi  libri, 
quos  habemus,  a suis  auctoribus  aetate  matura  et  illo 
decennio,  quod  illi  ])rae  gulae  suae  voluptate  nihili 
aestimant,  conscripti  sunt? 

Praeterea  dicunt  isti  sensuum  servi,  vitam  ordi- 
natam  rem  esse  adeo  difficilem,  ut  servari  nequeat. 
Ad  hoc  respondeo,  Gaeenum  illam  servasse,  et  loco 
optiinae  medicinae  Iiabuisse;  Platonem  quoque  et  Iso- 
cratem  et  Ciceronem  aliosque  jilurimos  veterum , et 
nostra  aetate  Paulum  tertium  et  cardinalein  Hem- 
bum,  qui  idcirco  tamdiu  vixerunt;  ct  e nostris  duci- 
bus  Lauduin  et  Donatum  aliosque  plurimos  iuferioris 
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conditionis  non  solum  in  nrbe,  sed  etiam  in  vicis  ac 
pagis.  Itaqne  cum  multi  olim  illam  tenuerint,  et  mo- 
do  adhuc  teneant,  non  est  res,  quae  non  a quolibet 
praestari  queat;  praesertim  cum  liic  non  sit  opus 
multi s aut  exquisitis  rebus,  sed  tantum,  ut  quis  inci- 
piat,  et  sensim  adsuescat. 

Nec  obstat,  quod  Plato  dicat,  eos,  qui  in  repn- 
blica  versantur,  non  posse  vitam  ordinatam  tenere, 
quia  saepe  opus  est  calores  ct  frigora  et  ventos  et 
imbres  et  nives  ac  varios  labores  perpeti,  quae  non 
conveniunt  vitae  ordinatae.  Respoiuleo  enim,  hujus- 
modi  incommoda  non  esse  magni  momenti  ( ut 
supra  ostensum  est),  si  vitam  sobriam  a«as  in  cibo 
et  potu , quod  facile  est  iis , qui  in  republica  versan- 
tur , et  maxiine  conveniens , turn  ut  a morbis , qui 
functiones  publicas  impediunt,  se  praestent  immunes, 
turn  ut  niehte  in  omnibus,  quae  occurrunt,  negotiis 
magis  vigeant. 


ANNOTATION  ES. 

Nemo  fere  est,  quodcunque  vitae  genus  elegerif, 
qui  senectam  animo  non  praesumat,  eamque  facilem, 
vegetam,  operosam,  qualem  Hesiodum  habuisse  fe- 
runt,  non  exoplet , at  perpauci  sunt,  qui  viam,  qua 
ad  hujusmotli  senectam  sit  eundum,  velint  cajxessere, 
idcirco  in  qualibet  civitate  non  pauci  spectantur  se- 
nes, sed  quales  describit  Juvenalis  satyra  decima; 
at  perpauci  sunt,  cpii  forti  et  valida  senecta  ad  pu- 
blicum bonum  apta  perfruantur;  Plato  propterea  se- 
nes a reipublicae  administratione  removendos  vole- 
bat,  quia  ut  plurimum  morbosi  sint.  Qui  merent  in 
castris  ob  varium  vitae  genus,  aliquando  lautum,  sac- 
])ius  tamen  inter  famis  ac  sitis  tolerantiam  traductum, 
jierraro  facilem  senectam  assequuntur,  sic  pariter,  qui 
m agris  exercentur,  et  qui  in  urbibus  mechanicis 
artibus  et  laboribus  sunt  addicti.  Fonan  soli,  qui 
Palladis  studiis  se  devoverint,  sortem  lianc  assequi 
possuntj  si  justum  vitae  regimen  servare  velint,  ut 
tale  senium  possideant,  in  quo  ad  publicam  utilita- 
tem  opera  edant,  doctiora  , ingeniosiora , ex  (fuilms 
vitam  posthumam  adipiscantur.  IIirrociiATES  jam 
senex  opus  conscrijisit  Aphorismorum  sen  potius  ora- 
culorum,  Galeni  quoque  opera  senilia  clariora  sunt. 
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Yallesius  Philippi  secundi  Ilispauiarum  regis  ar- 
chiater  in  extremo  senio  librum  composuit  de  sacra 
philosophia , Sanctorius  nosier  aureum  opusculum 
de  medicina  statica  long-nevus  conflayit , HARArEYUs 
Angliae  Democritus  ad  seneclain  verg-ens  divinum  il- 
lud  opusculum  de  motu  sanguinis  concinnavit,  atque 
edidit , et  annum  habens  septuag-esimum  tertimn  li- 
belltuu  de  gencraiione  aniinaiium  conscripsit.  In 
aliis  quoque  facnltatibus  idem  evenisse  erudito  cui- 
que  satis  constat.  Secus  autem  eArenit  iis,  qui  coeco 
quodaux  impetu  rapti  opera  juvenilia  edere  voluerint, 
perraro  enim  fit,  ut  eos  in  maturiori  actale  non  poe- 
niteat,  ac  tristes  animi  morsus  sentiant,  ubi  interdum 
suos  juA'eniles  ausus  revisunt,  aut  illoruin  subit  re- 
cordatio ; sic  olim  de  suis  carminibus  Ovidius  : 

Cum  relego , scripsisse  pudet , quia  plurima  cento. 

Me  quoque , qui  scripsi , judice , digna  Uni. 

Vitae  ig-itur  sobriae  suo  tempore  ac  loco  susceptae, 
fructus  jucnndissimus  est  senecta , sed  praecipue  ilia, 
quae  viridis  et  cruda  appellatur,  quam  sortem  non 
exspectent  r'erati  homines  mensarum  frugalium  oso- 
res,  qui  ennn  inter  Musarum  sacra  ac  simul  inter 
Bacchi  et  Veneris  delicias  juventam  et  virilitatem 
traduxerit,  postea  veins  vietus , seneec  veternosus , co- 
lore  mustelino , uti  comicus  inEunucho,  in  praemortuo 
corpore  mortem  potius  quam  vitam  producet. 

PENS.  XIII. 

Objiciunt  aliqui,  qui  vitam  agit  regulatam  come- 
dendo  semper  infirmoruin  cibos  et  exig-ua  quantitate, 
quid  faciet  in  morbis?  qualem  diaetam  capesset,  cum 
earn  anticipant  sanus? 

Bespondeo  primo:  natura,  quae  hoininem  nititur 
conservare , quantum  potest,  nos  docet,  quomodo  in 
morbis  debeamus  nos  gubernare,  nam  subito  tollit 
aj)j)etitum  , ut  non  comedat  nisi  paruin , ipsa  enim 
parvo  est  contenta.  Unde  infirmus,  sive  antea  vitam 
regulatam  tenuerit,  sive  non,  cum  infirmus  estj  jion 
debet  vesci  nisi  cibis  morbo  congruentibus , ldqtie 
multo  minore  inensura  , quam  cum  esset  sanus.  Si 
enim  priorein  mensuram  servare  vellet,  naturam,  quae 
jam  morbo  gravata  est  ac  debilitata,  opprimeret. 
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Secundo  respondeo  et  melius:  euin,  qui  vitam  so- 
briam  sectatur,  non  posse  in  morbum  incidere,  iino 
raro  et  exiguo  tempore  se  sentiet  indispositum , quia 
ratio  ilia  Yivendi  sustulit  mali  causam.  Causa  subla- 
t a,  tollitur  quoque  effectus,  nempe  morbus. 

ANNOTATIONS  S. 

Nostris  quoque  teinporibus  non  desunt,  qui  frn- 
galem  ac  temperatam  yitam  degant,  et  facilem  lon- 
gaevitatem  obtineant,  cujus  veritatis  testes  sunt  qui- 
dam  religiosi  coetus  , in  quibus  homines  eodem  sacco 
obducti  nudipedes  incedunt,  et  super  stramenta  an- 
gustis  in  cellis  yel  furente  Sirio  somnum  captant;  ex 
lis  non  paucos  yisere  est,  septuagenarios , octoge- 
narios,  fortes  et  robustos,  qui  non  nisi  jejuuiis  fre- 
quentibus  ac  parcitati  yictus,  licet  non  semper  lauda- 
bilis , felicem  senectutem  acceptam  referunt.  Perdo- 
cte  autem  operis  auctor  difficuitatibus  occurrit , quas 
in  scenam  adducunt,  qui  sobriam  yitam  cane  pejus  et 
angue  odio  habent ; corruit  euim  illorum  ratio , dum 
ajuntj  iis,  qui  tarn  arctis  temperantiae  legibus  se  ad- 
dixerint , ubi  aegrotant,  ob  yirium  languorem  medi- 
camenta  administrari  non  posse,  ideoque  magis  peri- 
clitari:  11am,  ut  recte  ait  scriptor  noster,  vel  non  fam 
saepe  aegrotant,  yel  non  tarn  grayibus  morbis  ple- 
ctuntur ; in  illorum  enim  corporibus  neque  ])letliorica 
neque  cachectica  diathesis  existit,  ut  morbi  in  iis  non 
reperiant,  in  quo  inaliliam  suain  exerceant,  addam  ego 
illorum  fortunae  adscribendum,  quod  ob  fractas  vires 
usurpari  remedia  non  possint.  Hippockates  in  priino 
Ai)horismorum  scripsit:  senes  febribus  non  ndeo  acutis 
corripi  ut  juvenes,  cum  frigid um  sit  illorum  corpus, 
neque  inflammationibus  adeo  obnoocium.  Rarius  ita- 
que  et  minus  grayiter  a morbis  afllciuntur , qui  so- 
brietatis  leges  servant,  qua  in  qui  autonomiae  student, 
quibus  nempe  extra  naturae  lineam  longe  abducta 
est  humorum  temperies;  quodsi  aliquamio  a causis 
externis  , uti  ab  aere , cujus  usus  est  imlispensabilis, 
in  quibusdam  constitutionibus  epidemiis  et  ipsi  lae- 
duntur , non  adeo  graviter  tamen  afllciuntur,  ut  qui 
ante  et  opipare  vivunt,  in  quorum  corporibus  morbi 
epideinii  reperiunt,  unde  feritatem  suam  exerceant, 
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quod  idem  quoque  in  ])estilentia  evenit,  quae  pin- 
guiores  victimas  sihi  mactari  exoptat. 

Senes  pestilentiain  miniine  sentire  scripsit  Pli- 
Nius  1),  quod  non  aliam  ob  causam  fieri  putarim, 
qnam  quod  corpora  senum  sicca  sint , nec  externis 
impressionibus  tam  obvia,  uti  juvenilia  corpora , quae 
laxiora  sunt;  rationem  aliam  affert  Julius  Caesar 
Zarottus  de  medica  Martialis  interpret atione , pu- 
tat  enim , pestilentiain  morburn  calidissimum  esse, 
ideoqne  senum  cor]>ora  minus  afficere.  Exstat  a piul 
Marti  a lem  libro  tertio  epigramma  facetissimum  in 
mulierem  quandam  nomine  Yetustinam,  quae,  licet  ve- 
tula  et  rugosa,  catulliebat,  gestiebatque , ut  nuberet; 
dam  itaqiie  in  illam  variis  scommatibns  jocatur,  hosce 
habet  versus: 

Cum  bruma  mensem  sit  tibi  per  augustum , 

Rcgelare  nec  te  pestilentia  possit , 

Glides  du  cent  as  nupturire  post  mortes. 

Yariis  ratiouibus  contendit  interpres,  quas  hie  refer- 
re  non  vacat,  ostendere  pestilentiam  morburn  esse 
calidissimum  , ideoqne  ex  mente  Martialis  ipsain 
pestilentiam  ineptain  esse,  ut  feminam  illam  ob  se- 
nilem  aetatem  perfrigidam  posset  calefacere ; inge- 
niose  quidem  interpres,  sed  cui  non  tam  facilem  as- 
sensum  largiri  quis  possit,  pestem  morburn  calidum 
esse,  cum  saepissime  paucain  febrem  habeat  adjun- 
ctam , ut  medicis  etiam  imponat , sed  pestem  senes 
minus  aflicere  eo,  quod  senilia  corpora  squallida  sint 
et  sicca.  Id  ipsuin  quoque  in  pestilentiis  , quae  ani- 
malia  interduin  corripiunt,  observare  est.  Yidimus 
annis  elapsis  in  gravi  epideinia,  qnae  bovino  genere 
bellum  ad  internecionem  usque  indixit  in  tota  con- 
tinent serenissiini  Yeneti  dominii,  (quod  morbi  genus 
hoc  anno  magno  populorum  damno  per  totam  fere 
Italiam  acriter  serpit,  ac  potissimum  in  agro  Roma- 
no), vidimus,  inquam,  boves  pinguiores  et  magis  to- 
rosos  a morbo  pestifero  promtius  corripi  quain  boves 
vetulos  et  strigosos,  uti  in  dissertatione,  quam  inPata- 
vino  Ijceo  habui,  et  publici  juris  feci,  inter  cetera 
phaenomena  anuolavi. 


1)  Hist.  nat.  bib.  VII.  cap.  50. 
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PENS.  XI Y. 

Quare  cum  vita  ordinata  adeo  sit  utilis,  adeo  vir- 
tuosa,  pulchra  et  sancta,*  digna  cst,  quam  omnes  am- 
plectantur,  praesertim  cum  facilis  sit  et  hominis  na- 
turae maxime  consentanea.  Nemo,  qui  illam  secta- 
tur,  adstringitur , ut  tain  parum  comedat,  aut  bibat, 
quam  ego,  nemo  vetatur  vesci  fructibus,  pisce  et  aliis, 
quibus  ego  non  vescor.  Ego  parum  comedo,  quia  tan- 
tillum  satis  est  parvo  et  debili  meo  stomachn.  Ab- 
slineo  fructibus,  pisce  et  similibus  cibis,  quia  nxibi 
nocent ; qui  vero  talibus  juvantur,  possunt,  imo  de- 
bent illis  uti,  tantum  abest,  ut  sint  vetandi.  Cuilibet 
tamen  cavendum,  ne  inajorem  quantitatem  etiam  com- 
modissimi  cibi  vel  potus  assumat,  quam  ventriculus 
ipsius  facile  possit  concoquere.  Unde,  qui  nullo  cibi 
vel  potus  genere  offenditur,  ei  sola  quantitatis  regu- 
la , non  qualitatis  est  servanda , quae  res  factu  est 
facillima. 

Nemo  hie  mihi  objiciat,  multos  reperiri,  qui,  etsi 
inordinalissime  vivant,  sani  tamen  ad  ultimos  vitae 
terminos  perveniunt;  quia,  cum  haec  res  sit  incerta, 
periculosa,  et  rarissime  accidat,  non  debet  ejus  fidu- 
cia  nos  inducere  ad  vitam  inordinatam.  Non  est 
prudentis , tantis  se  exponere  morboriun  et  mortis 
periculis  ac  incommodis  spe  eventus  felicis,  qui  ra- 
rissimis  obtingit.  Magis  securus  est  vitae  senex  pra- 
vae  complexionis , tenens  \ itae  regulam,  quam  jnve- 
nis  robustissimus  absque  regula  vivens;  qui  tamen 
probi  est  temperamenti,  potest  cum  recto  vitae  or  dine 
longius  producere  vitam,  quaiu  qui  est  pravi.  Et 
potest  interdum  fieri , ut  homo  sit  tarn  boni  et  firmi 
temperamenti,  ut  etiam  absque  tanta  regula  possit 
vivere  sanus  annos  plurimos,  et  mori  in  extrema 
senectute  per  puram  resolutionem,  sicut  Yenetiis  acci- 
dit  procuratori  Thomae  Contareno  et  Paduae  viro 
nobili  Antonio  Capo  di  vacca.  Sed  talem  vix  unuin 
invenias  inter  centum  millia.  Unde,  quod  ad  alios 
attinet,  si  quis  ex  illis  diu  sanus  vivere  exoptat  et 
absque  dolore  et  molestia  mori  ]>er  resolutionem : 
hoc  cnim  modo , non  aliter , potest  frui  fructibus  ta- 
lis  vitae,  qui  sane  sunt  plurimi,  et  singuli  eorum  ma- 
ximi  aestimandi. 
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ANNOTATIONES. 

Si  quis  ine  consuleret,  quo  ciboriun  genere,  qua 
i quantitate,  quove  tempore  uti  debeat,  ut  sanitatem, 
quantum  fieri  possit,  sartam  tectam  conservet,  ego 
! suaderem,  ut  potius  stomachum  suum  consuleret,  a 
quo  nimirum  saniora  consilia  posset  referre.  Sic 
i Quintiliantjs , ut  dignosceret,  num  oratio  concinna 
et  accommodata  futura  esset  audientibus,  dicere  sole- 
bat,  aures  mens  consulo.  Regula  itaque  Potycleti  erit 
•stomachus,  ut,  qui  sobriae  vitae  se  dederit,  securn 
penset,  -quid  ferre  recuset,  quid  valeat  stomachus, 
ac  praesertim  in  id  incumbendum , ne  nimio  onere 
.gravetur,  licet,  quod  assumitur,  optimae  sit  notae  ; sa- 
! itis  vulgatum  est  illud,  quod  omnis  repletio  sit  mala, 
jpanis  autetn  sit  pessima.  Non  minus  quoque  contra 
sobrietatis  leges  peccatur  ab  iis , qui  fainis  tolerantia 
I jputant  sanitati  et  vitae  longaevae  velificari,  fermen- 
tum  enim  stomachicum  plicis  ventriculi  insitum, 
r ichylo  ad  vias  suas  ablegato,  sabathum  nullum  agno- 
I sscit , sed  ccntinuo  agere  vult  et  in  ipsas  ventriculi 
I itiuiicas  rabiem  suam  exercet,  atque  ex  toto  corpore 
| Ihumores  allicit,  in  quos  agat.  Sic  Hippocrates  ven- 
itriculum  mari  assimilabat,  quod  dat  omnibus,  et  ac- 
( cipit  ab  omnibus , praeterea  fames  bilem  exacuit, 
>et  hominem  morosum  redd  it,  unde  Platjtinum  illud 
in  i>roverbium  cessit:  fames  et  morn  bilem  in  na- 
sum  conciunt.  Hanc  ob  cansam  unicam  comestionein 
lin  die  naturali  damnabat  Hippocrates,  cum  ex  hu- 
ijusmodi  abstinentia  corpus  excitetur,  et  alimenta  post- 
• ea  non  satis  commansa  avidius  devorentur,  atque  ul- 
iterius  alvus  sistatur;  in  corpore  igitur  sano  vitanda 
►est  fames , et  fermento  cibuin  exposcenti  auscul- 
ttandum. 


PENS.  XV. 

Primo,  quia  efficit  ut  huinores  in  corpore  sint 
rpuri  et  benigni,  quo  fit , ut  non  pennittat  fumos  e 
ventriculo  ad  caput  efferri.  Unde  ulterius  sequitur, 
ut  tali  homini  cerebrum  sit  puriun  instar  speculi , et 

I mente  ubique  vigeat.  Itaque  facile  ex  infiinis  istis*. 
et  terrenis  ad  divinarum  rerum  sublimes  adscendit 
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consul erationes  cum  suinina  animi  voluptate  et  con- 
solatione,  eaque  cognoscit,  quae  alias  nun  qua  m po- 
tuisset  cogitare,  nimirum  quanta  sit  Dei  poteutia,  sa- 
pientia  et  bonitas.  Hinc  descendit  ad  naturam  cor- 
poralem,  eainque  cognoscit  esse  opus  divinum.  Yidet 
et  mami  tangit  ea1,  quae  in  alia  aetate  et  cerebro  mi- 
nus purgato  non  potuisset  unquam  yidere , vel  tan- 
gere.  Tunc  yidet  turpitudinem  vitii,  in  quod  cadit 
is , qui  affectus  humanos  nequit  domare.  Tunc  co- 
gnoscit triplicem  illam  cupiditatem,  quae  nos  ab  in- 
eunte  aetate  comitatur,  carnalis  yoluptatis,  honoris  et 
divitiarum,  quae  in  senibus  yitae  inteinperatae  ere- 
scere  solet.  Hanc  is , qui  non  seiiSum  et  appetitum, 
sed  rationis  ductum  longo  usu  consuevit  sectari,  fa- 
cile temperat,  et  cohibet  ita,  ut  ab  ea  non  raagno- 
pere  infestetur.  Deinde  cum  se  yidet  ad  terminiun 
tendere,  et  resolutioni  propinquum,  non  concipit  inde 
animo  moerorem,  quia,  cum  sciat  Dei  beneficio,  reli- 
cto  yitio,  sectatum  yirtutem5  siierat  per  Cbristi  redern- 
toris  nostri  merita  mori  m ejus  gratia,  et  aeterna 
frui  beatitudine.  Accedit,  quod  yideat  se  jam  ad  id 
aetatis  peryenisse , ad  quod  paxicissimi  pertingunt , et 
mortem  propinquare  non  cum  impetu  et  ex  impro- 
vise cum  acerbis  doloribus , sed  leni  et  benigno 
passu  solius  humidi  radicalis,  quod  instar  olei  lucer- 
nae  sensim  minuitur,  consumtione ; quo  fit,  ut  ipse 
suayiter  sine  dolore  ab  hac  vita  terrena  et  mortali 
ad  coelestem  et  aeternam  transeat. 

O sanctain  et  vere  felicein  vitam  ordinatam  ine- 
ritoque  ab  omnibus  colendam!  O infelicein  et  dete- 
standam  yitam  inordinatam,  quae  tantis  malis  genus 
rej)let  humanum ! Pulcbra  vox  et  amabilis  , vita  or- 
dinata , sobrietas , tenvperantia ; sicut  e contrario  foe- 
ditatem  sonat,  vita  inordinata , crapula,  intemperan- 
tia.  Et  tale  discriinen  inter  haec  cernitur,  quale  in- 
ter yocem,  angelus  et  diabolus. 

Hactenus  explicxii  causas,  per  quas  me  ab  intem- 
perantia  vindicavi,  et  vitae  sobriae  addixi , et  mp- 
dum,  quern  in  ea  re  tenui,  et  quid  inde  mihi  acciderit, 
et  cominoda,  quae  ilia  suis  asseclis  praestat. 
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annotationes. 

Summatiin  temperantia  in  victu  sanitatis  et  lon- 
gaevitatis  basis  est  et  mnnimentum,  ex  qua  postea 
tot  beneficia  obtinentur,  quae  vitae  sobriae  auctor 
hoc  in  loco  refert,  qualia  sunt  prudentia,  sapientia 
atque  etiam  euthanasia;  ubi  enim  quis  vitae  lineam 
intra  moderationis  cancellos  rectam  et  irretortam  pro- 
duxerit,  in  extremo  senio,  cum  necesse  sit  fatis  con- 
cedere  , nullam  viol^ntiam  patietur,  et  anima  placide 
e suo  ergastulo  , in  quo  conclusa  erat,  ad  superos 
evolabit.  Si  valere  vita  est,  non  vivere,  profecto  eo- 
rum,  qui  temperantiae  leges  rite  observant,  et  procul 
a media's  et  pharmacopoeis  degunt,  vita  vere  appet- 
landa  est,  non  ita  vero , qui  ob  mtemperantiam. in 
sjinposiis , commessationibus  , sive  lectulo  afiixi  sive 
continnae  sessioni  addicti  vitam  precariam  duxerint. 

Praeter  dicta  iucommoda  unica  comestio  in  die 
naturali  et  crebra  jejunia  id  quoque  habent,  ut  oris 
graveolentiam  inferant.  Quam  ob  causam  ora  homi- 
num,  qui  .Jhil  ederint , sed  jejunarint,  graveoleant, 
quaesivit  Ahistoteles  sectione  deciina  tertia  proble- 
niate  septimo ; cujus  rei  rationes  quilibet  videre  pot- 
est apud  eundem  Aristotelem  , Aphrodisaeujvi  , 
Septalium  et  alios.  Satis  lepidum  Martialis  epi- 
grainma  exstat  inBassam  mulierem,  cui  graviter  foe- 
tebat  aniina;  referens  enim  varias  graveolentiae  dif- 
ferentias,  earn  memorat,  qua  olent  jejunia  sabatario- 
rum,  aitque,  malle  se , Bass  am  omnes  illos  odores 
olere,  quam  euin,  quern  olebat.  Ciir  autem  poeta  Ju- 
daeos  sugillet  mentioue  facta  de  illorum  jejuniis,  id 
efFecisse  crediderim  eo,  quia  nulla  natio  ex  religionis 
instituo  severiora  servet  jejunia , dum  a qualibet  re 
esculenta  et  potulenta  ultra  viginti  quatuor  horas  om- 
nino  abstinent,  unde  magis  ipsis  quam  aliis  graveo- 
let  spiritus,  et  praesertim  per  aestatein , quaiulo  so- 
lemnia  jejunia  institutint,  et  canicularibus  diebus  fer- 
vent, arent  enim  illorum  linguae  et  ventriculus  prae 
fervore  bilis  et  aliorum  succorum,  unde  halitus,  quosab 
ore  exspirant,  non  possunt,  quin  male  oleant,  et  eo 
magis  in  picrocolis;  quam  ob  causam  Ballonius 
Consil.  libro  II.  cons.  16.  iis,  qui  abundant  amara 
bile,  jejunia  vitanda  esse  jubebat;  tempore  autem 
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Martialis  multi Hebraei  Romae  degebant,  et  illorum 
instituta  eraut  nota.  Longam  itaque  inediam  et  pro- 
tracta  jejunia  graveolentiam  oris  adferre  satis  per- 
spectum  erat,  unde  etiam  O vidius  libro  tertio  de 
arte  aviandi: 

Cui  gravis  oris  odor , nun quam  jejuna  loquar. 

PENS.  XVI. 

Sed  quidain  sensibus  dediti  et  parum  ralioni  ob- 
sequentes  objiciunt,  non  esse  optandani  longam  vi- 
tam  eo , quod  post  sexagesimuin  quin  turn  aetatis  an- 
num non  possit  dici  vita  viva , sed  vita  mortua.  Ye- 
rum  lii  errant  graviter , ut  nunc  ostendam  ex  me 
ipso,  narrando  mea  oblectamenta  et  voluptates,  quas 
in  hac  mea  aetate  LXXXIII.  annorum  capio,  quae  ta- 
les sunt,  ut  passim  me  homines  felicem  judicent. 

ANN  OTATIONES. 

Condonandum  quidem  esset  iis , qui  post  LXV. 
annum,  satius  esse  ajunt  e viventium  statione  eximi, 
quam  vitam  producere  ad  miseriam  inter  varia  mor- 
horum  genera,  iis,  inquam,  condonandum  esset,  si 
iuventutem  ac  yirilitatem  ab  iis  effectibus,  qui  luxui  et 
intemperantiae  deditos  comitantur,  immauem  tradu- 
xissent;  et  quam  male  plectantur , qui  genio  suo  in- 
dulgent, et  quam  raro  sexag-esimum  annum  attin- 
gant , nemo  non  noyit,  potior  ergo  conditio  eorum 
erit,  qui  temperantiae  et  sobrietatis  legibus  se  dederint 
in  ipso  juventae  floi'e,  ut  omnes  aetatis  anuos  irre- 
torto  ciirsu  percurrant.  Septuaginta  anni  dies  hojni- 
nis,  in  potentatibus  autem  octoginta,  sic  legimus  in 
psalino , a quo  dicto  non  mnltum  abludit,  quod  de 
annis  climactericis  apud  philosophos  scriptum  habe- 
mns,  quos  annos  scalares  appellant,  inter  quos  sunt 
septenarii  et  novenarii,  unde  LXIII.  annus  ? utpote 
productum  septem  et  novem , inagnae  dignitatis  et 
contemplationis  est;  natura  enim  pro  genio  nume- 
ruin  septimum  sibi  elegit,  unde,  sicuti  morbi  die  VII. 
XIV.  et  XXI.  in  acutis  crises  suas  moliuntur,  in  chro- 
nicis  die  XL.  et  LXXX. , ita  in  cursu  vitae  per  se- 
ptenarios  procedit,  idcirco  annus  septuagesimus  ut 
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plnrimum  mortalis  est  vitae  finis,  et  inter  clima- 
ctericos  recensendus  ? octogesimus  vero  primus,  qni 
productum  est  miuien  novenarii,  si  in  se  ipsum  mul- 
tiplicetur,  et  ipse  climactericus  est;  sic  Platonem 
ajunt  LXXXI.  anno  completo  obiisse.  Scio  equidem, 
non  deesse,  qni  vim  nuineris  non  inesse  dicant,  cum 
in  rerum  natura  non  sint  nisi  individna,  numeri  au- 
tem  sint  mentis  nostrae  simplex  opus ; non  esse  ta- 
men  negligendam  numerorum  rationem,  prudens  con- 
silium est,  quarnlo  ipsemet  Dens  omnia  in  pondere, 
numero  et  inensura  disposuit,  et  senarium  esse  voluit, 
quo  mundum  conderet , et  septimo  ab  opere  conquie- 
verit.  Be  numero  sexto,  qui  inter  muneros  perfects 
habetur,  egregie  scripsit  divus  Augustixus  lib.  ST. 
de  civii.  Dei , cum  numerus  senarius  compleatur  suis 
partibus , hoc  tst  sexta  sui  parte,  ex  tertia  et  dimi- 
dia,  quae  sunt  unuin , duo  et  tria , qua  in  suinmam 
ducta  faciunt  sex,  sunt  enim  partes  quotae.  Nume- 
nnn  itaque  senarium  ? hoc  est  sex  dierum,  divinam 
sapientiam  elegisse  ait  vir  iste  doctissimus , lit  ma- 
chinara  hare , quam  mundum  appellamus,  conderet, 
est  autem  numerus  senarius  radix  et  origo  cetero- 
rnm  numerorum , qui  perfecti  dicuntur  extra  cente- 
nariuin.  Summus  itaque  rerum  conditor,  mundum 
tamquam  rem  perfectam,  numero  perfecto  conditum 
esse  voluit,  ipse  perfeclissimus. 

PENS.  XYII. 

Prospera  utor  continue  valetudine , et  ita  sum 
agilis,  ut  e piano  facile  equum  conscendam,  et  altos 
gradus  et  colies  sublimes  pedibus  subeam.  Deinde 
semper  sum  alacris,  jucundus  et  bene  contentus,  liber 
ab  animi  turbelis  et  omni  molesta  cogitatione,  quo- 
rum loco  gaudium  et  pax  in  corde  meo  suain  fixere 
stationem.  Non  me  taedet  vitae , quam  ego  magna 
rnea  voluptate  transigo.  Saejie  offertur  occasio  col- 
loquendi  cuin  viris  praestantibus,  qui  ingenio,  mori- 
bus,  literis  aliisque  virtutibus  excellunt.  Cum  talium 
deest  copia,  Irado  me  lectioni  alicujus  libri  eruditi, 
et  postea  scriptioni , id  in  omnibus  inquirens , cpio 
possim  juvare  alios,  quantum  vires  meae  permittunt. 
Haec  facio  pro  meo  coinmodo  et  congruis  tcmporibus 
rt  in  propriis  aedibus,  quae,  praeterquam  quod  sint 
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in  pulcherriina  hujus  eruditae  civitatis  (Paduae  in- 
quam)  regione , sunt  yalde  pulchrae  et  commodae, 
quales  paucae  hac  aetate;  secundum  rationem  archi- 
tecturae  ita  a me  fabricatae,  ut  non  minus  adversus 
aestnm  quam  frigus  seryiant.  Fruor  simul  meis  hor- 
tis  iisque  diyersis,  aquarum  currentium  rivis  ad  la- 
tits  deriyatis,  in  quibus  magna  sane  oblectatio.  Fruor 
aliquot  mensibus  per  annum  oblectatione  collis  in 
montibus  istis  Euganeis,  ubi  et  fontes  habeo  et  hortos 
et  doiniun  commodissimam. 

ANNOTATIONS  S. 

Satis  fuse  refert  scriptor  noster,  quibus  oblecta- 
mentis  senectutem  suain  traduceret,  legendo  nempe, 
sci'ibendo,  yeuando , aedificando,  modo  in  urbe , hoc 
est  Patavii,  modo  ruri  apud  colies  Euganeos,  ubi  yil- 
lam  amoenissimam  construxerat;  sic  senex  ille  Te- 
rentianus  in  Eunucho  J). 

Ex  meo  propin  quo  rure  hoc  capio  commodi : 

Neque  agri  neque  urbis  odium  me  unquam  per- 

cipit , 

Ubi  satins  coepit  fieri,  commuto  locum. 

Non  poterat  sane  yir  ille  sapientissimus  campos  et  colles 
amoeniores,  quales  suntEuganei,  ac  urbem  clariorem, 
Musarum  yirtutumque  omnium  domicilium  sibi  deli- 
gere,  ubi  cum  yiris  oinnigenae  doctrinae  peritissimis 
colloqueretur,  et  geniuin  sumn  pasceret.  Satis  ele- 
gans  ac  leclu  digna  est  Senecae  epistola  83. , in  qua 
Lucilio  suo  narrat,  quid  ageret  jam  senex,  et  quali 
tenore  yitae  uteretur,  nempe  inter  yaria  studia  et  ho- 
nesta  turn  corporis  turn  animi,  sed  cum  suinma  sem- 
per victu  sobrietate;  pants  siccus,  ajebat  ille,  et  sine 
mensa  prandium , post  quod  non  sunt  lavandae  map 
nus.  Exstat  in  banc  rein  elegaus  Martjalis  epi- 
gramma1  2) : 

Rure  morans  quid  again , respondeo  pauca  ro- 

gatus , 

1)  [Act.  V.  Seen.  VI.  Tejs.  1.  ed.  Lond.  in  usum  Del- 
phi ni.] 

2)  [Lib.  IV.  90.], 
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Luce  Deos  oro,  famulos  post , arva  reviso , 
Partibus  atque  meis  justos  indico  tab  ores, 

Inde  lego , Phoebumque  c/o,  Musamque  lacesso. 
Hinc  oleo  corpus  frico , mollique  palaestra 
Stringo  libens  animo  gaudens , «c  foenore  liber 
Pondero , jwto,  cano , ludo,  lavo,  coeno , quiesco , 
hum  parvus  lychnus  modicum  consumat  oUvi , 
Haec  dat  nocturnis  nooc  lucubrata  camoenis. 

PENS.  XYIII. 


Frnor  alia  villa  mea  in  piano  sita,  quae  est  pul- 
cherrima , quia  plurim'ae  viae  sunt  ita  dispositae , nt 
in  mediam  quandam  aream  bene  amplam  concurrant  5 
in  hujus  areae  medio  ecclesia  satis  honorata  pro  loci 
conditione.  Interluitur  haec  area  fluvio  Brenta,  utrin- 
que  magnis  cainpis  adjacentibus , qui  fertiles  et  bene 
culti  multisque  habitaculis  ornati.  Antea  non  sic 
erat,  quia  Jocus  erat  paludosus  et  male  sanus , bestiis 
quam  homuiibus  aptior.  Sed  ego  aquas  deduxi,  ter- 
rain siccavi,  et  aerem  bonum  effeci,  unde  homines  eo 
concurrerunt,  et  aedibus  aedificatis  habitare  coeperunt 
felici  successu.  Hoc  modo  locus  ad  eum  statum,  mul- 
tiplicatis  plurimuin  incolis,  perductus  est,  quern  hodie 
videinus,  ut  possiin  rere  dicere,  me  Deo  dedisse  tem- 
plum  et  altare  et  animas,  quae  ipsuin  adorent,  cujus 
rei  recordatio  maximum  mihi  adfert  gaudiiun.  Ex- 
curro  etiam  quota  unis  ad  aliquam  e civitatibus  vici- 
nis,  ut  amicorum  fruar  adspectu  et  colloquio,  et  prae- 
terea  artifiemn  praestantium  in  architectura , pictoria^ 
sculptoria,  musica  et  agricultura  , qualium  hoc  aevo 
inagna  copia.  Inspicio  eoruin  opera,  confero  ea  enm 
antiquis,  et  semper  disco  aliquid,  quod  gratum  nosse. 
Lustro  palatia , hortos  et  antiquitates,  loca  publica, 
templa  et  munitiones,  nec  quidquam  omitto,  unde 
possim  discere  et  yoluptatem  capere.  Oblector  quo- 
que  plurimuin  cum  proficiscor,  in  itu  et  reditu  consi- 
derando  pulchritudinem  locorum  et  eoruin  situin,  quo- 
rum alii  in  piano,  alii  in  colle , vicini  fluininibus  vel 
fontibus,  multis  structuris  et  hortis  exornati.  Neque 
haec  oblectatio  mihi  sensuum  obtusione  redditur  mi- 
nor, quia  omnes  mihi  sensus  perfecte  vigent,  prae- 
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sertiin  gustus,  ita  nt  simplex  cibus  quovis  loco  magis 
inihi  sapiat  quam  olim,  cum  sensibus  et  vitae  inordi- 
natae  deditus,  o nines  deliciae.  Lectorum  mutatio  non 
inihi  molesta;  quovis  loco  bene  et  qniete  somnum  ca- 
pio;  somnia  pnlchra  et  jucnnda.  Sed  hoc  inprimis 
oblectat,  quod  videam.  felicem  exitum  sortiri  conatum 
ilium,  huic  reipublicae  utilissimum,  quo  tanta  locorum 
incultorum  spatia  reducuntur  ad  culturam,  ineo  sugge- 
stn  et  consilio  inchoatum.  Fui  ego  uiuis  e deputatis  ad 
illius  operis  directionem,  et  mansi  in  locis  illis  palu- 
stribus  duos  menses  continuos  in  fervore  aestatis, 
nec  tamen  inde  sensi  aliquid  noxae  aut  incommodi, 
tanta  vitae  sobriae,  quae  semper  et  ubique  me  coini- 
tatur,  est  vis  et  efficacitas. 

ANNOTATIONS  3. 

Plaudit  hie  sibi  scriptor  noster,  beneficia  refe- 
rens,  quae  in  extrema  senecta , quam  alii  vitae  fae- 
cem  appellant , contulerit  in  rem  propriain  et  publi- 
cam  , ait  enim , agricolationis  studio  ea  damna  repa- 
rasse,  quae  sua  ipsius  domus  ob  lites  et  alia  iufortu- 
nia  passa  fuerat , ac  praecipue  multa  loca  inculta  et 
palustria  ad  bonam  frugem  deduxisse,  ilia  exsiccando 
et  cultoribus  implendo,  templis  quocjue  inibi  constru- 
ctis.  Faludosa  loca,  quae  hyeme  aquas  habent,  ae- 
state  vero  tetram  mephitim  exhalant,  prorsus  exsic- 
care  aquas  alio  avertendo  opus  sane  dignum  est,  et 
apud  Romanos  quoque  fieri  solitum , ut  memorat  Li- 
vi us  de  Pontina  palude  a Marco  Lepido  exsiccata; 
nain  praeter  aeris  salubritatem  annonam  quoque  et 
frugum  abundantiain  infert : at  nihil  est,  quod  sit  pe- 
nitus  utile,  quod  sua  quoque  non  habeat  incommoda; 
etenim  si  hujusmodi  resiccatio  fiat  per  deductionem 
aquarum  in  aliquod  proximum  flumen,  nbn  raro  raa- 
gnae  sequuntur  eluviones , sublatis  nempe  aquarum 
hujusmodi  receptaculis  ac  veluli  diverticulis;  numina 
etenim,  cum  tantiun  aquarum  pondus  sustinere  ne- 
queant , fractis  aggeribus , ingentia  terrarum  spatia 
inundant.  Olim  Rhenus  noster  italicus,  qui  in  Padum 
ferebatur,  disriiptis  aggeribus  per  Bononiensera,  Fer- 
rariensem  agrum  etRavennatum  cjuoque  ad  mare  sibi 
viam  fecit,  qualem  et  jam  nunc  tenet;  cum  postea 
instarent  Bononienses  et  Ravennates,  ut  Rheno  anti- 
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i ,^mis  alveus  in  Pad  am  restitueretur , Hercules  secun- 
dus  dux  Ferrariae  ad  id  operis  assentiri  lioluit,  lie 
nnajori  aquarum  pondepe  Padum  oneraret,  conteutus, 
i titiuviorum  regem  ininori  fastu  in  mare  procurrere, 
alienus  a veterum  Romanoruin  ambitione,  qui , cum 
[ in  senatu  ageretur  de  avertendis  variis  liuminibus, 
quae  in  Tiberim  aquas  deferebant,  decrevere,  nolle  se 
F Tiberim  praccisis  undigue  ramis  minori  gloria  f lucre. 


PENS.  XIX. 


Praeterea  certo  speramu's,  videre  inchoatam  et  fini- 
tam  aliam  molitionem  non  minoris  momenti,  qua  con- 
serve tur  nostrum  aestuarimn  maximum  et  admirabile 
munimen  carae  patriae,  cujus  conservationis  ratio 
et  modus  a me  (absit  vero  jactantia)  est  excogitates, 
i et  saepius  huic  reipublicae  suggest  us  turn  viva  voce 
turn  scriptorum  meoriim  lucubrationibus. 


ANNOTATIOKES. 

3Ierito  sane  aestuaria  isthacc,  quae  Adriae  rcgi- 
nam  coronant,  illius  munimeiitq  laudatus  scriptor  ap- 
fieilat,  licet  fluida , solidiora  tamen  quam  altae  moe- 
nia  Romae;  haec  eniin  urbs  sola  nunquam  truces  ho- 
stium  vultus  excidium  miuitantes  adspexit,  uti  oliin 
Roma  ac  postremo  Vienna.  Ouodsi  aliquando  fortu- 
nae  Yenetae  osores  illain  couvellere  ])ertenfarunt,  non 
nisi  a longe  et  irrito  conatu  id  agere  aggressi  sunt. 
Quoad  conjectures , quas  jionnulli  ratiocinando  alFe- 
runt , nihil  moror,  idem  scilicet  Yeneliis  eventurum, 
quod  olim  Ravennae , nimirum  lore,  ut  longo  seculo- 
rum  delluxu  continenli  juugantur , scd  forsan  id  fiet, 
cum  omnia 


Ejcilio  dabit  ana  dies , mullosgue  per  annos 
Suslcntata  met  moles  et  mdchina  viundi. 

Quidnam  aiitem  egerit,  quidve  agendum  propo- 
suerit  pro  sustentanda  aestuarii  profundi  late,  pro 
commercio  et  rommoda  navigatione  ad  vicina  loca, 
scriptor  non  memorat,  facile  tamen  putariin,  nil  aliud 
fuissc,  quam  aversionem  aquarum  et  fluviorum  ab 
iis  flumiiiibus,  quae  navigationi  inserviunt,  ne  scili- 
cet oh  niiniam  arenae  copiam  obstruerentur  portus, 


376 


-r dnnot . in  l ibr . Lud.  Cornari 


sen  derivationem  per  canales  arte  factos  ab  iisdern 
fluminibus ; sic  in  hunc  finem  in  Medoaco  flmnine 
anno  1611.  ex  decreto  magi  stratus , qui  praesidet 
aqnis  coepta  est  fieri  constructio  ampli  canalis  in 
loco  dicto  La  Mira , procnl  Patavio  duodecim  millia 
passuum,  et  protenditnr  ad  viginti  quinque  millia 
passuum  circiter.  Talein  antein  revnlsionem  siye 
derivationem  aqnarnm,  habitam  pro  secnro  reinedio  ad 
praeservandos  portus,  ne  obstruantur,  non  solum  non 
approbat , sed  perniciosam  ostendit  D.  Benedictus 
Castellus  Brixiensis,  Prbani  Till.  P.  M.  mathema- 
ticus,  in  opere  suo  doctissimo  de  aquarum  fluentium 
mensura;  validissimis  enim  rationnm  momentis  de- 
monstrat,  flumina,  cum  minori  velocitate  et  impetu 
feruntur  prope  ostia , cum  in  mare  infiuunt,  majorem 
arenosae  materiae  copiam  deponere,  ac  satins  esse, 
immittere  aquas  in  hujusmodi  flumina,  lit  majori  im- 
petu. in  mare  jirocurrant,  sic  enim  sibi  canalem  in 
maris  arena  construere,  et  oJiicem  ilium  perrumpere, 
quern  mare  suo  fluxu , arenam  ad  littus  promovendo, 
solet  efficere.  Praeter  liaec  magna  flumina  id  ipsmn 
testantur,  quae  post  longos  terrarum  tractus  emen- 
sos  mag'no  aquarum  agmine  in  campos  marinos  irrum- 
punt,  talis  estEiidanus,  quo,  utYiRGiLius  inlY.  Ge- 
orgicorum, 

IS  on  alius  per  pinguia  cult  a 
In  mare  purpureum  violentior  influit  amnis , 
ac  eleganter  Tou^uatus  Tassus  : 

Che  con  pin  coma  Adria  respinge , e pare 
Che  guerra  porti , e non  trihulo  al  mare. 

PENS.  XX. 

Haec  sunt  oblectationes  et  solatia  meae  senectu- 
tis,  qualis  plane  senectus  multiun  praelerenda  est  al- 
terius  juventuti  et  senio,  eo,  quod  per  vitam  sobriain, 
Dei  gratia,  ab  animi  perturbationibus  et  morbis  cor- 
poris sanata  , non  sentfat  ea  incommoda,  quibus  in- 
finiti  juvenes  et  totidem  languidi  senes  misere  con- 
flictantur.  Sed  et  ex  hoc  , quo  modo  corpore  et  ani- 
mo  sim  dispositus,  cognosci  queat,  quod,  hac  aetate, 
nemjie  annorum  LXXXIII.,  composuerim  leiiidissimain 
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comoediam,  plenam  honestis  jocis  et  verborum  salibus? 
quod  genus  poematis  solet  esse  partus  ju Venturis,  ciu 
ob  varietatein  et  jucunditatem  maxiine  congruit,  sicut 
tragoedia  senectutis,  cui  ratione  grayitatis  et  tristium 
eveutuum,  cjuos  proponit,  est  accommodata  ; nunc  si 
Graecus  poeta  laudetur,  quod  anno  LXXIII.  aetatis 
tragoediain  conscripsit,  et  idcirco  sanae  mentis  et 
prudens  judicatus,  cur  ego  minus  videar  felix  aut,sani 
judicii,  cum  annis  illo  senior  confecerim  comoediam  ? 

ANNOTATIONES. 

Ad  commendandam  sobriam  vitam  redit  auctor 
noster  eo  nomine,  quod  ab  aniini  passionibus  homi- 
nein  praeservet,  quod  equidem  rationi  congruum  est, 
ubi  enim  quis  sobrietati  vitae  assueverit,  habeat  ne- 
cesse  est  liumores  ita  ad  invicem  temperatos,  bilem 
praesertim  et  melancholiam,  ut  non  tarn  facile  in  per- 
turbationes  et  tuiuultus  inter  se  cieri  possint.  9uam 
graves  noxae  ex  aniini  patheinatibus  humanis  corpo- 
ribus  obve^  :ant,  jam  superius  dictum.  In  hanc  rein 
legendus  D.  Guentherus  Christophorus  aSchelha- 
merus  , in  academia  Kiloniensi  jirofessor  primarius, 
in  laudatissimo  opere  de  hutnani  aniini  affcctibus. 
Postmodum  vero  transit  scriptor  noster  ad  referenda 
oblectamenta,  quibus  senectutem  suam  traduceret. 

PENS.  XXI. 

Ne  qua  vero  desit  meae  senectuti  oblectatio,  in- 
tueor  assidue  speciem  quandain  immortalitatis  in  suc- 
cessione  ineorum  posterorum.  Cum  enim  doimun  red- 
eo,  invenio  undecim  nepotes , omnes  unius  patris 
et  matris  filios,  omnes  sanissimos,  omnes,  quantum 
conjicere  licet,  literis  pariter  ac  bonis  moribus  aptis- 
simos  et  valde  deditos.  Recreor  illorum  cantu  et 
bonis  moribus,  et  ipse  canto  saepenumero  , quia  cla- 
rior  inihi  nunc  magisque  sonora  vox  quain  unquam 
antea. 

Ex  quibus  perspicuum  est,  vitam,  quain  ego  vivo, 
in  hac  aetate  non  esse  vitam  mortuain  , tristem,  mo- 
rosain  , sed  vividam  , laetain  , jucundain.  Neque,  si 
mihi  o|)tio  detur,  veliin  mutare  aetatein  et  corporis 
mci  statum  cum  juvenili  eoruin , qui  sectantur  suos 
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appetitus , etsi  o])timi  sint  temperament!  et  naturae 
robuslissimae , quia  tales  quotidie  sunt  expositi  mille 
inorbis  et  mortibus,  sicut  quotidiana  exjjerientia  do- 
cet,  et  ipse  in  me  sum  expertus,  cum  juvenis  essem. 
Scio,  cfuam  ilia  aetas  sit  inconsiderata  et  propter  ca- 
loris  abundantiain  animosa  et  sibi  ubique  praefideus 
spe  bona  in  omni  re,  turn  propter  defectum  experien- 
tiae,  turn  quia  se  putant  ad  omnia  satis  lirmos  et 
yalidos.  Unde  audacter  se  periculis  quibusvis  expo- 
nunt,  et,  abacta  ratione  traditoque  rationis  imperio 
in  manibus  concupiscentiae,  quaerunt  ubique  satisfa- 
cere  suis  desideriis,  nec  advertunt  miseri , se  hac  ra- 
tione multos  morbos  ac  saepe  mortem  praematuram 
sibi  accersere , quorum  malorum  alterum  est  toleratu 
acerbum,  alterum  intolerabile  et  tremendum.  Mors 
enim  apparet  intolerabilis  omnibus  sensuum  et  car- 
nis  mancipiis  , et  potissimum  juvenibus , quibus 
snmmum  malum  videtur,  mori  ante  tempus.  Ea- 
dem  tremenda  illis,  qui  peccata  sua , quilms  vita  ista 
mortalis  est  plena,  et  viudictam  divinac  jusliliae  in 
l)oenarum  aeternitate  considerant. 

Eg’o  vero  contra  ab  utroque  hoc  malo  sum  imrnu- 
nis  : a inorborum  metu,  quia  certus  sum,  non  facile 
me  posse  in  morbum  incidere , morborum  causis  per 
sanctam  medicinam  sobrietatis  excisis , a mortis  au- 
xio  metu,  quia  tot  annorum  usu  didici  locum  dare 
rationi.  Unde  non  solum  mi  hi  turpe  videtur,  timere 
id,  quod  vitari  nequit,  sed  etiam  spero , cum  ad  il- 
lud  punctum  venero , non  modicam  gratia  Jesu  Chri- 
sli  sentire  consolationejn. 

Praeterea  finis  istc  adhuc  procul  abest.  Scio 
enim,  me  (fortuitis  eventibus  sepositis)  non  moritu- 
rum  nisi  per  puram  resol utionem,  eo,  quod  per  vitae 
meae  regulam  onnies  alios  aditus  inorti  occluserim. 
Pulclira  et  desiderabilis  mors,  quam  natura  nobis 
atfert  via  resolutionis.  Cum  enim  natura  vinculum 
ATitae  nostrae  elFecerit,  facilius  invenit  modurn  illius 
solvendi , et  dal  majores  inducias,  ut  lenissime  sol- 
vat.  Talis  mors  non  obvenit  nisi  post  long’issima 
aetatum  sj>atia,  et  vi  sumniae  debilitatis,  ([ilia  sensim 
longo  temporis  tractu  eo  redig'untur  homines,  ut  non 
possint  amplius  ambulare,  nec  etiam  nisi  difficullcr 
ratiocinari,  fiuntque  coeci,  surdi,  curvi,  a quibus  ma- 
ils per  gratiam  Dei  video  me  adhuc  procul  abesse, 
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1 eet  credo  animain  meam , quae  in  hujus  mei  corporis 

tstatione  nihil  invenit  nisi  pacem  et  concordiam  turn 
inter  humores  turn  inter  sensmn  et  rationem,  non  fa- 
cile ab  ea  recessuram,  et  miiltis  annis  o]>us  fore,  ut 
, ib  ea  expellatur.  Unde  videor  mi  hi  certo  posse  con- 
c;lndere , me  multos  adhuc  annos  victurum  prospera 
vraletudine,  fruendo  hujus  mundi  adspectn  et  pulchri- 
Uudiiie  et  sperando,  idem  me  facturum  per  gratiam 
iDei  in  altero , idque  totum  adminiculo  virtutis  et 
^sanctae  sobrietatis , cui  me  addixi , amicuin  me  con- 
sjtituens  rationi  et  inimicum  sensus  et  appetitus,  quod 
oDinnino  cuilibet  facile  est  factu,  qui  rult  viyere,  prout 
i Jecct  homniem. 

Superest  ergo,  cmn  vita  sobria  res  sit  adeo  felix 
it  nomen  delectabile,  possessio  adeo  facilis , conser- 
ratio  ita  certa  et  firma,  iiit  oinnes,  qui  ing’enio  prae- 
litf,  ex  animo  moneam , horter,  deprecer,  ut  hunc 
ipulentissimum  vitae  thesaurum  obviis  uluis  ample- 
:tantur.  Qui  thesaurus  sicut  omnes  alias  opes  hujus 
numli  superat  (adfert  enim  nobis  vitain  longam  et 
ianam)  , ita  'ignissimus  est,  quern  omnes  ament,  in- 
[uirant,  et  possideant  semper. 

Hie  thesaurus  est  sancta  ilia  sobrietas,  grata  Deo, 
nnica  naturae,  iilia  rationis,  soror  virtutis , socia  vi- 
ae  temperatae,  modesta , nobilis , elegans , paueis 
ontenta,  ordinata  et  suis  functionibus  distincta. 


Quid  hoc  rei  est  unquam , quod  avi  vehementius 
mos  nepotes  diligant,  ac  foveant,  quaiu  parentes  ipsi, 
eoque  magis,  quo  aetate  sunt  provectiores , quibus- 
rcum  lubenter  saltant,  ludunt,  plorant,  et  erga  eosdem 
>•111111  indulgentiores , si  quid  committant  castigatione 
lignum.  An  quia,  ut  dici  solet,  senes  repuerascant, 
mi  polius,  quod  ii,  qui  nepotes  habent,  curis  soluti  et 
r-ei  familiaris  administratione  relicta  domi  plurimum 
rmanerc  cogautur,  illos  adspectando  at(|ue  amplexan- 
i lo  in  spem  succession^  et  duraturae  iamiliae.  Ma- 
:'imm  sane  oblectamentum  se  percepisse  ait  nobilis- 
Miinus  scriptor  ex  uudeciin  nepotibus,  iisdem  paren- 
i iJius  prognatis,  quos  e fratre  habebat  ipse  coelebs, 
juibnscum  ludebat , saltabat,  aliosque  pueriles  ge- 
>;tus  agebat,  dicere  solitus,  pueros  uSque  ad  qtiintiun 
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annum  esse  veluti  mimulos.  Curiosum  est,  quod  apud 
Ptolomaeum,  Commentariorum  libro  YIII.,  legitur  de 
Masinissa  rege , qui  pro  simiis  et  catulis  in  aula  sua 
educabat  complures  puellos,  quos  postea  triennio  ex- 
acto  ad  parentes  suos  remittebat,  aliosque  denuo  ca- 
piebat.  Non  exigue  mehercle  yoluptatis  et  solatii  illi 
esse  debuit,  coetuxn  illoruin  puerorum  ejusdem  fere 
aetatis,  inter  se  ludentium,  clamantium,  pugnautium, 
interdum  contemplari  iis  horis,  quibus  alii  principes 
miinos  et  moriones  et  alia  propudia  accersunt,  ut  horas 
ac  taedium  fallant.  Socratem,  philosophmn  adeo  ce- 
lebrem , cum  pueris  ludere  non  erubuisse  , refert  Se- 
neca de  tranquillit.  animL  non  solum  autern  ad  sim- 
plex animi  levamen  id  egisse  ajuut,  sed  eodem  tem- 
pore pliilosophabatur  , mente  concipiens  ac  divinans, 
quale  futurmn  esset  hujus  vel  illius  pueri  ingeuimn 
et  mores.  Idem  quoque  egisse  smnina  voluptate  per- 
fiismn  se  scribit  Ludovicus  Cornakcjs  , dmn  unde- 
cim  suis  nepotibus  inensam  coronatam  adspiceret, 
ex  illoruin  vultibus,  dictis,  responsis  conjectans,  quis 
ex  iis  ad  anna  tractanda,  quis  ad  rempublicam  ad- 
ministrandam ^ quis  ad  infulas  et  sacram  militiam 
natus. 


PENS.  xxir. 

Ex  ipsa  tamquam  radice  nascitur  rita  sanifatis, 
alacritas , industria , rerum  honestarum  studia  et 
omnes  actiones  dignae  animo  bene  morato  et  compo- 
site.; ei  fayent  leges  divinae  et  humanae , prout  ab 
ilia,  tamquam  nebulae  a sole,  fugiunt  repletio,  satu- 
ritas , crapula,  hmnores  supervacauei,  yapores  noxii, 
intemperies , febres,  dolores,  moerores  et  mortis  pe- 
ricula.  Sua  pulchritudine  allicit  animos  g’enerosos, 
securitate  sua  promittit  omnibus  amicam  et  longam 
vitae  conservationem , sua  facilitate  invitat  quemlibet 
cum  exigua  molestia  ad  obtinendas  ejus  victorias. 
Denique  ])romittit,  se  fore  benignam  custodem  vitae 
tarn  divitis  quam  pauperis,  tarn  maris  quam  feminae, 
tam  senis  quam  juvenis.  Divitem  docet  modestiam, 
pauperem  parsimoniam,  virum  continentiam , femi- 
11am  pudicitiain,  senem,  qua  ratione  mortem  a se  de- 
feudat,  juvenem,  ut  firmiorem  spem  vitae  babeat. 
Sobrietas  sensus  reddit  purgatos , corjius  agile,  in- 
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tellectum  vivacem,  motus  expedites,  actiones  prom- 
:tas  et  faciles.  Per  illani  anima,  veluti  terreno  pon- 
dere  exonerate,  ex])eritur  magna  ex  parte  suam  li- 
ilbertatem,  spiritus  suaviter  discurrunt  per  arterias, 
?3auguis  blande  ])er  venas  diffunditur  , et  calor  tem- 
peratus  ac  bland  us  facit  temperatos  et  blandos  effe- 
| ret  us.  Denique  nostrae  potentiae  pulcherrimo  ordine 
'Servant  gratissimam  harmoniam. 

ANN  0 T A T 1 ONES. 

Taria  hie  enumerat  bona,  quae  vitae  sobrietas 
i jpariat,  et-mala,  quae  arceat.  Unmn  hie  observo^  quod 
luiedicoruin  doctrinae  non  congruit ; ait  enim,  in  iis 
| c:orporibus , qui  in  victu  sobrietatem  servant,  spiri- 
Ittum  suaviter  diccurrere  per  arterias,  et  sanguiuem 
ilblande  per  venas  diffundi,  Erasisthati  opinionihae- 
ffens,  qui  putabat,  spiritus  vitales  contineri  in  arteriis, 
kjanguinem  autem  in  venis,  quem  acriter  redarguit  Ga- 
HLC.ENUS  in  eo  tractatu,  cui  titulus,  quod  sanguis  in  arte- 
jr  nis  natura  contineatur ; non  soluin  enim  in  arteriis 
Kcontinetur  sanguis,  sed  per])etuo  ac  rapido  motu  per 
u lias  fertur,  solusque  est,  qui  partes  nutrit,  qui  vero 
i nulrilione  residuus  est,  per  venas  redux  ad  cor  re- 
meat,  si  circulationis  lex  vera  est  (uti  verissima  et 
i psis  sensibus  obvia,  sed  vetusfati  prorsus  ignota), 
piam  mundo  patefecit  Hakveyus  Angliae  Democri- 
i us , <pii  hujusce  arcani  in  omnibus  animalibus  prima 
udimenta  hausit  Patavii  ah  A^uapendente  et  Paulo 

MJARTA. 
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O sanctissima  et  innocentissima  sobrietas,  uni- 
:mn  naturae  refrigerium,  beuigna  mater  bumanae 
e'itae,  vera  tarn  aniini  quam  corporis  medicinal  quan- 
tum te  mortales  laud  a re,  quanto  alFectu  et  promtitu- 
line  ainplecti  deberent,  quia  praebes  illis  modum, 
ipio  maximum  bujus  vitae  bonuin , vitam,  inquam, 
•t  sanitatein  tueantur!  Utinam  ipsis  tua  bona  per- 
pecta  forent,  praesertim  iis,  qui  vitae  sanctae  et 
pi  ritual!  dediti  in  monasteries  conlemplutioni  vacant! 
/hianto  et  ipsi  et  eorum  actiones  suinmo  Deo  gratio- 
es  forent,  si  totos  se  ad  te  colendam  conferrent! 
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Quantum  hunc  mundum,  el  ecclesiam  Christi  exor- 
narenti  Nam  in  terris  aestimarentur  ut  ye  re  patres 
sancti,  sicut  olim  habili  fuere  anliqui  eremilae,  re- 
ligiosi  el  episcopi , qui  praeter  vitam  spiritualein 
etiani  banc  sobriam  servabant.  Sicnt  lii  vivendo  hoc 
modo  ultra  C.  annos  saepenumero  aetatem  extende- 
runt,  et  multa  miracula  patrarunt,  ita  el  i 111  facerent, 
eandem  ducem  secuti.  Essent  praeterea  sani , con- 
tent^ alacres,  ubi  modo  magma  ex  parte  sunt  mor- 
bidi,  melancholici , inquieti , sua  sorte  non  contenti. 
Et  quia  aliqtii  dicunt,  ista  illis  a Deo  immitti , ul 
exerceat  illoruin  patientiam,  et  ipsi  pro  peccatis  poe- 
nitentiam  agant,  ego  puto,  illos  clecipi,  quia  non  pos- 
sum  credere,  Deo  placere,  ut  homo,  opus  et  imago 
ipsius,  quern  tantopere  amat,  yiyat  infirmus,  melan- 
cbolicus  , male  contentus,  quin  potius  illi  placet?  ut 
yiyat  sanus,  alacris,  bene  contentus.  Sic  enim  viye- 
bant  sancti  patres,,  et  ita  melius  seryiebant  divinae 
majestati  oralionibus  et  sanctis  operibus  yacando.  O 
quam  pulcher  esset  hie  round  us,  si  tales  essent  reli- 
giosi  hujus  temporis,  quia  nunc  sunt  plures  religiones 
et  plura  monasteria,  quam  olim  erant,  in  quibus,  si 
regula  sobriae  yitae  servaretur , magiins  esset  vene- 
randorum  senuro  doctrina  et  sanctitate  eminentium 
numerus,  quos  orbis  suspiceret.  Neque  idcirco  dees- 
sent  yitae , ordini  et  regulae  vivendi,  quam  religio 
vel  monasterium  statuit,  sed  potius  banc  redderent 
])erfectiorem.  Nam  in  omni  rcligione  concessum, 
yesci  pane,  et  bibere  yinum,  et  intend  uni  vesci  oA’is, 
et  in  quibusdam  permissa  etiani  caro;  praeterea  va- 
riae  sorbitioues,  acetaria,  fructus  et  oyorum  tortulae; 
qui  cibi  saepe  illis  nocent , et  aliquibus  yitam  adi- 
munt,  sed  quia  ab  ordine  concessi  illis  utuntur,  co- 
gitantes  forsitan,  se  peccaturos,  si  aliquid  ex  illis  re- 
lin querent.  Yerum  non  peccarent,  imo  magnum  bo- 
num  praestarent,  si,  ubi  trig’esimum  aetatis  annum 
excessere , illos  relinquerent , et  inciperent  viyere 
pane  et  yino,  cum  panatella  ex  pane  et  oyis  cum  pane. 
Haec  est  yera  ratio  conseryandi  bominem  a pravis  succis 
et  humoribus  malaque  complexione , estque  mnlto  la- 
xior  quam  ilia  sanctorum  patrum  antiquorum  in  deser- 
tis,  qui  solum  fructibus  sylyestribus  et  berbaruin  radi- 
cibus  yescebantur,  et  aquam  bibebant,  et  nihilonnnns 
diutissime  sani,  alacres  et  bene  contenti  yivebant. 
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Idem  evenire  religiosis  hujus  aetatis,  quibus  etiam 
Jiac  ratione  facilior  esset  adscensus  in  coelum,  quod 
omni  fideli  Christiano  semper  i>atet,  postguam  dorni- 
nus  noster?  sparso  pro  nostra  redemtione  suo  pre- 
tioso  sanguine,  illud  seinel  nobis  aperuit. 

Possein  hie  plura  alia  in  commendationem  vitae 
sobriae  in  medium  adferre,  sed  quia  non  estinihi 
propositum,  couscribere  panegyricuin,  finem  facio,  ut 
et  ipse  sim  sobrius  in  hac  causa,  reliquis  in  aliam 
occasionem  dilatis. 

AK50TATI0KES. 

Absolyit  tandem  tractatum  suum  auctor  noster, 
elogium  vitae  sobriae  conscribens  ac  beneficia  refe- 
rens,  quae  ex  ilia  rite  servata  hominibus  proveniunt, 
inter  quae  potissimum  longaevitatem  refert,  exein- 
ulo  eremicolaruin , qui  solis  herbis , plantarum  fructi- 
bus  et  simplici  aquae  potu  ad  integra  fere  secula  vi- 
tain  sanam  producebant,  quod  idem  ait  nostris  quo- 
que  tempo’-;bus  eventurum  religiosis  viris , qui  intra 
claustra  vitae  spirituali  se  addixerint  , si  sobriam  vi- 
tam  rite  servarent,  qua  neg’lecta  morbidi  ut  plnrimum 
hunt,  melancholici , inquieti , et  sua  sorte  non  con- 
tenti;  neque  excusandos  ait,  dum  dicurit,  Deiun  sic 
velle  illorum  patientiam  exercere,  sed  recte  dicit 
auctor^  Deum  velle  homines  esse  sanos,  ut  illi  ser- 
viant  in  laetitia , ideo  non  custoditae  sobrietatis  poe- 
nas  luere.  Ast  religiosos  viros , qui  vitae  spirituali 
se  devoverint,  secularibus  vitae  commodis  ob  opes, 
quibuS'  afHuunt,  liberaliter  uti  novum  non  est ; obser- 
vavit  id  olim  et  doluit  div.  Hiekontmus,  adspiciens 
nonnullos  ditiores  inonachos,  quam  fuerant  seculares, 
uti  videre  est  apud  eundem  in  epistola  ad  Nepotia- 
num  de  vita  clericorum  et  sacerdotum. 


Ramazxini  Opera.  I. 
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L U D OVICI  GOKNARI 
ad  reverendissbnum 
D.  B A ft  B A R U M 
AQUILEJAE  PATRIARCHAM  ELECTUM 

EPISTOLA. 


Revere ndissime  Dotnine  ! 

Humano  intellectui  divini  aliqnid  inesse  inulta  qui- 
dein  palam  faciunt,  sed  prae  ceteris  modus,  quo  ho- 
mines per  epistolas  didicere  amicis  absentibus  sensa 
sua  communicare,  lit  inter  se  quodammodo  videantur 
colloqui  ad  ing-entem  quoque  locorum  distantiam,  uti 
modo  tecum  facio.  Hac  igitur  epistola  de  rebus  juc'un- 
dis  et  mag-n a e utilitatis  verba  faciam,  quamvis  hac  de 
re  alias  coram  sermo  habitus  fuerit,  non  in  hac  tamen 
oetate,  qua  nonag-esimtim  prirnum  annum  ag-o,  qtiando 
nihil  mihi  detrahunl  at  mi,  imo,  quo  mag-is  procedunt, 
pro$peritatem  augent,  quod  mullis  suinmae  admira- 
tioni  est,  non  ita  mihi,  qui  causam  novi,  et  demon- 
strare  teneor,  post  LXXX.  annum  posse  hominem  in 
terris  suhima  felicitate  perfrui,  qualis  ohtineri  nequit, 
nisi  nunquam  satis  latidata  vitae  sobrietate,  Deo  quoque 
gratissima,  ut  quae  sensmn  comprimat,  et  rationem 
elevet.  Modo  ut  exordiar,  scito,  me  convenisse  liisce 
diebus  multos  in  hoc  Patavino  lyceo  professores  turn 
medicos  turn  philosophos,  quibus  long-aevitas  mea 
erat  perspecta,  et  satis  notum,  quomodo  tain  per- 
fecta  Araletudine  et  animi  laetitia,  meinoria,  intel- 
lectu,  voce  g-auderem,  et  qua  ratione  in  sing-ulos  dies 
octo  horas  impenderem , ut  maim  mea  tractatus  ad 
publicum  bonum  conscriberem  , muKis  horis  deambu- 
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lando,  canendo?  sicqxie  diem  traducendo.  ■. 'O  Re^er 
rendissime  Donune , si  me  preces  meas  ad  Deuni  ca- 
nentem  et  Davidis  exeinplo  chelynl  pulsantem  autdi- 
res,  magnam  sane  perciperes  voluptatem.  Mirabantur 
sane  paulo  ante  laiulati  professores,  qnomodo  de  tot  re- 
bus diversi  generis,  etquaemnltam  exigerent  attentio- 
liem,  hac  aetate  possem  scribere,  Potes  itaqne  mente 
concipere,  quanta  animi  volnptate  perfundar.  Unani- 
miteritaque  pronunciarunt,  me  jam  senem  in  dies  ju- 
venescere,  dnm  ceteri  homines , qni  annum  attigerint 
LXXX.,  ad  omnes  fere  operationes  sint  inepti,  et  omii 
morborum  genere  male  plectantnr,  ac  si  quis  forte  nuir 
lanj  patiatur  corporis  aegritudinem,  memoria  et  intel- 
lectuut  plurimum  careat.  Non  omni  tamen  ex  parte  fe- 
lix  esse  potest  vita,  qnam  dnco,  qnin  aliquid  incidat, 
qnod  illain  perturbet.  Quinquagmla  abhin.c  annis  affe- 
ctione  quadam  laborare  coepi,  qnam  non  nisi  ad  oc- 
cnltam  prop  rieta  tern  referre  possum.,  qualis  affectio 
est,  ut  quotannis  ineunte  julio  per  totxun  angusti 
mensem  abstemius  fiam , ut  nullum  vini  genus  sigg£ 
gravi  noxa  potare  valeain,  hnjusmodi  enim  tempore 
Timun  mill*  prorsus  hostile  est,  ac  praesertiin  stoma- 
cho , quo  ahmento  destitutus,  quando  ex  aquis,  licet 
rite  paratis,  alimonia  nulla  suppetit,  magnam  virium 
prostrationem  patior;  cum  itaque  sine  vini  potu  nul- 
lum cibi  genus  mihi  sapiat,  circa  medium  angusti 
mensem  sumina  macie  conficior,  et  ad  luctandum  cum 
inorte  pene  deducor,  cui  malo  ut  occurrerem,  cura- 
bain,  ut  ex  uvis  praecocibus  maturescentibus ,,  yinum 
recens  mihi  coinpararem,  quo  mirifice  triuin  dieriun 
spatio  recreari  me  sentio,  mirantibus  non  parum.me- 
dxcis , quomodo  viuuin  recens  non  defaecatum  loco 
remedii  esse  posset,  et  proclamantibus,  non  posse  ul- 
tra unum  aut  alteruin  annum  vitain  protendi,  cum 
tamen  ab  hnjusmodi  praedictione  jam  anni  X.  efllu- 
xerint;  idcirco  cum  se  delusos  viderent,  et  me  in 
singulos  annos  in  melius  proficere,  magna  eloquen- 
tia , sed  parum  firmis  rationibus,  tarn  singulave 
jnunus  mihi  vel  a natura  vel  ab  occultis  sideruiu  in- 
fluxibus  concession  asscrebant.  Magnam  equidepj 
esse  vim  eloquentiae  ultro  fateor,  sed  persuaderi  non 
poteram,  ut  crederem , aliunde  id  proficisci  quam  a 
suscepta  et  obseryata  victus  ratione.  Alia  quoque 
voluptate  perfundi  me  cognovi , mecuin  animadver- 
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tens,  longaevitatem  cum  experientia  vi  pollere,  tit  in- 
doctum  hominem  doctuni  faciat,  cum  experientia  ve- 
rum  et  stabile  scientiaruin  omnium  sit  fundameutum, 
certus  quippe,  tale  medico-rum  assertum  esse  oinnino 
falsum.  Tide,  quaeso,  Reverendissiine  Domine,  qttam 
facile  hominum  ratiocinia  cadant,  ubi  falsis  funda- 
mentis  fuerint  superstructa.  Demoustrare  siquidem 
mihi  perdiflicile  esset,  non  esse  hoc  peculiare  donum 
mihi  a natura  concessum , cum  a ceteris  nullatenus 
differam , _ et  iisdein  humoribus  sim  Conflatus  , imo 
cuique  felicitatem  hanc  appetenti  non  magnus  est  la- 
bor, illam  assequi,  si  velit;  homini  enim  praeter  sen- 
sum  rationein  ac  intellectum  Deus  optimus  maxi- 
mus  impertitus  est,  quorum  ope  se  ad  extremos  us- 
que vitae  fines  sartum  tectum  servare  possit,  et  quia 
quisque,  cum  juvenis  est,  sensui  et  voluptati  totiun 
se  tradere  pro  more  habet , sciat  propterea , ubi  XL. 
annum  attigerit,  se  juventutis  favore  et  stomachi  na- 
tivo  robore  medium  iter  exegisse,  postmodum  autem 
descensum  et  declinationem  ad  senectam  sibi  super- 
esse,  quare  necessariam  esse  in  rictu  mutationem, 
turn  in  qualitate  turn  in  quantitate,  ac  meliorem  ordi- 
nein  servandumj  fieri  siquidem  nequit,  ut,  qui  appe- 
titui  et  voluptati  indulgere  velit,  errata  non  commit- 
tat,  quae  mala  ut  caverem,  sobriae  vitae  me  totum 
mancipavi.  Fateri  tamen  licet,  hujusmodi  transitu  a 
voluptuosa  vita  ad  sobriam  me  non  parum  laborasse, 
miare  ad  difficultatem  tollendam?  continentiam , quae 
divinuin  Dei  donum  est,  suppliciter  a b ipso  Deo  ora- 
vi,  sicque  paulatim  ad  frugali s vitae  castra  me  con- 
tuli,  <fuae  postea  mihi  non  admodum  molesta  fait, 
quamvis  non  adeo  validum  temperamentum  a natura 
sortitus  essera.  ^uicunque  igitur  huic  vivendi  generi 
se  velit  adjicere,  si  firmo  corporis  habitu  sit  praedi- 
tus,  meo  exemplo  non  tarn  arctis  legibus  se  debet 
obstringere,  sed  liberalius  ad  vires  sustentandas  nu- 
trire  se  poterit.  Medici  itaque,  qui  sennones  hosce 
meos  et  rationes  audierant,  me  a veritate  non  ab- 
errare  ingenue  confessi  sunt,  junior  tamen  ex  his 
medicis  protestatus  est,  ratiouem  evincere,  proposita 
mea  vera  esse,  sed  sibi  rem  fore  difficillimam^  cui 
ego  reposui , mihi  quoque  rem  perdifficilein  fuisse, 
sed  ubi  honesti  ratio  sic  exigat,  opera,  quae  Deo  per- 
grata  sunt,  licet  ardua,  esse  suscipienda,  novit  enim 
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ille  hominem,  ubi  LXXX.  annum  attigerit,  a sen- 
suum  tyrannide  liberum  esse;  constitnit  enirn  Deus 
humanae  naturae  long-os  vitae  fines,  ac  voluit,  eum, 
qni  ad  naturales  vitae  terininos  devenerit,  sine  la- 
bore  et  anxietate  ab  hac  vita  ad  aliam  immortalem 
per  solain  resolutionem  mig-rare,  nt  mihi  spesest 
sanguine  sacratissimo  Servatoris  nostri , quem  ipse 
fudit,  ut  animas  ab  hujusmodi  poenis  eximeret.  Di- 
ctis  meis  aunuit  medicus  ille  juvenis,  dixitque,  so- 
briae  vitae  se  devovere  velle , et  experiri  aliquando 
in  senectnte  hanc  animi  quietem  et  solatium.  Desi- 
derium,  quo  flagrabam,  Yir  Reverendissime , Tecum 
colloqnendi,  me  prolixiorem  fecit.  Ajunt  nonnulli,  me 
oleum  et  operam  pevdidisse,  homines  ad  vitam  so- 
briain  amplexandam  adhortando,  ac  hosce  meos  tra- 
ctates Platon icae  reipublicae,  cujus  exsistentia  non 
nisi  idealis  fuit,  speciem  referre;  at  si  rationibus 
^meis  fidein  non  habent,  credant  saltern  experiential, 
quae  palam  facit , me  vitam  multos  annos  hoc  pacto 
servasse , antequam  tractatmn  istum  conscriberem, 
neque  ilium  publici  juris  fecissem , nisi  a quolibet 
servari  poose  fuissem  expertns , jamque  a non  paucis 
accepi , quosdam  , tractatu  hoc  meo  perlecto  , hujits- 
modi  vivendi  generi  nec  sine  fruchi  se  addixisse, 
quod  igitur  de  Platonis  republica  obtrudunt,  in  hoc 
tractatu  de  vita  sobria  locum  rninime  habet,  sed  hu- 
jusmodi hominibus , qui  sensibus  et  vOluptatibus 
potius  quam  rationibus  auscultant,  justa  punitio  est, 
si  gravissimos  morbos  atque  interdnm  etiam  intern- 
pestivain  mortem  sibi  accersant. 

ANNOTATIONES. 

Duo  admiratione  digna  , quae  vix  fidem  merean- 
tur,  observasse  ait  nobilis  scriptor,  nisi  in  se  ipso 
fuisset  expertns,  unuin,  quod  ab  usu  cinnamomi  quam 
piperis  se  inagis  incalescere  persentiret,  alterum, 
quod  qnotannis  julii  et  augusti  mcnsibus  a cujuscun- 
que  vini  genere  tali  aversione  corriperetur , ut  ab- 
stemius  oinnino  fieret,  et  hanc  ob  causam  succedente 
anorexia  in  summiiin  languorem  et  vitae  discrimen 
deduceretur,  iis  auteiu  mensibus  exactis,  a vino  re- 
cently prodigii  ad  inslar,  cum  sanitate  in  gratiom  re- 
diret.  Cinnamomum  vi  pollere  calorem  acriorein 
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excitandi  quam  piper  non  admodum  jniror;  piper 
enirn  est  substantia  nimis  dura  et  compacts , ut  a 
stomachi  fermento  non  tam  facile  dissolvi  possit,  si 
enim  integrum  assumatur,  tale  redditur,  neque  ex 
illo  olei  quidquam  obtinetur,  cinnamomuin  vero  mul- 
tum  habet  oleositatis?  quae  naturae  arnica  subit  ve- 
nas,  et  lampadis  vitalis  pabulum  est.  Vulgaris  auteiu 
observatio  est,  piperis  modice  contusi  et  fracti  quain 
in  pulverem  tenuissimum  redacti  securioreiu  esse  usuin. 
Mirari  autem  magis  licet,  quomodo  vinum  vetus  de- 
puratum  ac  defaecatuin  praedictis  mensibus  Cokkari 
nostri  stomacho  adeo  hostile  esset,  recens  vero  se- 
ptembris  mense  paratum  adeo  amicum,  ut  remedii 
loco  esset,  quando  omnes,  qui  sapiunt,  nisi  cogat  ne- 
cessitas  , a yinis  recentibus  , quantum  possunt,  absti- 
nent: Qui  veteri  utuntur  vino,  sapientes  puto,  ajeba t 
Plautus  in  Cassina;  locus  exstat  in  banc  rein  apud 
div.  Lucam  cap.  5.,  ubi  de  yiuo  yeteri  haec  dixit  Ser- 
vator  noster:  Nemo , bibens  vinum  veins,  statim  vuit 
novum,  dicit  enim , veins  melius  esse.  Experiamur 
itaque,  an  cjuidquam  in  medium  proferre  liceat,  quod 
probabilitatis  specimen  aliquod  habeat.  Hujus  itaque 
anniyersarii  affectus  gravis  ac  iusolentis  causam  jio- 
tissimam  in  habitum  siccum  et  squallidum,  quern  a 
vitae  sobriae  usu  vir  nobilis  contraxerat,  referri  pos- 
ge  existimo.  Cum  enim  a primordiis  valde  iinbecil- 
lem  corporis  constitutionem  fuisset  sortitus,  et  trans- 
itu a lautiori  yiyendi  genere  ad  vitae  sobriae  castra 
omniuo  exsuccus  et  junceus  factus  est,  qualis  siccitas 
postea  per  aestatem,  sole  dies  rcferente  siccos , ita  au- 
gescebat,  ut  major  esse  non  posset ; in  hujusmodi  au- 
tem statu  ac  tempore  vinum  e sua  natura  ob  partes 
gpirituosas , quas  habet,  caloi’em  vitalem  et  fermen- 
tum  stomachicum  depascere  potius  apturn  est,  quam 
fovere , et  pascere : sic  e Celsi  momto  aestate  dilu- 
tius , hieme  merncius  bibendum ; hinc  latrante  Sirio 
omnes,  qui  sapiunt,  a vini  usu  sibi  temperant,  ac  ad 
tabernas  confluunt,  ubi  ptisanae  et  aquae  ex  acido 
limonum,  aurantiorum,  cerasorum , fragor'uin  satis 
elegantes  parantur,  ubi  liberaliter  et  forsan  etiarn  ni- 
mis  se  proluunt.  Quod  autem  vinum  recens  in  hoc 
nobilissimo  viro  prae  ceteris  exhausto  praesidii  loco 
esset,  ac  tam  cito  stomachi  robur  instauraret,  in  aci- 
dum  volatile,  quod  in  uvis  maturitatem  nondum  as- 
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secutis  praepollet,  referendum  existimo.  $cire  an- 
tern  oportet*,  vina  soli  Patavini,  quibus  nobilis  pa- 
tiens  utebatur,  id  peculiare  habere,  quod  e sua  na- 
tura  multuin  acidi  volatilis  obtineant,  ac  in  tinis  ci- 
tissime  suinmo  fervore  ebulliant,  et  paucos  post  dies 
facta  despumatione  et  partium  praecipitatione  clare- 
scant,  unde  non  solum  plebs  rusticana,  sed  urban a etiam 
vinis  noris  aug-usti  et  septembris  mensibus  paratis 
sine  noxa  utittir.  Id  in  hisce  rinis  recentibus  obser- 
ravi,  quod,  ubi  in  doliis  ad  quindecim  fere  dies  ebul- 
Jieriiit,  ab  ebullitione  et  murmure  omnino  cessent, 
atque  foramine  concluso  suae  quieti  ibi  relinquantur, 
quod  in' ceteris  regionibus  non  evenit,  ubi  Tina  per 
totam  fere  hiemem  in  doliis  perstrepere  percipiuntur, 
ante<piam  perfectam  depurationem  assequantur.  In- 
staurato  itaque  a grata  rini  uori  aciditate  ventriculi 
ferinento,  quod  a vino  veteri  in  habitu  corporis  ce- 
teroqui  squallido  et  magis  aestuosis  anni  mensibus 
fherat  exustum,  mi  ruin  esse  non  debet,  si  corpus 
postea  renutriri  inciperet,  ut  fit  in  iis,  qui,  postquam 
long'is  laer;+atibus  intestinorum  laborarint,  ructu  aci- 
do  superveniente , qui  prius  non  aderat,  licet  made 
confecti,  Suae  sanitati  et  prfstino  nitori  redduntur. 


Finis  tomi  primi. 
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gie  und  Medicin  und  fiir  seine  Yorlesungen  ent- 
vvorfen.  2 Baade,  gr.  8.  1825  n.  27.  (3  Thlr.  12  gr.) 

HuNEFELD  iU.  F.  Picht  , Riigens  metallische  Denk- 
maler  der  Yorzeit,  vorzugsvYeise  chemisch  bear- 
beitet.  Mit  Abbildungen.  gr.  8.  1827.  geh.  (12  gr.) 

Korber,  J.  F.  von,  Auszug  aus  den  iin  russ.  Reiche 
erschienenen  Manifesten,  Ukasea  a.  s.  yy.,  YYelche 
das  Medicin alwesen  betreffen.  gr.  8.  1816.  (3  Thlr. 
12  gr.) 

Kuhn,  C.  Gotti.,  Opuscula  academica  arguraenti  cum 
medici  turn  philologici.  C-  icon.  Yol.  I.  8 maj. 


1827.  (2  Tblr.  12  gr.) 
primuntur.] 


[Yol.  II.  u.  III.  modo  im- 


Kunze  , G. , De  Dysphagia  commentatio  pathologica. 
Cum  tab.  II.  gr.  8.  1820.  (1  Thlr.) 

Lisfranc,  J. , Ueber  Yerengerungen  der  Harnrohre 
Aus  dem  Franz,  gr.  8.  1824.  (18  gr.) 

Magendie,  F. , Yorschriften  zur  Bereitnng  und  An- 
we n dung  einiger  neuen  Arzneimittel.  5te  Auflage 
mit  Anxnerkungen  und  Zusatzen  von  G.  Kunze. 
gr.  8.  1826.  (12  gr.) 

Meckei.,  J.  F.  , Archiv  fxir  Anatomie  und  Physiolo* 
gie.  Jahrg.  1826.  Mit  7 Kupfr.  gr.  8.  (4  Thlr.) 

Dasselbe.  Jahrg.  1827.  Mit  7 Kupfr.  gr.  8. 

(4  Thlr.) 

Joanni  Friderico  Blumenbachio  die  XYI.  se- 

ptembris  1825.  4.  (8  gr.) 

Handbuch  der  pathologischen  Anatomie.  2Bde, 

oder  3 Abtheilungen.  1812 — 1818.  (8  Thlr.) 

Descriptio  raonstrorum  nonnullorum  cum  co- 

rollariis  anatomico-physiologicis.  C.  tab.  YI.  ae- 
neis.  4.  1826.  (3  Thlr.) 

Noack  , C.  A. , Commentatio  de  melanosi  cum  in  ho- 
minibus  turn  in  equis  obveniente.  Specimen  pa- 
thologiae  comparatae.  Cum  tab.  III.  aeneis.  4 maj. 
1826.  (1  Thlr.  8 gr.) 

Ollivier  , G.  P.,  Ueber  das  Riickenmark  und  seine 
Krankheiten.  Mit  Zusatzen  von  J.  Radius.  Mit 
2 Steintafeln.  gr.  8.  1824.  (1  Thlr.  20  gr.)  [Yol.  U. 
s.  additamenta  proxime  prodibnnt.] 


